SPORT

EREIGNISSE

AUSGABE 2020/2021

Fitness - Ballett - Ballsport - FuBball
Zumba - Piloxing - Pilates
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e Gymnastik - Handball - Inline Skating °
Judo - Nordic Walking - Tennis - Kinderturnen \
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Riickenturnen - Osteoporoseturnen - Palette
Volkstanz - Wassergymnastik fir Frauen
Jazzdance - unterschiedliche Kursangebote i

www.tsvsproetze.de
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Liebe Sportfreunde, liebe Leserinnen und Leser,

wir leben gerade in einer ganz besonderen Zeit, sind Teil einer auBergewdhn-
lichen Zeit, die vielleicht spater in den Geschichtsblichern als das Coronajahr
2020 bezeichnet wird.

Ich habe mich gefragt, was war an diesem Jahr bislang positiv? Da sind mir
viele Dinge eingefallen:

Wir hatten einen schénen Frihling, einen tollen Sommer mit lauen N&chten und
haben jetzt einen bunten, interessanten Herbst. Das haufig sehr schéne Wetter
konnten und kénnen wir hier in Sprétze genieBen. Wir haben Platz und Raum.
Wir haben die wunderschdne Natur der Nordheide und die frische Luft direkt vor
der TUr. Wir kdnnen raus gehen und uns bewegen ohne Einschréankungen. All
das ist doch eine tolle Lebensqualitat.

Der TSV Sprotze ist ein kleiner Sportverein, ein Dorfverein mit familidren Wur-
zeln und Strukturen. Das macht sich in einer Krise besonders positiv bemerkbar.
Wir haben keine kommerziellen Abteilungen und Angebote wie die GroBverei-
ne. Wir haben verankerte Mitglieder, die uns immer wieder starken. Und! Wir
haben engagierte und inspirierte Trainerinnen und Trainer, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, die in der Krise kreative Lésungen gefunden haben, um den
Sportbetrieb nach Coronaregeln wieder anlaufen zu lassen.

Als Alternativen wurde online Fitness entwickelt, wir haben einen eigenen You-
TubeKanal und sind bei Facebook. Hier sind wir auch zur Zeit wieder unterwegs.
Durch das Wetter beginstigt hatten wir einen tollen Sportsommer, da viele
Sportangebote ins Freie verlagert wurden. Der Sportbetrieb hatte sich weitge-
hend normalisiert, so dass auch beim FuBball keine Geisterspiele stattfinden
mussten. Alle Mitglieder, auch alle Gaste haben sich vorbildlich an das aufge-
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OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag: 08:30 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:30 Uhr
Samstag: 08:30 - 13:00 Uhr

\IfedersachsenstraBe 8 = 21244 Buchholz-Sprotze » Telefon 04186 - 889 555 « Telefax 04186 - 889 556j

vww.vblh.de/baufi
VORWORT



VORWORT

stellte Regelwerk gehalten. Dafiir noch einmal ein groBes Dankeschdn und ein
ganz dickes Lob.

Nun sind wir aber leider wieder zu einer Einstellung des normalen Sportbetrie-
bes gekommen. Wir als Verein, der Sport insgesamt ist ausgebremst. Wir alle
muissen uns bemihen, das Infektionsgeschehen zu minimieren. Dazu sind auch
MaBnahmen notwendig, die nicht auf allgemeine Zustimmung stoBen. Wir als
Sportler sind es einerseits gewohnt, Regeln einzuhalten, anderseits sind wir
auch solidarisch, daher werden wir auch diese pandemische Herausforderung
gemeinsam Uberstehen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Sportlerinnen und Sportlern des TSV Sprotze,
BLEIBT SPORTLICH, FAIR UND GESUND!

Euer / Ihr

Norbert Vietheer

(1. Vorsitzender)
im November 2020
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Liebe Kinder, liebe Eltern, v N & LS S “:n& . f« _1
das allseits beliebte Kinderfasching muss im Februar 2021 leider ausfallen. .8 b
Die Corona-Verordnung macht uns da einen Strich durch die Rechnung. ¢

Wir hoffen, ein Jahr spater wieder Fasching mit euch allen, toller Musik und (Ef':'A
einem leckeren Kaffee- und Kuchenbuffet feiern zu kbnnen. :

Bleibt alle gesund!

Offnungszeiten Geschiftsstelle TSV Sprotze, Konigsstr. 25

Mo. und Mi. nach Vereinbarung
Geschlossen in den Ferien und an Feiertagen.
Tel.: 0152 / 559 73 366
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Ich stelle mich vor!
Moin moin & privet - ich bin Tatiana. o
Mit diesen Bildern mdchten wir

ewesen, bin ich aus die Mitglieder auf Initiativen un-
serer Trainerinnen in der Coro-
na-Zeit aufmerksam machen.

Schon in meiner russischen Heimat sportaktiv g
Moskau nach dem schonen Buchholz / Sprétze gezogen.

Mit der Zeit merkte ich, dass Sportimmer
eine wichtigere Rolle in meinem Leben
spielt. Mein praktisches Sportwissen mit
den Scheinen als Fitness Trainerin und

diversen Weiterbildungen / Seminaren
bestarkt, unterstitze ich nun seit letztem So konnten wir i .
’ n der Zeit mittels Videos
auf unserem YouTube-K
- a_

Jahr gerne das tolle TSV-Team in den X ¢ . % nalund Live Stre i

_ : i e A X ams besond .

Sparten Fitness und Gymnastik. o = : ' ILrJIS Internet stellen, oder direl?cr?ng%ir;giglrr?gr:?nmmeteTthCkeln und
nte . ern teilen.

r Anderem stellte die Judo-Sparte ihren Teilnehmern Aufgaben

’ ’
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Diese halfen uns in der Lock-
down-Zgit die Bindung zu un- =
seren Mitgliedern aufrecht zu halten.

Warte nicht langer und komm zu unse-

ren vielseitigen Kursen!
Trainiere mit, habe SpaB und bleibe fit!

Herzlichen Dank fiir d i
. as sport ;
Trainer und Mitarbeiter! 9 portliche Engagement an Mitglieder

Deine Tatiana
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Krabbelmduse < . Body Workout

++ fiir Mutti mit Kind ++

i i i gan K, MONDAY SPEC/AL

die mit Krabbeln oder mit ihren ersten Schritten, beginnen die
- Welt um sich zu erobern!

Ein intensives Workout zum Straffen,

Anmeldung und weitere Infos unter: sﬁjrken' o orkou 2  Straffen,
Tina Hindriksen ( NTB Trainerin Kinderturnen)
I

Tel.: 0176 24047264 _ : Kinder kénnen gerne nach Absprache mitgebracht werden.

Tag Uhrzeit Trainerin
Montag 10.00 - 11.00 Sarah

Anmeldung und Infos: Sarah Abou Chleih
Tel.: 01520 8690106
Email: sarah. jusif @gmail.com

Kosten: Teilnehmer pro Termin 5,- €
Ab ca. 6 Monaten bis ca .18 Monaten In bar Vorort bezahlen

Vom Krabbeln bis die Kleinen laufen konnen.... Gestartet wird ab 4 Teilnehmern. Also tut euch zusammen!

Dienstags von 10 - 11 Uhr im Vereinshaus des TSV Sprotze Konigstr. 25
l

Einfach anrufen und anmelden

Bitte bei Inferesse gerne anmelden.
TSV Sprotze - mit Spaf fit und gesund!

TSV Sprétze - mit SpaB fit und gesund!




PINNWAND

Fithess Workout

Workout fiir Mutti mit Kind

Ein intensives Workout zum Straffen, Stdrken, Formen
und Fettverbrennen!

In diesem Kurs geben wir den Muttis die Gelegenheit etwas
fir sich und ihren Korper zu tun.

Mittwoch: 11 - 12 Uhr
im Vereinshaus des TSV Sprotze

Anmeldung und weitere Infos unter:
Sarah Abou Chleih
Tel.: 01520 8690106
e-mail: sarah.jusif @gmail.com

Kosten:
Vereinsbeitrag fiir Mutti und Kind
laut Beitragsordnung

Bei allen Ubungen werden die Babies mit einbezogen. Eine
schéne Maglichkeit die gemeinsame Zeit zu geniefen und die
kindliche Entwicklung zu fordern.




IMMER WIEDER SONNTAGS

Du bist auf der Suche nach einem Sportangebot am Wochenende? Dann bist du hier genau richtig!

Es erwartet dich ein intensives Training, welches deinen gesamten Kérper fordert, strafft und definiert.

BODYSTYLING

WANN: Immer sonntags
10.00-11-00

WO: indoor Grundschule Sprotze/
outdoor Sportplatz beim Vereinshaus

Dich erwartet ein spannender,
stiandig wechselnder Mix aus:

Latin Dance, Workout, Krafttraining,
Cardio-Intervalltraining,
Stretching & Relax

Anmeldung und weitere Infos unter:
Tatiana Kahle Tel: 0173-8527556

(Group Fitness Trainer)

E-Mail: tatiana.kahle@vyahoo.de

Verbessere deine Ausdauer, erhéhe den
Stoffwechsel und kurbele deine Fettverbrennung
an.

In dieser Stunde erlebst du ein anspruchsvolles
Ganzkérper-Training. Es wird mit dem eigenen
Kérpergewicht oder mit kleinen Geraten und
Hilfsmitteln, wie zum Beispiel Tubes oder Hanteln
intensiv trainiert.

Es ist ein abwechslungsreiches und dulerst
effektives Training zu motivierender Musik.

Jeder ist willkommen!

TSV Sprotze mit Spal fit und gesund!
Bildquellen von oben nach unten:
Dtb.de/gesundheit-medikamente.com/fitness-und-gesundheut.de/
focus.de/body-and-art.de




BALLSPORT %3

Habt ihr Lust euch wieder zu bewegen?

Wollt ihr in lockerer Runde verschiedene
Ballsportarten in der Halle spielen?

Dann freuen wir uns auf genau dich!

Jeden Montag von 20:00 Uhr bis uns die
Beine nicht mehr tragen in der Turnhalle der
Grundschule Sprotze.

Komm gerne unverbindlich vorbei....

Ballsport Gruppe - fiir Jedermann & -frau
Montag, 20:00 Uhr - Grundschule Sprétze
Carsten Hansen 0179-4970082
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Fitmix-Workout mit Ellen

donnerstags von 19.00 - 20.00 Uhr

Endlich ist Donnerstag und los geht’s
bei flotter Musik und guter Laune mit
Ellen.

Wir trainieren den ganzen Koérper —
denn wir wollen fit bleiben.

Durch standig wechselnde Themen
(Armtraining mit Hanteln — Bauch Bei-
ne Polibungen etc.) wird es uns nie
langweilig und unbemerkt bekommt

jeder Kérperteil ,sein Fett weg®. Kom-
plizierte Schrittfolgen gibt es hier nicht,
daher kann jeder Anfanger gleich voll
einsteigen.

Wir sind eine bunt gemischte Truppe
jeden Alters und freuen uns auf weitere
Mitsportler.

Also — schaut einfach vorbei!
Bis Donnerstag!

Tabata
montags von 18.45 — 19.45 Uhr

»labata goes outdoor” hie} es, als wir
nach der Corona-Zwangspause end-
lich wieder aktiv werden durften.

Da der Sommer es her gab und die
Virus-Situation es verlangte, zur Ab-
wechslung mal drauB3en.

Die schéne Griinflache — der FuBball-
platz — gab uns die Mdglichkeit uns
groBzligig auszupowern!

Wir haben das Training unter freiem
Himmel bis zuletzt genossen... aber die
dunkle Jahreszeit hat uns keine Wahl
gelassen — so dass das Power-Training
nun Indoor / im Vereinshaus mit Tatia-

na stattfindet. Viel SpaB weiterhin!

Und nach dieser groBen Resonanz
verlangt ein Outdoor-Training spa-
testens beim ersten Frihlingserwa-
chen einer Wiederholung! Ein neues
Sportangebot mit neuer Zeit ist also
in Aussicht!

Ich bin dabei - ich hoffe, du auch!?

Alles Gute & bleibt gesund!

Eure Rieke
(Oktober 2020)
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FITNESS - ZUMBA

Zumba
dienstags von 19.15 - 20.15 Uhr

Zumba ist kein
Kurs-Programm,
das in einem Satz
erklart werden
kann. Vielmehr
ist es fast wie ein
Lebensgefiihl und
eine Leidenschaft.
Egal wie anstren-
gend dein Tag
auch gewesen sei,
nach der Zumba
Stunde geht man

mit einem L&cheln
im Gesicht, einem

Zumba im Sommer 2020 outdoor

Lied im Ohr und
Hifte schwingend wieder nach Hau-
se. Das Schoéne daran ist, dass die
einzigen Sachen, die man neben einer
Flasche Wasser mitbringen sollte, der
SpaB am Bewegen ist. ZUMBA kann
Jeder! Egal wie alt man ist, oder wel-
che KonfektionsgréBe man hat! Schritt
fir Schritt lernt man die Bewegungen.

Die Musik dabei ist absolut mitreiBend,
macht gute Laune und man hat so viel
SpaB, dass man glicklich aus dem
Kurs wieder herauskommt! |hr braucht
keinerlei Vorkenntnisse! Zumba kom-
biniert verschiedene Tanzschritte mit
Ubungen, die der Stirkung der Mus-
keln dienen. Es ist das passende
Element zur Verbes-
serung der Kérperhal-
tung - auf alle Ebenen.
Es ist Fitness fir den
Korper und die See-
le. Man tanzt, powert,
schwitzt und wird im-
mer fitter! Nebenbei
lernt man neue Leute
kennen, die die gleiche
Leidenschaft an der
Bewegung teilen.

Eure Nici

Die Buchholzer Wirtschaftsbetriebe

unterstitzen den Sport vor Ort und sichern die Lebens-
und Standortqualitat fur die Biirger und Unternehmen.

Wir sind’s!



Seniorengymnastik

mittwochs von 18.30 - 19.30 Uhr

Hoffentlich durfen wir bald wieder
miteinander Sport treiben, Kraft und
Gelenkigkeit trainieren, zusammenri-
cken, kldnen und lachen...

Die Senioren-Gymnastik Gruppe -
Jahrzehntelange TSV Grinder-Mitglie-

der — trainiert fleiBig mittwochs 18.30
bis 19.30 Uhr und hat noch Platzchen
frei!

Bleibt alle gesund, entspannt, achtet
auf euch und nutzt unsere TSV-Ange-
bote zum Mitturnen im Internet!

—
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NEU: Dachdecker & Bauklempner

©04186/7326 Ee

RUCKENGYMNASTIK in der Sprotzer Turnhalle
dienstags: 18.30 — 19.30 Uhr Damen
19.30 - 20.30 Uhr Damen und Herren
in der Turnhalle Grundschule Sprétze

Trainerin: Ellen Seibt

Corona - und nun??

Ende 2019 konnten wir uns noch Uber
Ehrungen unserer Mitglieder freuen,
aber kaum begann 2020 und schon
standen wir der Corona-Pandemie ge-
geniiber. Das hieB fur uns Ausfall vieler
Trainingsstunden. Gott sei Dank konn-
ten wir im Sommer bei gutem Wetter
auf dem Sportplatz ben. Wenige Mit-

RUCKENGYMNASTIK

Neu
ab Januar 2021:

17:30 - 18:30 Uhr
Damen ung
Herren

glieder nahmen nach den Herbstferien
am Training in der Turnhalle teil. Und
nun?? Schon wieder ein lock down!
Wir alle kénnen leider nur auf ein ge-
sundes Jahr 2021 hoffen.

Lissa Hornbostel-Lindstedt
(November 2020)



RUCKENFITNESS

RUCKENFITNESS am Montag
montags von 17.30 — 18.30 Uhr

Im Corona-Jahr 2020 sind natirlich
auch unsere Trainingsstunden zu ei-
nem groBen Teil ausgefallen, so dass
unsere Sportgerdte die meiste Zeit
ungenutzt herumlagen. Nach dem
Ende des ersten Lockdowns haben
wir versucht, mit den vom Vorstand
fur unsere Gruppe zugeteilten Gera-
ten den Sportbetrieb wieder verkirzt,
15 Minuten Durchliften am Ende wa-
ren vorgeschrieben worden, aufzu-
nehmen. Hiervon haben wir uns aber
schnell wieder verabschiedet und uns
auf die Sportiibungen mit den von uns
mitgebrachten eigenen ISO-Matten zu
konzentrieren, um das Desinfizieren

- A |
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Neu
ab Januar 2021:

_17:30 - 18:30 Uhr
Immer dienstags
bei Ellen Seijbt

der  benutz-
ten Gerate zu
ersparen.  So
konnten wir die
Hygienevorgaben

erfillen. Man ahnt gar nicht, wieviel
unterschiedliche Ubungen auf die-
ser Matte es zum Wohle der Fitness
unseres Korpers gibt. Mario hat uns
in den 45 Minuten intensiv gefordert,
und wir haben regelmaBig mit einem
sehr guten durchtrainierten Gefuhl
die Ubungsstunde beendet. Muskel-
kater war uns allen am nachsten Tag
fremd. Auch diese Erfahrung spricht
fir die Qualitat unseres Ubungslei-

ters, der Buchholz und uns aber leider
Anfang des Jahres 2021 aus priva-
ten Griinden verldsst. Mit seiner Frau
zieht Mario Uber die Elbe hinweg nach
Schleswig-Holstein. Wir werden ihn
menschlich und sportlich sehr ver-
missen und hoffen, dass der Vorstand
eine/n halbwegs adaquate/n Nach-
folger/in findet, damit wir nach dem
zweiten Lockdown, der ja im Novem-
ber 2020 erneut Uber uns hereinge-
brochen ist, unsere Fitnessliibungen
in der gewohnten RegelméaBigkeit
fortflihren kénnen.

Da im Corona-Jahr 2020 die Sportge-
réte so sehr in den Hintergrund getre-
ten sind, habe ich versucht, sie einmal
in den Mittelpunkt zu rtcken. Durch
den neuerlichen Lockdown ist es uns
auch unmdéglich geworden, ein neu-
es Gruppenfoto zu schieBen. Deshalb
haben wir entschlossen, Mario noch
einmal in den Mittelpunkt zu rlcken.
Tschiiss lieber Mario!

Fir die Fitnessgruppe
Klaus Berndt
(November 2020)

BESTATTUNGEN HANS WITT

Unter den Linden 4
22089 Hamburg
21279 Hollenstedt

21244 Buchholz/ Sprétze

www.witt-bestattungen.de

Wir sind Tag und Nacht fur Sie da

Beratung im Trauerfall - Hausbesuch

Erd- und Feuerbestattungen auf allen Friedhéfen
in Hamburg und in Niedersachsen

See- und anonyme Bestattungen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
Uberfiihrungen im In- und Ausland

Erledigung aller Formalitdten

Trauerdrucksachen - Lasergravierte Grabsteine

=® 04186/ 81 11

® 040/ 20 12 15
‘® 04165/ 80 270
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OSTEOPOROSE

Osteoporose- und Hockergruppe
mittwochs von 9.00 — 10.00 und von 10.00 - 11.00 Uhr

Nach langer ,,Corona-Pause” begann
langsam, achtsam, aber umso freudi-
ger wieder unser Sportbetrieb.

Erst auf der Wiese, dann bei Durchzug
im Vereinshaus. DrauBen umziehen -
alles war méglich. Einige Sportlerinnen
kamen aus Vorsicht lange nicht, aber
alle freuten sich endlich wieder loszu-
legen!

Unser besonderer Dank geht an Trai-
nerin Kerstin. Ohne Hilfsmittel — selbst
Matten brachten wir selber mit — ge-
staltete sie so tolle intensive Stunden,
dass wir allesamt kaputt, aber begeis-
tert waren.

Dazu die Mehrarbeit llften, desinfizie-
ren, auf Abstande achten!

Unser groBer Dank gilt Kerstins Kom-
petenz und Fachkenntnis!

Viele GriiBe,
Erika Zekert (Oktober 2020)

Hanomagstral3e 7
21244 Buchholz / Trelder Berg
Tel. 04186 / 696 72 50
www.ambiente-zaunbau.de

- Ambhiente

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr
Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr

Ihr Zaunbau-Profi in der Nordheide

Zaunbay GmbH

Zaun- & Toranlagen - Antriebe - Briefkésten
Terrassendacher - Markisen - Wind- & Sichtschutz

Formschone Designs aus Stahl oder Aluminium. Passend fiir jedes
Grundstiick. Anfertigung nach MaB in klassischer Ornamentik,
feuerverzink und pulver- beschichtet. In vielen RAL-Farben oder
Antik-Effekten erhiltlich.

Unser Produktportfolio wird von Sichtschutzwénden in Holzoptik aus
co-extrudierter Beschichtung oder mit Glaselementen und Terrassendidchern
aus Aluminium erginzt.

Besuchen Sie
unsere neue
Ausstellung auf
tiber 1000 m? und
entdecken  Sie
Thre personliche |
Wohlfiihloase o
mit neuem
Lebensraum auf

Ihrer Terrasse!




- FUSSBALL

Das Jahr 2020 der U7 und U9 der SG Estetal

Was fir ein Jahr! Nachdem die Jahr-
génge 2012-2015 bereits im Sommer
des Jahres 2019 das erste Mal mit
dem runden Leder in Berihrung ge-
kommen waren, war das Ziel fir 2020
die Kinder weiter mit Spiel und SpaB
dem tats&chlichen FuBballspiel immer

ndher zu bringen, doch wie so vieles
dieses Jahr sollte es erst einmal alles
anders kommen. Nachdem die ersten
zwei Monate noch fir die ersten Drib-
blinglaufe, spaBige Torschussibun-
gen und spannende Mini-Turniere in
der Halle genutzt werden konnte, hieB

4 Gundula Haefner N

'Rechtsanwidltin]

o Allg. Zivilrecht
e Familienrecht

Am Heidberg 7

21244 Buchholz-Trelde
Telefon: 04186 / 888 365
Fax: 04186 / 888 364

e Erbrecht
e Mietrecht

K Neu: Online-Scheidung www.recht-buchholz.de /

es im Marz: Lockdown! Hinter dem
wohl am meisten gehdrten Wort des
Jahres 2020 verburgten sich damals
noch viele Unklarheiten. Ob und wie
lange der Spielbetrieb ausgesetzt
werden muss, wohl mdglich sogar
bis zum Ende der Pandemie, stand
damals noch in den Sternen. Eine
schwierige Zeit fur uns Trainer, aber
auch fur die Kin-
der, denn welcher
Sport schafft in
solchen  Zeiten
einen besseren
Ausgleich als
FuBball? Doch
nachdem es sich
zu Anfang des
Sommers andeu- | ™%

tete, konnte Ende | TN
August tatsich- 9ot
lich wieder das
erste Training
fir beide Mann-
schaften ange-

FUSSBALL [PKes
Z

ten Spiele und Turniere statt und auch
ein kleines Herbsttrainingslager gab
es. Schweren Herzens gehen wir auf-
grund der steigenden Infektionszah-
len in eine abrupte und erneut unvor-
hersehbar lange Pause, aber freuen
uns umso mehr darauf néchstes Jahr
wieder das Runde ins Eckige zu be-
férdern.

7 %tdt & ¢att¢nt¢¢£m[

MAHKENGEHATE BEI MMD
Warum den Rasen massakrleren"

boten werden. . 'I' 1 .' ".'.'..""
Bei strahlendem

TTTTT
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Sonnenschein
und grinen PIat-
zen hieB3 es end-
lich wieder FuB-
balll Von diesem
ersten  Training
bis jetzt ist viel
passiert und wir
freuen uns un-
glaubliche Fort-
schritte mit den
Kindern feiern zu
kbnnen. Zudem
fanden die ers-

Versuch das Gras zu SABOnieren!

Soltauer Strabe 64 - 21629 Mienenbuttel - Tel. 041 68 - 900 246
Mo - Fr 8-13 Uhr + 14-18 Uhr - 5a 9- 13 Uhr - www.mmd-forst-gartentechnik.de
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U14 SG Estetal

Eine monatelange Coronapause, eine
neue Liga, ein neuer Trainer und eine
neue Mannschaft bestehend aus den
Jahrgédngen 2007-2009. Die U14 un-
serer SGE war in diesem Jahr schwer
einzuschatzen, doch bereits im ersten
Training hatten wir ein gutes Gefunhl.
Die Freude darlber, endlich wieder
gegen den Ball treten zu dirfen, war
nicht zu Ubersehen und das &nderte
sich auch in den nachsten Monaten
nicht. Mit einer durchschnittlichen Trai-
ningsbeteiligung von 15 Jungs machte
jedes Training viel SpaB und allesamt
verbesserten sich schnell. Das sah
man schon im ersten Ligaspiel. 5:0
stand es bereits zur Halbzeit, letztend-
lich gewannen die Jungs fulminant mit
10:0! Auch die nachsten Spiele wur-
den mit zwolf, acht und sechs Toren
gewonnen. Nach zwei unglicklichen
Partien vor den Herbstferien steht die
U14 trotzdem mit 16 Punkten und un-

glaublichen 46 Toren auf dem ersten
Platz und kann mit einem Sieg im letz-
ten Spiel sogar den direkten Aufstieg
in die Kreisliga schaffen. AuBerdem
bekam die Mannschaft keine einzige
gelbe Karte und gehért somit zu den
fairsten Mannschaften der Liga , wor-
auf wir viel Wert legen.

Du bist Jahrgang 2007-2009 und
fusBballbegeistert? Wir bieten dir eine
Mannschaft mit guter Atmosphére, ei-
ner sehr hohen Trainingsbeteiligung
und einem Trainer mit UEFA-B-Lizenz.
Du hast Interesse? Dann mel-
de dich gerne telefonisch un-
ter der 0176 / 43733748 oder per
Mail (JankoHinrichs@gmx.de) bei mir.

Bleib gesund und ich hoffe, dass wir
uns bald auf dem Fussballfeld treffen.

Viele GriiBe
Janko Hinrichs

/
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Friedhofsgartnerei Qrugel

Meisterbetrieb

Qrabanlage — Qrabpflege

Kirchhofstrage 9 -
Tel. 04186/72 77 - Mobil 01 75/8 70 80 89
www.friedhofsgaertnerei-grugel.de

\

Buchholz/Sprotze

/

U19 SG Estetal

Ein letztes Jahr JugendfuBball bleibt
unserer U19 noch, bevor es endguiltig
in den Herrenbereich geht. Die Mann-
schaft, die im Kern noch immer aus
denselben Spielern besteht, hat Uber
all die Jahre zusammengehalten und
will mit einem schdnen Ausklang ihre
Zeit beenden.

Nach einem guten 3. Platz im letzten
Jahr in der Bezirksliga stiegen wir nach
vier Jahren wieder in die zusammen-
gelegte Landesliga auf. Damals hol-
te man nur 3 Punkte aus 22 Spielen,
doch die Vorzeichen waren dieses Mal
anders. Mit einigen Ruckkehrern und
Neuzugdngen wurde die Mannschaft
noch einmal verstarkt und die Ent-
wicklung in den letzten Jahren war klar
zu erkennen. Nach 6 Spielen steht die
SGE mit 9 Punkten auf einem guten
6. Platz (von 12) und zeigte vor allem
zu Hause in Sprétze, dass sie an ihren
besten Tagen zu den Topmannschaf-
ten der Landesliga gehéren. Mit Fo-
kus auf Ballbesitz- und OffensivfuBball
zeigte die U19 schon einige ansehn-
liche Spiele und weckt Hoffnungen,
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dass wir viele Spieler auch noch im
Herrenbereich sehen durfen.

Wir trainieren derzeit einmal die Woche
(Dienstags von 17:45 Uhr bis 19:15
Uhr), damit den Jungs gentigend Zeit
fir Schule oder Ausbildung bleibt.
Dazu kommen die Ligaspiele am Frei-
tag oder Samstag. Die Ambitionierten
haben auBerdem die Méglichkeit, am
Donnerstag bei der 1. oder 2. Herren-
mannschaft zu trainieren und einige
kamen sogar schon an den Sonntagen
im Herrenbereich zu Einsatzen.

Du bist Jahrgang 2002-04 und md&ch-
test noch ein halbes Jahr JugendfuB-
ball auf hohem Niveau, mit einfachem
Ubergang zu den Herren haben? Dann
melde dich gerne per Handy oder Mail
oder komm beim Training vorbei ( Trai-
ningszeiten kénnen aufgrund der der-
zeitigen Situation abweichen).

Wir freuen uns auf dich!

Kontakt:

Janko Hinrichs

Telefon: 0176 43733748
E-Mail: JankoHinrichs@gmx.de
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FUSSBALL

1. Herren - Neue Saison - Neues Gliick!

Anfang Marz ging das letzte Spiel vor mit 2:3 gegen den TVV Neu Wulmstorf
der Corona bedingten Zwangspause verloren. Welche Folgen, diese Nieder-

nach einer 2:0 Halbzeitfihrung noch

-

ﬁ Dachdeckerei
N. BROCKMANN

Dachdeckermeister

Brumhagen 8 Tel. (0 41 81) 99 97 97
21244 Buchholz Fax (0 41 81) 396 48
email: Brockmanndach@arcor.de
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lage anschlieBend haben sollte, konnte

man zu diesem
Zeitpunkt noch
nicht erahnen.
Wir  verloren
die Tabellen-
fihrung an die-
sem Spieltag
an den Buch-
holzer FC.
Hochmotiviert
hielten sich
alle Spieler
wochenlang

FUSSBALL K¢

fit, um im direkten Duell den Fehler terlieB bereits die ersten FuBabdri-
wieder auszubaden. Auch das Pokal- cke. Uber Jahre hinweg spielte sie
halbfinale wurde souveran erreicht und in Bezirks- und Landesligen, blieben
wir wollten den Pokalsieg aus 2018 fir immer zusammen und kdénnen nun

Euch wiederholen.

Woche fir Woche bangten
und hofften wir auf die Be-
ruhigung der Lage und die
Fortsetzung der Saison, lei-
der ohne Erfolg. Die Saison
2019/2020 wurde vom Ver-
band flir beendet erklart und
wir landeten in der erfolg-
reichsten Saison der letzten
Jahrzehnte als Vizemeister
auf dem zweiten Rang der
Kreisliga Harburg.

Uber den langen Sommer
hielten wir den Kontakt zuei-
nander, nach den ersten Lo-
ckerungen kamen auch wie-
der die ersten gemeinsamen
Laufe und nach der Rlickkehr
auf unseren griinen Rasen,
freuten wir uns auch schon
wieder auf die neue Saison,
unabhéngig davon, wann sie
starten soll.

Abgénge gab es, wie fast
immer bei der SG Estetal,
keine. Mit Fabian Gieseler
stieB ein junger, dynami-
scher Spieler zur Mann-
schaft, der variabel im Mit-
telfeld eingesetzt werden
kann und auch schon zu
Uberzeugen wusste. Auch
die eigene A-Jugend hin-

Beauty Lounge
by Vahide Kasami

Kosmetik
Microblading
BB-Glow
Wellness
Hyaluron Pen

04186 8955989
OI79 4574161
Niederachsensirale B - 21244 Sprotze



FUSSBALL

endlich auch im Herrenbereich aktiv
werden. Mit Torben Schweer, Tjelle
lliner und Leo Dziewas hatten be-
reits die ersten ihre Einsatze in der 1.
Herren. Weitere stehen in den Start-
[6chern, unterstitzen bereits die 2.
Herren und versuchen sich im Trai-
ning aufzudréngen.

Mit Daniel Meier stieB ein neuer
Co-Trainer zum Trainerteam, der sei-
nen Fokus auf das Spiel Uber AuBen
und die Spielintelligenz gelegt hat und
in seiner Funktion Ulf Reichenbach er-
setzt. Vielen Dank noch einmal an die-
ser Stelle fir Deinen Einsatz und die
Unterstitzung.

Im August gewannen wir den inoffiziell
ausgespielten Kreispokal in Klecken
mit zwei Siegen Uber den FC Rosen-
garten und den VfL Jesteburg und
auch die weiteren Testspiele brachten
wertvolle Erkenntnisse mit sich.

Im September sollten die Saison und
der neue Pokalwettbewerb endlich
starten. Im Pokal war leider in einem
umka&mpften Viertelfinale gegen Hol-
vede flr uns, friher als erwartet, End-
station. Auch in der Liga taten wir uns
anfénglich schwer und lieBen einige
Punkte liegen. Wichtige Stutzen wie
Bo-Lasse Lihrsen, Sven Mdller und
zuletzt auch Fabian Gieseler fielen aus

und haben teilwei-

Eickhofffg}ﬂoﬂaden

se diese Saison
noch kein Spiel
bestreiten kénnen.
Zuletzt schien die
Mannschaft sich
aber Woche fir

Niedersachsenstrafe 19 Offnungszeiten: Woche zu steigern
21244 Sprotze Mo. - Fr. 7.30 - 19.00 Uhr und holte endlich
Tel. 0 41 86 - 88 99 202 Sa. 7.00 - 18.00 Uhr wieder die not-
eickhoffs-hofladen@t-online.de So. geschlossen Wendigen Punkte.

-"-f; Kartoffeln...aus eigenem Anbau.

'fsr Eier..taglich frisch aus Bodenhaltungsstall.

"f;r’: Wurstwaren...hausgemachte Spezialitdten von unseren eigenen der

Die Abwehr festig-
te sich und der An-
griff war vollends
entschlossen wie-

Schweinen, die mit selbsterzeugtem Getreide gefiittert werden

"f} Hofschlachtung vom Schwein alle 14 Tage...

reservieren Sie sich jetzt die besten Stucke!

'?; Saisonale Produkte.. heimisches Obst und Gemuse.

’f; Geschenkkorbe

Feuerwerke
abzubrennen.
Die erneute

Zwangspause soll
fur uns kein Ab-
bruch dieser Ent-
wicklung sein. Wir

halten uns fit und

hoffen, Euch in naher Zukunft wieder
Woche fir Woche FuBball bieten zu
kénnen.

Wir freuen uns schon wieder auf un-
sere Sonntage auf dem Sportplatz,
Euch jeden Sonntag eine gesunde Ab-
wechslung in der aktuellen Zeit bieten
zu kénnen und hoffen auch in dieser
Saison auf Eure
zahlreiche Unter-
stitzung, an der
Seitenlinie, im
Hintergrund oder
auch als Foérderer
und Sponsor.

L

Stiga Akku-
Heckenschere

Stiga Rasenmadaher
Mulchmaher
Multiclip
Pro 53 SB

FUSSBALL

Wir haben ausreichend Sicherheits-
maBnahmen und Hygienekonzepte
umgesetzt und die SG Estetal agiert
im Umgang mit Covid19 vorbildlich
und hochgelobt im Landkreis bei Ihren
Heimspielen.

Bleibt gesund und sportlich!
Eure 1. Herren der SG Estetal

Stiga Park
540 DPK

Stiga
Rasentraktor
Estate
Pro 9102 XW

SHT 4620 A Stiga Rasenmaher Stiga Vertikutierer
Turbo Pro50S B

SVP40B

Soltauer StraBe 64

21629 Mienenbiittel
Tel. 041 68/90 02 46

Mo. - Fr. 8 bis 13 + 14 bis 18 Uhr
Sa. 9 bis 13 Uhr

300 m® Ausstellung = Beratung = Werkstatt

wwwAIMIME

entechnikede




INLINE SKATING

Inline Skating

Nach dem Corona Lockdown, der leider
auch unseren Sport betroffen hat, kon-
nen wir nun endlich wieder trainieren.

Zwar quer in der Halle, um die Sicher-
heitsregeln einzuhalten, aber mit ge-
nauso viel SpaB wie friiher.

Spiele sind auch mdglich, aber nur
als Wettrennen in dafiir vorgesehenen
Bahnen.

Durch Corona ist das Training aktuell
auch nur 45 Minuten lang, damit sich
die Gruppen nicht begegnen.

Ich hoffe fir uns, dass wir bald wie-
der zur Normalitéat finden werden und
dann auch wieder SpaB beim nachs-
ten Stadtlauf haben.

Dieses Jahr ist der leider ausgefallen.

Wie bei allen Sportarten, stand leider
auch das Inline Skating im Schatten
von Covid 19. Inline Skating in Zeiten
von Corona kann man umschreiben
mit der Suche nach geeigneten Trai-
ningsorten, Trainingsalternativen um
Abstandsregeln zu gewéahrleisten, Un-
sicherheit, was ist erlaubt, was ist ver-
boten. Dazu kommen Hallensperrun-
gen, Absagen von Events, Verbote von
Kontaktsport, Maskenpflicht.

Zunachst starteten wir wie gewohnt
in das neue Jahr. Termine von Events
wurden weitergegeben. Abstimmung
wann wo was stattfindet. Training wur-
de auf die Ziele abgestimmt. Dann der

Schock: Lockdown! Vereinsaktivitaten
kamen komplett zum Erliegen, Hal-
lensperrung.

Unsere Trainer hatten sich viele Ge-
danken gemacht, wie das Training
nach der Offnung der Hallen wieder
aussehen kénnte und nach Alternati-
ven gesucht.

Zum Gilick ist Inline Skating eine Out-
door-Sportart und wir konnten unse-
re Aktivitdten nach drauBen verlegen.
Leider haben wir keine offizielle Ge-
nehmigung fur die Bahn um den ,Inte-

CHRISTIAN MULLER, Notar
Fachanwalt fUr Verkehrsrecht
Fachanwalt fUr Strafrecht

MICHAEL HINTZ, Notar
Fachanwalt for Versicherungsrecht

KANZLEI AM
MARKTPLATZ

RECHTSANWALTE
NOTARE
FACHANWALTE

CHRISTOPH DIEDERING, Notar
Fachanwalt fir Bau- und
Architektenrecht

BEATE KUTSCHER
Fachanwadaltin for Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Kanzlei am Marktplatz - Breite StraBe 9 - 21244 Buchholz
TEL: 04181 / 9977-0 - WEB: www.kanzlei-markf.com




INLINE SKATING

grativen Spielplatz“ zur regelméBigen
Nutzung erhalten. Aber alle hatten die
Moglichkeit, unsere bekannten Stre-
cken zu nutzen.

Nachdem ab Mitte Juni die Vereine
Ihre Angebote wieder wahrnehmen
durften, musste ein Hygienekonzept
fir die Schitzenhalle her.

Liften und Abstand halten, ohne dabei
den SpaB zu verlieren war nun die He-
rausforderung. Bei den Kleinen ist dies
gut in der Schiitzenhalle umzusetzen
und so haben alle Teilnehmer viel Spal
im Spiel und Training.

Die ,GroBeren“ haben die Chance
genutzt, um die Strecken in der Um-
gebung auf Skates zu erkunden. Das
kdénnte sich als Alternative flr den
Sommer und die Ferien anbieten, da
es allen gut gefallen hat. Auch fir die
Kleinen sind wir auf der Suche nach
einem geeigneten Ort. Ideen sind be-
reits da.

Fir nachstes Jahr hoffen wir auf das
ein oder andere Event. Weiter wére
es schon, wenn auch der Buchhol-
zer Stadtlauf sowie die Niedersach-
sen-Rennen wieder stattfinden wir-
den.

Wir werden sehen, was trotz Pandemie
zu verwirklichen ist.

Schon ist es festzustellen, dass vie-
le dabei geblieben sind, und wir eine
gute harmonische Truppe sind. Aller-
dings kdnnen wir in allen Gruppen wei-
tere Teilnehmer aufnehmen, um auch
weiterhin viele Spiele zu realisieren.

Unsere Sparte hat sich im vergange-
nen Jahr sehr schén weiterentwickelt.
Ob Klein oder GroB, alle sind mit gro-
Ber Begeisterung und Freude dabei.

Dienstag ist unser Trainingstag in der
Schitzenhalle in Buchholz. Die Hal-
le bietet uns viel Platz zum Uben und
zum Spielen.

Zuerst sind die Kids Anfanger an der
Reihe.

Harald Bardges und Bernd Brohm tei-
len sich das Training mit den Kids und
kiimmern sich liebevoll um die Kleinen.
Toll, wie die Kinder mit Eifer dabei sind.
Am Ende des Berichtes mehr zu den
Trainingszeiten.

Nach dem Anfangertraining kommen
die Kleinen, die schon Erfahrung im
Kurvenfahren, RuUckwartsfahren und

hﬂh“-‘ F |
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Fallen — auch das muss gelbt sein -
mitbringen. Das wird weiter getbt,
um dann zum Spiel Uberzugehen und
beim Hockey oder Fussball voll Be-
geisterung und Eifer das Gelernte an-
zuwenden.

AnschlieBend dirfen wir ,GroBen“ ab
19.00 Uhr unsere Ubungen machen.
Da leiten uns Bernd Brohm oder Wolf-
gang Munzberg an.

Bei gutem Wetter sind wir drauBen auf
der Piste. Wir laufen eine Strecke, die
jeder nach unterschiedlichem Kénnen
und Leistung frei absolviert.

INLINE SKATING

Auf der Strecke holen wir uns die no-
tige Kondition fur Wettkdmpfe und
Events.

Fdr die sportliche Variante gibt es die
Speedgruppe unter der Leitung von
Torsten Kossin, die donnerstags ab
18.30 Uhr trainiert.

Bei allem Eifer steht immer die Freude
und der SpaBB am Sport im Mittelpunkt.

FUr weitere Interessenten ist Platz in
allen Gruppen und werden herzlich
aufgenommen, ob mit oder ohne Vor-
kenntnisse, egal in welchem Alter.

Fir Interessierte findet ihr hier unsere Trainingszeiten in der

Schiitzenhalle in Buchholz:

Di. 17:00 - 18:00 Uhr
Di. 18:00 - 19:00 Uhr
Di. 19:00 - 20:00 Uhr

Brohm)
Do. 18:30 - 20:00 Uhr

Anféangertraining fir Kinder (H. Bardges, B. Brohm)
fir Kinder mit Kenntnissen (H. Bardges, B. Brohm)
Erwachsene und Fortgeschrittene (W. Miinzberg, B.

Leistungskader/Wettkampfgruppe (T. Kossin)

Helm und komplette Schutzausriistung sind bei uns in allen Gruppen Pflicht!



Covid-19 und Judo - kann das passeﬁ?

Bevor im Méarz der Lockdown kam,
konnten wir noch die Judo-Safari
durchfthren. Kinder aus Sprétze und
Hollenstedt trafen sich zur Judo-Safa-
ri in Sprétze. Die Kinder konnten sich
unter normalen Bedingungen noch ein-
mal messen und Punkte sammeln. Alle
Kinder haben super Leistungen gezeigt

und konnten die begehrten Tier-Auf-
naher erfolgreich erarbeiten. Die meis-
ten Punkte haben folgende Kinder aus
Sprotze erreicht Jakob, Lasse, Tammo
und Finn, alle erhielten am Ende den
Schwarzen Panther. Zwei Wochen nach
der Judo-Safari, dann der Lockdown
und die Ubergabe und Ergebnisse an

die Kinder musste verschoben werden.
Nun hieB es erst einmal warten, bis die
Kontaktsperre aufgehoben wurde. Im
Mai war es dann endlich soweit, Sport
im Freien wurde wieder mit Abstand
erlaubt und diese Chance haben wir
dazu genutzt, die Kinder auf den Sport-

platz einzuladen und die Ubergabe der
Urkunde und des begehrten Aufnéher
durchzufihren. Wichtig war auch fir
uns Trainer, mdglichst alle Kinder ein-
mal wiederzusehen und zu motivieren.
Ganz nach dem Slogan vom Deutschen
Judobund ,,Wir sind Judo“.

—_—

Ingenieurbiro Rb)‘SCh
KFZSachverstandige

IHRE K

& HU inkl. Abgas
. & Anderungsabnahmen
<;(\‘ls & Oldtimereinstufungen
 Priifungen von Gasanlagen

Priifstelle Buchholz-Trelde
RitscherstraBe 9A - 21244 Buchholz

Tel. 04181- 928 66 80

FZ-PRUFSTELLE

Mit Sympathie und Sachverstand

Y
& Schaden- und Wertgutachten

Fahr k1L | Labor
& K0SPIus-Gebrauchtwagencheck
& Technische Gutachten
 Priifung von Fliissiggasanlagen

Mo - Fr 9:00 — 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung
www.ing-roensch.de




An Judo war allerdings noch nicht zu
denken, die Hallen waren noch ge-
schlossen und Kontaktsport nicht er-
laubt. Aber es gab Licht am Horizont,
ein Freund hat mich informiert, dass
er Wurfpuppen fur Kinder ins Angebot
bekommt. Nach Ricksprache mit den
Vorstanden, konnten wir fiir die Vereine
Sprétze und Hollenstedt jeweils 3 Pup-
pen anschaffen. Die Puppen wurden
geliefert und die Hallen6ffnung war fast
gleichzeitig, aber weiter kein Kontakts-
port. Somit haben wir das Training kom-
plett umgestellt. Es wurden kleine Grup-
pen von max. 6 Kinder gebildet und das
Training auf 30 Minuten gekirzt. Da
keine Spiele oder ahnliches stattfinden
konnten, war die Zeit ausreichend.

Jedes Kind hat sein eigenes Matten-
feld bekommen und eine Wurfpuppe.
Somit konnte Judo in Covid-19 Zeiten
wieder stattfinden. Die Kinder haben
das Training super angenommen und
waren sehr motiviert beim Training und
selbst Prifungen konnten wir so wie-
der durchfiihren. Ganz wichtig war hier
auch der soziale Kontakt zu den ande-
ren Kindern und Trainern. Die Zeit bis

zu den Sommerferien war dann sehr
schnell vergangen und die Verordnung
hat sich zum letzten Training vor den
Sommerferien gedndert und man durf-
te in festen Gruppen auch wieder Kon-
taktsport betreiben. Das letzte Training
vor den Ferien wurde allerdings in den
B6er Gruppen durchgefihrt, aber wir
konnten in diesem Training mit den
Kindern gemeinsame Spiele durchfih-
ren. Den Kindern und Trainern hat das
viel SpaB bereitet und alle freuten sich
auf ein fast normales Training nach
den Ferien.

Nach den Ferien mussten wir uns noch
ein wenig gedulden, da es in der Schu-
le einen Covid-19-Vorfall gab. Seit den
Sommerferien haben wir dann wieder
nur noch zwei Gruppen und die Kinder
kénnen wieder normal unter dem Hy-
giene-Konzept Judo machen.

Wir hoffen nun, dass sich das Virus
nicht weiter verbreitet, und die Fallzah-
len nicht weiter steigen und wir weiter
unseren geliebten Sport durchfiihren
kénnen.

Vielen Dank fur die Unterstitzung ganz

besonders an Oliver Christ und Janek
Fritsche und allen Eltern und Judo Kin-
dern im Verein. Dem Vorstand des TSV
Sprotze fir die Anschaffung der Wurf-

puppen.

Trainingszeiten:

Mo. 17.00-18.15
Mo. 18.15-19.45

Aut@'werkstatt Sprotze

InhUwe KanngieBer - KFZ-Technikermeister

04186 - 222

Montag bis Donnerstag 07°° - 17°° Uhr
Freitag 07°° -

Hannoversche Str.1 e 21244 Spritze

Ganz nach dem Motto ,,seid Judo -
bleibt Judo*

Euer Dennis
(Oktober 2020)

Anf. & Fort. bis 10 J. (Dennis Herpel)
Fort. ab 8 J. (ab weiss/gelb Gurt — Dennis Herpel)

*KFZ - Reparaturen
eUnfallreparaturen

16°° Uhr
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NORDIC WALKING

Wir laufen Corona davon...

donnerstags

01. April bis 31. Oktober von 18.30 — 19.30 Uhr
01. November bis 31. Mérz von 15.00 — 16.00 Uhr

Wer sich gerne drauBBen bewegt, ist bei

nige sagen, ich gehe doch jeden Tag

uns genau richtig. Warum, werden ei- spazieren. Aber es ist bei weitem nicht

dasselbe:

1. in der Gruppe macht
es viel mehr SpaB3

2. gibt es fachliche An-
leitung von Ingeborg

3. wir wérmen uns zu
Beginn auf und deh-
nen uns nach unse-
rer Nordic Walking
Tour.

Gerade jetzt in der Co-
rona-Zeit ist es die per-
fekte Mdglichkeit sich
zu bewegen. Die Natur
um uns herum ist so
schén!

Uber neue ,Mitlaufer"
in unserer Gruppe wdr-
den wir uns und unse-
re Trainerin Ingeborg
Classen sehr freuen.
Wir walken vom 1. Ap-
ril bis zum 31. Oktober
um 18.30 Uhr,

vom 1. November bis
zum 31. Marz um 15.00
Uhr.

Treffpunkt ist neben
dem Schitzenhaus.

Gudrun Rost

Pilates Mix
mittwochs von 19.30 — 20.30 Uhr

Pilates Mix mit der zertifizierten Pilates
und Piloxing Trainerin Sarah Boukhal.
Der Kursus beinhaltet klassisches Pila-
tes, Faszien Pilates, Standing Pilates,
Cardio Pilates und Pilates mit Geréaten.

Das systematische, gesunde und kon-
trollierte Ganzkdrpertraining zu ange-
nehmer Musik dient der Starkung der
Korpermitte, des Rulckens und des
Beckenbodens, Straffung des Binde-
gewebes, dem Muskelaufbau sowie
der Verbesserung der Kérperhaltung
und der Balance.

Das Powerhouse - Kraft und Balan-
ce aus der Kérpermitte!

Die ruhige und gezielte Atmung unter-
stitzt das kontrollierte Ausfiihren der
Bewegungen.

Das breit gefdcherte Training startet
meist mit einem energetischen Warm-
up, das mit Cardio und Standing Pila-
tes auch manchmal tanzerisch kom-
biniert wird. AnschlieBend geht es gut
aufgewarmt in den klassischen Teil
Uber.

FASZIEN PILATES - Fiir ein neues und leichteres Lebensgefiihl!

freitags von 08.30 — 09.30 Uhr

Durch sanfte Bewegungsablaufe und
Pilates — Ubungen mobilisieren wir die
Muskeln und unsere Faszien, das Bin-
degewebe, und erzielen dadurch eine
bessere Beweglichkeit und Dehnfé-
higkeit. Es verbessert unsere Hal-
tung und lindert oft sogar chronische
Schmerzen.

Faszien! Das Netzwerk, das in unse-
rem Korper alles zusammenhalt!

Das Bindegewebe straffen, der Cellu-
lite zu Leibe ricken, Verspannungen
im ganzen Korper I6sen und Rucken-
schmerzen lindern. Ein Training das
einfach gut tut...



PILOXING

KINDERTANZEN UND ELTERN-KIND-TURNEN

PILOXING SSP
Ladies only class
freitags von 18.30 — 19.30 Uhr

Boxen - Tanzen - Pilates und SpafB!!!

PILOXING® ist ein spannen-
des Fitness-Programm zu
animierender Musik. Kombi-
niert werden die kraftvollen
schnellen Bewegungen des
Boxens mit den &sthetischen
und anmutigen Ubungen
aus dem Pilates. Es handelt
sich um ein schweiBtreiben-
des Intervall-Training mit
dem Ziel Fett zu verbrennen,
Muskeln aufzubauen und
den Korper zu formen und
zu straffen.

Es wird barfuB trainiert um
die FuBmuskulatur zu star-
ken und eine bessere Quali-
tat der Bewegungen bei den
Pilateslibungen zu erzielen.
Zusitzlich kénnen Gewichts-
handschuhe verwendet wer-
den, die die Intensitdt des
Workouts verstarken.

Willkommen zum Schnuppern!!!

Wo: Vereinshaus des TSV Sprétze
KonigstraBe 25

Trainerin: Sarah Boukhal
(Certified Piloxing Instructor)

Kontakt:
E-Mail: sarahboukhal@yahoo.de
Mobil: 0151 /578 97 169

Kindertanzen -

Tanzen, Singen, Spielen

far Kinder von 3,5 — 6 Jahren
dienstags von 15.45 - 16.45 Uhr

Das sich das Leben von heute auf
morgen so einschneidend verdndern
wilrde, hatte ich mir nie trdumen las-
sen. Corona-Pandemie — Lockdown —
Stillstand — kein Turnangebot fir viele
Wochen.

Durch einige Online-Schulungen des
NTB habe ich mich herangetastet wie
sicheres Kinderturnen gestaltet wer-
den kann. Die Idee des Outdoor-Kin-
dertanzen war als erster Versuch ge-
boren. An der frischen Luft (das Wetter
spielte mit) und jedes Kind bekam ein
9 m? markiertes Feld zugeteilt. In Be-
gleitung mit einem Erwachsenen wur-
de mit Kindermusik auf dem Sportplatz
mit viel Freude getanzt und geturnt.
Dank der Digitalisierung erlbrigte sich
bald der Transport der Kabeltrommel
sowie der Aufbau der Musikanlage mit
zwei groBen Boxen auf dem mitge-
brachten Campingtisch. Hier nochmal
vielen Dank an meine Kinder fiir die
tatkraftige Unterstiitzung.

Zu den Aufgaben eines
Ubungsleiters gehért  mittler-
weile nicht nur das Planen und
Durchflihren der Sportstunde,
sondern auch die Einhaltung
der Hygiene- und Abstandsre-
geln, Erstellen von Infektions-
kettennachweisen, Desinfizie-
ren der Materialien, StoBliften
sowie auf das Tragen eines

Eltern-Kind-Turnen
far Kinder von 1 — 3 Jahren
donnerstags von 15.30 - 17.00 Uhr

Mund-Nasenschutzes zu achten.

Mittlerweile biete ich auch wieder das
Eltern-Kind-Turnen im Vereinshaus in
kleinen ,Kohorten“ an. Es sind zwei
Gruppen a sechs Kinder, die sich wo-
chentlich donnerstags 16.00 — 17.00
Uhr abwechseln.

Seit den Herbstferien findet das Kin-
dertanzen in der Turnhalle dienstags
von 15.30 — 16.30 Uhr auch im zwei
wdchentlichen Rhythmus statt in zwei
Gruppen a 6 Kindern mit Begleitper-
son.

Tja, und eigentlich wollte ich auch
noch Fotos beifligen, damit ihr sehen
kénnt, wie die neuen Turnstunden aus-
sehen. Aber dann kam sehr kurzfristig
ein weiterer Lockdown im November.

Sportliche GriBe
Petra Itzen




Jazz Dance -
Tanzunterricht mit viel Kreativitat und Musikgefuhl!

" Jazz Dance verbessert die gesunde
Korperhaltung und fordert die kérper-
liche Weiterentwicklung und das Kon-
. zentrationsvermégen — und das mit
viel Motivation und Freude!

Die Kinder starten mit tanzerischen
Strech — Ubungen am Boden. Danach
ist FREITANZ. Jedes Madchen darf
| sich freiténzerisch entfalten... Das for-
)| dert das Musikgefiihl.

™~

Trainingszeiten:

Di. 17.00-18.00
Di. 18.00-19.00

Jazz Kids (7 — 10 Jahre mit Vicky Aliki)
Jazz Juniors (ab 11 Jahre mit Vicky Aliki)

Dann beginnt das Erlernen
von Tanzschritten wie ei-
nem Plie, Tendu oder einer
Pirouette. Spater kommen
dann Jazz — Dance - Schritt —
Ubungseinheiten dazu, oder
eine Choreographie flir kom-
mende Auftritte.

In einer Mischung aus mo-
dernem Ballett und allen Jazz
Dance Elementen werden
beim Training Choreographi-
en erlernt und einstudiert. Ein kreatives
Freitanzen ist jedoch auch ein wichti-
ger Bestandteil des Unterrichts, sowie
das richtige Tanz — Streching- und Fle-
xibilitdts-Training.

JAZZDANCE

Kurz gesagt — jeder ist jederzeit herz-
lich willkommen!

Viele GriiBe von Vicky und Ellen

Mit viel Motivation ([
und musikalischem
Umsetzen sind die
Unterrichtsstunden
fir jedes Kind eine
musikalische und
tanzerische Weiter-
entwicklung mit viel
Freude am Tanz.

Bei unserer Tanzleh-
rerin und Choreo-
graphin Vicky Aliki
entwickeln sich die
Schilerinnen schnell
tanzerisch weiter,
nicht nur technisch
in den Tanzschrit-
ten, sondern auch
im Ausdruck, in der
Kérperhaltung und
der Performance. N\

Friseurmeisterin

Vera Sehmidll”

Tel. 04186/ 8956 112
Niedersachsenstrafie 8
21244 Buchholz
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JAZZDANCE ERWACHSENE JAZZDANCE ERWACHSENE

\e

IN THE MOOD - Jahresriickblick
donnerstags von 19.30 — 22.00 Uhr

Zurickblickend auf unser letztes Trai-
ningsjahr stellen wir fest, dass es trotz
Corona ein trainingsreiches Jahr der
besonderen Art war.

Kreativitdt und Engagement machten
intensive Online-Treffen, Tanzen auf
dem Ramelsloher Sportplatz oder in
einem privaten Garten méglich; so ha-
ben wir trotz geschlossener Halle einen
neuen Tanz erarbeiten kénnen! Gerne

SN
I.:i = A '

Auftritt in der Waldklinik Jesteburg
im Oktober 2019.

€

Outdoor-Training im Juni 2020.

erinnern wir uns an die schénen und
lustigen Feiern wie Tinis Geburtstag/
Silberhochzeit und Elviras Geburtstag
vor Ausbruch der Corona-Krise.

Wir winschen allen, die unerwartete
Corona-Herausforderung gut und si-
cher zu meistern.

In diesem Sinne: Bleibt gesund!

Christiane und Renate (Nov. 2020)
¥

i

Knieballett zu Elviras Geburtstag im
November 2019.

Online-Training im November 2020.

Tinis Silberhochzeit im September 2019.
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BALLETT-Unterricht — das hei3t nicht nur tanzen lernen...

Es verbessert das Koordinationsver-
mogen, denn bei den Ubungen wer-
den gleichzeitig Kopf, Arme, Beine und
FlBe bewegt. Ebenso wird das Gleich-
gewichtsgeflihl verbessert und die Fle-
xibilitédt geférdert. Dies ist oft nicht so
leicht, wie es aussieht.

Von Kopf bis Zeh — Beim Tanzen lernt
man mehr Uber sich selbst und entwi-
ckelt ein starkeres Bewusstsein flir sei-
nen Koérper. Die Bewegungen im Ein-
klang zur Musik entspannen die Seele
und férdern das Selbstvertrauen.

Unsere Ballettlehrerin und Cho-
reographin Vicky Aliki unterrichtet
mit viel Liebe die kleinen und gro-
Ben Ballerinas vom TSV Sprétze.

Kreatives Kinderballett 5 - 6
Jahre

Die Kinder erlernen spielerisch
die ersten kleinen Ballettschritte,
die Tanz-Rhythmik und die Mu-
siktakte zu zahlen.

Begleitet wird dieses mit Pia-
no- und klassischer Ballettmu-
sik, sowie auch Disney oder
Kindertanzliedern, sodass sie in
eine fantasiereiche Welt entflihrt
werden.

Ballerinas 6 — 8 Jahre

Die Ballerinas erlernen hier die ers-
ten kleinen Ubungen an der Ballett-
stange, Ballettdehnungen, Koérperhal-
tungsibungen, Ballettschritte und den
Ballettfreitanz. Es werden die ersten
kleinen Choreographien und Tanzkom-
binationen einstudiert.

Ballerinas 9 — 12 Jahre
Aufbauend auf das bisher Gelernte,
werden weitere Ballettibungen, Bal-

Trainingszeiten:

Mi. 15.30-16.15
Mi. 16.15-17.00
Mi. 17.00 -18.00

BALLETT

lettschritte, Balletttechniken, Drehun-
gen und Technikkombinationen an der
Stange, sowie auf dem Tanzboden im
Stand erlernt. Musik- und Rhythmus-
gefuhl werden durch das Taktezahlen
geschult. Ebenso sind Balletttanzaus-
druck, Gefiuhl und Kérperspannungs-
kraft wichtig.

Melde dich an und komm doch ein-
fach zum kostenlosen Probetraining
vorbeil

Mini (5 — 6 Jahre mit Vicky Aliki)
Kids (6 — 8 Jahre mit Vicky Aliki)
Juniors (8 — 12 Jahre mit Vicky Aliki)




TENNIS

Frischer Wind auf der Tennisanlage

Mit viel Optimismus und Elan hat un-
sere kleine Tennisgemeinschaft in den
letzten Jahren alles daran gesetzt,
unsere Mitgliederzahlen stabil und
die schéne Tennisanlage in Schuss
zu halten. Durch Eigenleistungen und
kreative Ideen, die Kosten der jahrli-
chen Platzaufbereitung einzudammen,
haben wir das auch immer wieder ge-
schafft.

Der Termin fir den alljahrlichen Ar-
beitsdienst in 2020 stand schon fest,
dann hat uns Corona einen gewaltigen
Strich durch die Rechnung gemacht.
Keiner rechnete mit einer so lang an-
dauernden Durststrecke. Aber wir hat-
ten Glick, denn Tennis gehérte zu den
ersten Sportarten, die wieder starten
konnten.

Eine ganz besondere Stimmung mach-
te sich breit. Die Zeit hatte alle innehal-
ten lassen und die wieder gewonnene
Tenniszeit wurde geschéatzt und umso
mehr genossen. Neue begeisterte Mit-
glieder wurden gesichtet. Ganz groB-

artig, ein neuer Schwung war Uberall
zu spuren, trotz aller Beschrankungen
auf der Anlage. Vielen Dank hier an

alle, die es so mitgetragen haben.

Unsere Tennisanlage, insbesondere
das Vereinsheim, ist in die Jahre ge-
kommen und braucht dringend eine
Aufmébelung. Mit einer erfolgrei-
chen Spendenaktion konnten wir den
Grundstock fir die Renovierung und
Instandhaltung schaffen. Danke an alle
groBziigigen Spender!

Den Spenden-Startschuss hat die
Familie Splittgerber gegeben mit ei-
ner groBartigen Holzterrasse, die sich
wirklich sehen lassen kann. DANKE!

Es wird noch viel Arbeitseinsatz notwen-
dig sein, aber wir sind hoch motiviert!

Zur n&chsten Saison hoffen wir unsere
Anlage in einem neuen modernen Out-
fit prasentieren zu kénnen.

Alle Vereinsmitglieder, Freunde und
Bewegungshungrige sind herzlich
eingeladen in 2021 bei uns Tennis
zu spielen. Tennis ist etwas fir jedes
Alter. Probieren ist kostenlos und fir
die erste Saison bieten wir glinstige
Schnuppertarife an.

Wir @ Lebensmittel.




VORSTAND

Kundalini Yoga mit Stefanie

Die Inhalte der Kurse beschéaftigen Korper, unserer Seele und unserem
sich in vielfaltiger Weise mit unserem Geist. Mit dynamischen Ubungen
wird der Korper beweglicher und vi-
taler. Dazu gesellt sich eine ruhigere
Komponente, sodass der Kérper und
der Geist sich vollkommen entspan-
nen kénnen. Mit Hilfe einer abschlie-
Benden Meditation kann man lernen
mit Stress besser umzugehen oder
einfach abzuschalten.

Alle Kurse sind sowohl fur Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene geeignet.
Neugierig? Dann schau doch einfach
mal vorbei! Die Termine findest du auf
unserer Internetseite unter ,,Aktuelles®...

..............................................................................

Dynamische Ubungen - Entspannung - Meditation

Durch gezielte Atmung erhalten Sie eine positive Wirkung auf den Kérper,
den Geist und die Seele

Die Kurse sind geeignet fur Teilnehmer mit oder ohne Vorkenntnisse
Stefanie Schéafer-Baltus - Yogatrainerin nach 3HO

Laufend neue Kurse!

Kurstermine donnerstags von 09:00 bis 10:30 Uhr
im Vereinshaus des TSV Sprotze

Anmeldung und weitere Infos unter:
Tel.: 0152 / 559 73 366 * E-Mail: info@tsvsproetze.de

Bitte mitbringen:
eine Decke, evil. ein Kissen (wir sitzen auf dem Boden im Schneidersitz)
und etwas zu Trinken

Der Vorstand des TSV Sproétze e.V.

1. Vorsitzender 2. Vorsitzende 3. Vorsitzender

Norbert Vietheer Ellen Niemeyer Fernando Russo
Heckengang 8 Sperlingsweg 6 Hubertusweg 19
21244 Buchholz/Sprétze 21244 Buchholz/Sprétze 21244 Buchholz/Sprétze

Tel.: 04186 /72 20 Tel.: 041 86 / 57 89 Tel.: 041 86/ 89 16 57

b

Vorstand i Vorstand Vorstand Schriftfiihrerin
Finanzen Offentlichkeitsarbeit Sportbetrieb
Dennis Herpel Klaus Berndt Kerstin Gehring Claudia Herpel
An der Post 19 Mduhlenweg 5a Niedersachsenstr. 26 An der Post 19

21244 Buchholz/Trelde 21244 Buchholz/Sprétze 21244 Buchholz/Sprétze 21244 Buchholz/Trelde
Tel.: 041 86/2363041  Tel.: 041 86/7255 Tel.: 041 86/7243  Tel.: 041 86 /236 30 41

TSV Sprotze e.V., gegriindet 1926

Vereinsanschrift: KonigsstraBe 25, 21244 Buchholz-Sprotze, Tel.: 0152/55973 366
E-mail: info@tsvsproetze.de, homepage: www.tsvsproetze.de
Glaubiger-ID: DE04 ZZZ0 0000 4733 54



SPORTANLAGEN SPORTANLAGEN

Unsere Sportanlagen im Uberblick: FuBballanlage Kakenstorf FuBballplatz Trelde

Unsere Sportanlage in der Kdnigsstr. 25, in Sprotze:
Hier findet z.B. Kindertanzen, Volkstanz, Fitness, Gymnastik, Jazzdance, Zum-
ba und Osteoporoseturnen statt.

Schitzenhalle in Buchholz:
Hier sind unsere Inliner zu Hause.

Kattenberghalle (Am Schulzentrum Il in Buchholz): Die Sporthalle an der 3 :

z.B. ,In the Mood“ hat hier ihre Heimat Grundschule in Sprét-
ze (Lehrer-Schwéger-

1 = mann-StraBe 1):
: e : T Hier finden wir unter
B : anderem Kinderturnen,

Judo, Riickengymnas-
tik, im Winter FuBball
und Tennis.

In den Klassenzim-
mern der Grund-
schule findet im Win-
terhalbjahr ,Palette”
statt.




SPORTANGEBOTE

Sportangebote
Trainingsgruppe Zeit Ubungsleiter/in Ort
Fitness
Bauch pur Mo. 14.45-15.15 | Ellen Niemeyer Verein.
(Aktuelles erfragen)
Bodystyling So. 10.00-11.00 | Tatiana Kahle Spr.
Aushang beachten!
Fitness fur Mami mit Baby | Mo. 10.00 - 11.00 | Sarah Abou Chleih | Verein.
(Aktuelles erfragen)
Mi. 11.00-12.00 | Sarah Abou Chleih | Verein.
BBP Fitmix Workout Do. 19.00-20.00 | Ellen Niemeyer Verein.
Zumba Di. 19.15-20.15 | Nicole Kowalska Verein.
Piloxing Fr. 17.30-18.30 | Sarah Boukhal Verein.
Ballsport fiir Jedermann
FuBball/Basketball Mo. 20.00-22.00 Carsten Hansen Spr.

FuBball in in der SG Estetal, Spielgemeinschaft des SV Trelde-Kakensdorf und des
TSV Sproétze. Aktuelle Trainingszeiten aller Juniorenmannschaften erfragen bei:
Jan Hendrik Glade unter Tel.: 0171 /127 96 72

Aktuelle Trainingszeiten aller Erwachsenenmannschaften erfragen bei:
Hauke Lihrsen unter Tel.: 041 86 / 77 24 oder unter Tel.: 01577 / 200 38 36

Pilates

Pilates Mix Mi. 19.30-20.30 | Sarah Boukhal Verein.

Faszien Pilates Fr. 08.30-09.30 | Sarah und Ellen Verein.

Volkstanz (14-tagig)

Tanzen und frohlich sein | Mo. 20.00 - 22.00 | Frau Schmid Verein.
(Aktuelles erfragen)

Riickenturnen

Damen/Herren Di. 17.30-18.30 | Ellen Seibt Spr..

Damen Di. 18.30-19.30 | Ellen Seibt Spr.

Damen/Herren Di. 19.30-20.30 | Ellen Seibt Spr.

Gymnastik

Senioren Mi. 18.30-19.30 | Helga Landmann | Verein.

Handball (Aktuelles erfragen)

Judo

Anf. & Fort. bis 10 J. Mo. 17.00 - 18.15 | Dennis Herpel Spr.

Fort. ab 8 J. (abweiss/gelb Gurt) | Mo. 18.15 - 19.45 | Dennis Herpel Spr.

Palette Bitte auch die Ankiindigungen in den Schulen und Kindergérten beachten!
Ort: Grundschule Sprétze. Gebihren: Pro Kind/Nachmittag wird ein

Kostenbeitrag von 1,- Euro flir Bastelmaterial erhoben.

Sportangebote
Trainingsgruppe

Inline-Skating
Kinder 1

Kinder 2
Fortgeschrittene
Speed Abteilung

Jazzdance
Jazz Kids (7 — 10 Jahre)
Jazz Juniors (ab 11 Jahre)

“In the Mood" (Erwachsene)

Ballett

Mini (5 — 6 Jahre)
Kids (6 — 8 Jahre)
Juniors (8 — 12 Jahre)

Nordic Walking
Jedermann (Sommer)
Jedermann (Winter)

Tennis
Susanne Splittgerber

Kinderturnen

3 -4 Jahre

5 -6 Jahre

ab 7 Jahre

Minis 1- 3 Jahre
Krabbelmause (bis 18 Monate)

Kindertanzen
3,5-6 Jahre

Wassergymnastik
Senioren

Osteoporoseturnen
Senioren
Hockergruppe

Fit und Aktiv Senioren

Yoga
Kundalini

Zeit

Di. 17.00-18.00
Di. 18.00-19.00
Di. 19.00-20.00
Do. 18.30-20.00

Di. 17.00-18.00
Di. 18.00-19.00
Do. 19.30-22.00

Mi. 15.30-16.15
Mi. 16.15-17.00
Mi. 17.00-18.00

Mi. 18.30 - 19.30
Mi. 15.00 - 16.00

Tel.: 041 86 /88 85 54

Fr. 15.00-16.00
Mo. 15.30 - 16.30
Mo. 14.30 - 15.30
Do. 15.30-17.00
Di. 10.00-11.00

Di. 15.45-16.45
(Aktuelles erfragen)

Mi. 09.00 - 10.00
Mi. 10.00-11.00
Fr. 09.45-10.45

Do. 09.00-10.30

SPORTANGEBOTE

Ubungsleiter/in

Harald Bardges
Harald Bardges
Wolfgang Minzberg
Torsten Kossin

Vicky Aliki
Vicky Aliki

Elvira Wittenberg

Vicky Aliki
Vicky Aliki
Vicky Aliki

Ingeborg Classen
Ingeborg Classen

(Aktuelles erfragen)

C. David
Bernward Bade
Bernward Bade
Petra Itzen

Tina Hindriksen

Petra ltzen
Kerstin Heuser

Kerstin Heuser
Kerstin Heuser
Roj de Meij

Stefanie Schéafer-B.
Aushang beachten!

Ort

Schiitz.
Schiitz.
Schiitz.
Schiitz.

Verein.
Verein.

Katt.
Gym.-Halle

Verein.
Verein.
Verein.

Verein.
Verein.

Spr.
Spr.
Spr.
Spr.
Verein.

Verein.

Verein.
Verein.
Verein

Verein



SPARTEN & ANSPRECHPARTNER

BEITRAGSLISTE - MONATLICHE BEITRAGE

Sparten & Ansprechpartner

Ballsport
FuBball

FuBball (Jugend)
Gymnastik
Fitness

Inline Skating

Jazzdance und Ballett (Jugend)

J

azztanz Erwachsene
Judo

Kinderturnen
Osteoporose-Turnen
Palette

Pilates

Piloxing
Riicken-Turnen

Tennis
Tennis (Jugend)
Volkstanz

Wassergynmastik fiir Frauen
Hausmeister und Platzwart

&Y
TRAININGSORTE

Trainingsorte

Katt. Am Kattenberge
Schiitz. Schitzenhalle Buchholz
Spr. Turnhalle Sprétze
Sprotze Platz Sprotze

Trelde Platz Trelde

Verein. Vereinshaus

Kakenst. Platz Kakenstorf

Carsten Hansen, Tel.: 0179 / 497 00 82
Hauke Lihrsen, Tel.: 01577 / 200 38 36
Jan Hendrik Glade, Tel.: 0171 / 127 96 72
Monika Hein, Tel.: 041 86 / 244

Kerstin Gehring, Tel.: 0170 / 337 43 36
Michael Geertz, Tel.: 041 08 / 59 02 09
Vicky Aliki, Tel.: 040 / 74 32 69 74
Elvira Wittenberg, Tel.: 041 85 / 28 61
Dennis Herpel Tel: 0172 / 414 47 36
Kerstin Gehring, Tel.: 0170 / 337 43 36
Erika Zekert, Tel.: 041 86 / 78 32
Gundula Wendorf, Tel.: 041 86 / 71 60
Sarah Boukhal, Tel.: 0151 / 57 89 71 69
Sarah Boukhal, Tel.: 0151 / 57 89 71 69

Lissa Hornborstel-Lindstedt, Tel.: 041 86 / 354
Eberhard Wentzien, Tel.: 041 86 / 229

Henner Netz, Tel.: 041 86 / 52 75

Susanne Splittgerber, Tel.: 041 86 / 88 85 54
Jurgen Kluth, Tel.: 041 86 / 625

Swantje Grugel, Tel.: 041 86/ 72 77

Michael Wendorf, Tel.: 041 86 / 71 60

Am Kattenberge, Buchholz
Richard-Schmidt-Str., Buchholz
Lehrer-Schwagermann-Str., Sprotze
Koénigsstr., Sprotze

Trelder Dorfstr., Trelde

KonigsstraBe 25

Am Sportplatz, Kakenstorf

Erwachsene Kinder Familie/Paare | Passiv

Mitgliedsbeitrag 9,50 € 5,00 € 18,00 € 4,00 €
Spartenbeitrag pro Mitglied pro Paar

Ballsport

Fitness

FuBball u. Handball

Gymnastik

Pilates 3,00 € 6,00 €

Inline Skating 1,00 € 1,00 €

JazzDance u. Ballett 1,00 € 1,00 €

Judo 1,00 € 1,00 €

Kindertanzen

Kinderturnen

Nordic Walking

Osteoporoseturnen 3,00 € 6,00 €

Rickenturnen 1,00 € 2,00 €

Tennis 4,50 € 2,00 € 4,00 €

Volkstanz

Wassergymnastik 1,00 € 2,00 €

Die Beitrdge werden immer am Anfang eines Quartals eingezogen.

Paare: Sind Ehepaare

Familie: Sind Ehepaare mit Kindern oder ein Elternteil mit Kindern
Trainingsgebiihren fiir folgende Sparten:
Tennis: je nach Absprache

Ballett und Jazztanz Jugendliche: 1 x in der Woche Training 11 € im Monat

2 x in der Woche Training 18 € im Monat

Arbeitsdienst:

Jedes Mitglied ab 18 Jahren muss einen Arbeitseinsatz von 2 Std. im Jahr leisten.
Arbeitsumlage/Jahr: 10,00 €

Abbuchung ist im ersten Quartal. Die Gutschrift erfolgt nur nach Teilnahme. Der
Dienst erfolgt nach Riicksprache mit dem Vorstand immer bis zum 30. September
im Jahr, danach wird das Guthaben mit dem dritten Quartalseinzug verrechnet.

Zusatzlicher Arbeitsdienst in der Tennissparte:

Als Arbeitsdienst sind pro Jahr von Saision grundsétzlich 3 Stunden zu verrich-
ten. Dies gilt fur alle Mitglieder nach Vollendung des 18. Lebensjahres. Fir nicht
geleisteten Arbeitsdienst sind 15,00 € pro Stunde zu zahlen.



)
M BANKVERBINDUNGEN

Bankverbindung
Kreissparkasse Harburg-Buxtehude
IBAN: DE54 2075 0000 0003 0255 17 — BIC: NOLADE21HAM

Volksbank Nordheide eG
IBAN: DE19 2406 0300 2403 4207 00 - BIC: GENODEF1NBU

Glaubiger-1D: DE04 ZZZ0 0000 4733 54

)
6 ANZEIGENPARTNER

Danke an unsere Anzeigenpartner in dieser Ausgabe

» Ambiente Zaunbau + Kluth & Sohn

+ Autowerkstatt Sprotze Sanitar-Heizung-Elektro

» Beauty Lounge by Vahide Kasami + Loffelsend Polsterwerkstétten

* Bestattungen H. Witt + MMD Forst & Gartentechnik

» Dachdeckerei N. Brockmann + Rechtsanwaltin Gundula Haefner
+ EDEKA + Sarah Beauty Face

* Eickhoff’s Hofladen + Sparkasse Harburg-Buxtehude

* Friedhofsgértnerei Grugel + Sprotzer Apotheke

* Ingenieurburo Rénsch » Stadtwerke Buchholz

* Kanzlei am Marktplatz + Vera Schmidt — Friseurmeisterin

Rechtsanwaélte, Notare, Fachanwélte < Volksbank Liineburger Heide eG

...und [assen sich
inspirieren

51
°
=
£

Polsterarbeiten Markenmobel Sonderanfertigungen

l.Lotfelsend

POLSTERWERKSTATTEN

Am Hirschwechsel 5 | 21244 Buchholz/Sprotze | Telefon 04186-89580 | www.loeffelsend.de

® Susann Liehr
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Unsere erfahrenen Experten
vor Ort bieten lhnen beste
Konditionen.
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