Fitness - Ballett - Ballsport - FuBball
Gymnastik + Handball - Inline Skating
Judo - Nordic Walking - Tennis - Kinderturnen
Riickenturnen - Osteoporoseturnen - Palette
Volkstanz - Wassergymnastik fiir Frauen
Jazzdance - unterschiedliche Kursangebote
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Liebe Sportfreunde, liebe Leserinnen und Leser,

wieder einmal ist ein Sportjahr im Blickpunkt unseres Vereinsheftes rasant
schnell vergangen. Ohne spektakuldre Ereignisse blicken wir sowohl im sportli-
chen als auch im ehrenamtlichen Vorstandsbereich auf eine kontinuierliche er-
folgreiche Zeit zurtick.

Die Sport- und Kursangebote flir unser Engagement im Breitensportbereich wur-
den erneut sehr gut angenommen. Unsere Mitgliederzahl liegt konstant tber 700.
Die aktuell international wieder sehr erfolgreichen deutschen Tennisspieler Ange-
ligue Kerber und Alexander Zverev haben allerdings noch nicht wieder zu einem
Mitgliederboom in unserer Tennissparte geftihrt wie zu Zeiten von Steffi Graf und
Boris Becker. Aber was nicht ist, kann ja bekanntlich noch werden.

Ein Blick durch die internationale Sportbrille hat in diesem Sommer eine Basket-
ballfrau aus unserem ehemaligen Basketballteam ,Wild Girls im TSV Sprotze“
in den Mittelpunkt der Berichterstattung des Nordheide Wochenblattes gerickt.
Emma Stach, die das Basketballspielen bei unseren friheren ,Wild Girls“ ge-
lernt und gepragt hat, hat jetzt den Sprung in die Damen-Basketball-National-
mannschaft geschafft. Ich erinnere mich heute immer noch sehr gerne an die
vielen Wild-Girls-Highlights in der Nordheide-Sporthalle in Buchholz. Leider
mussten wir uns auch aus Kostengriinden vor einigen Jahren von dieser damals
sehr erfolgreichen Sparte trennen.

Die Jahreshauptversammlung im April 2017 verlief wieder einmal in groBer Har-
monie, trotz so gewaltiger Themen wie die Satzungsreform und die neue Bei-
tragsordnung mit der Aufgabe der satzungsmaBigen Selbstandigkeit unserer
Tennisabteilung. Mehr zur Jahreshauptversammlung im Innenteil. Alle Neuerun-
gen findet man auch auf unserer véllig neu gestalteten Homepage unter www.
tsvsproetze.de.

Neu sind in dieser Ausgabe unseres Vereinsheftes viele neue Anzeigenpartner
aus der Umgebung, was uns sehr freut, macht es doch auch das Interesse an
einer Unterstltzung unserer ehrenamtlichen Vereinsarbeit deutlich.

In diesem Zusammenhang freuen wir uns ganz besonders Uber die Neuerd6ff-
nung des Edeka-Marktes in Sprétzes neuer Mitte unserer Fans und Férderer
der Familien Schreiber mit unserem ehemaligen langjéhrigen 2. Vorsitzenden
Uli Schreiber. Wir gratulieren auch an dieser Stelle nochmals ganz herzlich zu
diesem herausragenden Leuchtturmprojekt in der Nordheide.

Natlrlich waren wir in diesem Jahr auch wieder beim Sprotzer Dorffest ver-
treten, war es doch das Jubildumsfest im 25. Jahr. Unsere Jazzdancerinnen
haben wieder einmal maBgeblich das Bihnenprogramm mitgestaltet und so
zur Prasentation unserer dérflichen Gemeinschaft beigetragen. Mehr Giber diese
Aktivitdten im Innenteil.

In den Medien stand der TSV Sprétze zwar nicht im Mittelpunkt, aber mitunter
sind es ja die kleinen Notizen, die hdufig Uberlesen werden, die aber fir den




VORWORT

Verein von Bedeutung sind.

So gehdrte die 1. FuBballmannschaft unserer SG Estetal nach einem Bericht
des Nordheide Wochenblattes neben dem TV Welle zu den zwei Teams aus dem
Landkreis Harburg, die in der vergangenen Saison besonders fair spielten und
ohne rote bzw. gelb -rote Karte ausgekommen sind. Herzlichen Glickwunsch!

Die Zusammenarbeit mit dem Schitzenverein Sprétze-Kakenstorf fand in einem
Bericht des Hamburger Abendblattes zum diesjahrigen Schiitzenfest im August
2017 eine besonders positive Erwdhnung, indem der Vorstand des Schitzen-
vereins hiernach in einem Interview dankbar hervorgehoben hatte, ,,dass der
TSV seinen Sportplatz fur die vier tollen Tage zur Verfliigung stellt”.

Unsere freundschaftliche Zusammenarbeit mit dem Schiitzenverein ist mittlerweile
so stark geworden, dass selbst ein Missverstédndnis — wodurch auch immer aus-
geldst -am 1. Tag des Schitzenfestes, wonach der Sportplatz aufgrund der Re-
genfalle fir den ,,GroBen Zapfenstreich” gesperrt sei, was aber nicht der Fall war,
der gewachsenen Verbundenheit unserer beiden Vereine nichts anhaben kann.
Das feierliche Ritual fand dann auch tatsichlich erstmalig im Festzelt statt. Der
Dank an den TSV wurde vom Présidenten des Schitzenvereins Carsten Kroger
am 4. und letzten Tag des Schutzenfestes im Rahmen der Proklamation des neuen
Schitzenkodnigs trotz dieses Missversténdnisses wiederholt. Wir freuen uns auf
weitere gute freundschaftliche und nachbarschaftliche Beziehungen!

Ich denke und hoffe, dass das Vorwort die Neugierde auf den weiteren Inhalt
des neuen Vereinsheftes geweckt hat. Wir wiinschen wie immer viel SpaB beim
Lesen und Durchbléttern unserer ,,Sportereignisse im TSV“ der Ausgabe 2017.

Fir den Vorstand « Klaus Berndt
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Liebe Kinder, liebe Eltern,

am Sonntag, den 11.02.2018

von 14.30 — 17.00 Uhr

findet wieder im Vereinshaus TSV Sprétze unser beliebter Kinderfasching statt.
Die Musik kommt von STEPHANS ROLLENDER DISCO aus Kirchgellersen.
Eintritt flr Erwachsene kostet 3,00 Euro, Kinder frei.

Auch diesmal gibt es wieder ein Kaffee- und Kuchenbuffet.

Wir freuen uns auf euch!

Offnungszeiten Geschiftsstelle
TSV Sprotze, Konigsstr. 25

Mo. und Mi. nach Vereinbarung
Geschlossen in den Ferien und an Feiertagen.
Tel.: 0152 / 559 73 366

Unser Vereinshaus ist zu mieten!

Nur durch Vereinsmitglieder!

Fur festliche Anlasse in einem gemutlichen Rahmen bis

maximal 50 Personen. Terminabsprache und genaue Informationen beim
Vorstand des TSV Sprotze Tel. 0152 / 559 73 366

Mail: info@tsvsproetze.de

Palette beginnt wieder ab Donnerstag, den 19. Oktober 2017!

%atemenumzug PPalette

Freitag, 3. November 2017 - Beginn: 18:30 Uhr am Bahnhof Sprotze
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MAMA! Lauf dich fit

n Kinderwag + Kind.

i de _
und nimm C o
Outdoor Fitness fiir Mutte

. ibel-
. ine sind flexibe
Die Trainingstermine dem Trainer.

nach Vereinbarung mit

So einfach geht's:

i -€
Kosten pro Teilnehmer sind 5,

i+bringen!
Bitte in bar “‘“b‘;:g:m euch zusammen!
™.

startet
Ti:ffP“"kt ist der

an
Einfach anrufen unfi

Anmeldung: 1695304
resa Meschkaf Tel.: 016

ramert Tthuch bei Whats App -
Mail: Theresc.meschka‘r@yahoo.

Spielplatz in
me‘d&ﬂ.--

|
e - mit Spad fit und gesund!

TSV sprb"\‘z

wird ab 4 Teilnehme den Gosselwiesen in Sprotze.

PINNWAND

Yoga am Abend

fiir Berufstitige ungd Vielbeschiftigte, gezielt gegen S{ress und Burnout!

-~Neu—Neu—Ney--
Laufend neue Kurse
Kénigsstr. 25, 19:45 _ 21:15 Uhr.

und Haltung insbesondere fiir Riicken, Schultern, Wirbelsiule. Sie
machen uns fiir den (stressigen) Alltag kréftiger, beweglicher und
auch entspannter.

Dazu: alltagstaugliche Informationen fiir einen verniinftigen

Umgang mit Stress und wirkungsvolle Entspannungsubungen.

Deutscher Yogalehrer (BDY, Hatha Yoga) und 3HO. Stresshew&ltigung nach
Prof. Dr. Kaluza u. a,

mittwochs von 19:45 bis 21:15 Uhr

Informationen -~ Fragen - Anmeldung:
0175 2094880 oder per E-Maijl: ijacobeit@posteo.de

TSV Sprotze
mit SpaR fit und gesund!
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FITNESS

Fitmix-Workout am Donnerstag

Fitmix-Workout ist Bewegung nach Also, wenn Du Lust hast, dir einmal in
Musik mit SpaB und guter Laune. Eine der Woche eine Auszeit von Haus, Fa-
Stunde und 30 Minuten intensives milie oder Beruf zu génnen und etwas
Training fiir einen starken Riicken, eine fir Dich und Deine Gesundheit zu tun,
kraftige Korpermitte, einen flachen dann komme einfach vorbei:

Bauch und einen festen Po. Danach Wir freuen uns auf Dich!

fahlt man sich wieder rundum fit und

herrlich entspannt. Die Fitness-Frauen von Ellen

Das Workout ist immer mit unter-
schiedlichen Geréaten, wie Béllen, Han-
teln, Bandern oder dem Step — das ist
abwechslungsreich und hélt den Kor-
per auf angenehme Weise gesund.

Wir sind eine buntgemischte fréhliche
Truppe im Alter von 30 — 70 Jahren
und freuen uns immer Uber Verstéar-

kung.

FITNESS

Body Workout

Bauch- und Ruckenmuskeln effektiv kraftigen und dabei Riickenschmerzen
und Verspannungen vorbeugen.
Die dynamischen Ubungen I6sen Verklebungen, stirken das Bindegewebe
und straffen die Figur.

Eine Betreuung fiir 4-6 jahrige Kinder ist mdglich!
(Kinderturnen beim TSV Sproétze in der Schulturnhalle nebenan)

montags von 15.30 bis 16.30 Uhr
Kdnigsstr. 25
im Vereinshaus des TSV Sprotze

Anmeldung und weitere Infos bei:
Ellen Niemeyer
Tel.: 0152/55973 366
E-Mail: info@tsvsproetze.de

Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
Einfach anmelden und zum kostenlosen Probetraining kommen.
Bitte mitbringen: Ein Handtuch und etwas zu Trinken.




. FITNESS - ZUMBA

Zumba - Besser als jede Diat -

Zumba ist ein effektives Fitness-Pro-
gramm zu lateinamerikanischer und
internationaler Musik. Das motivieren-
de Ausdauer Workout ist eine Kom-

bination von Aerobic und einfachen
Tanzschritten. Einfach mitmachen! Das
Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewe-
gen und SpaB daran zu haben!

OSTEOPOROSE

Warum ist Bewegung bei Osteoporose so wichtig?

Regelm&Bige Bewegung ist ein wich-
tiger Bestandteil jeder Osteoporo-
se- Therapie, denn nicht nur die Mus-
kulatur, sondern auch die Knochen
brauchen diese Impulse. Geeignete
Ubungen regen den Knochenstoff-
wechsel an- auf diese Weise wird das
Skelett gekraftigt und seine Wider-
standsféhigkeit verbessert.

Auf dieser Grundlage aufbauend, be-
inhaltet das Training einen bunten Mix
aus kraftigenden, dehnenden, spieleri-
schen und entspannenden Ubungen.

Dieses Sportangebot richtet sich so-

wohl an Teilnehmer die bereits Osteo-
porose haben, als auch an die, die pra-
ventiv etwas dagegen tuen mdchten!

Uber ein Schnuppertraining wiirden
wir uns sehr freuen...

Deine DOSB-Trainerin!




GYMNASTIKGRUPPE AM MITTWOCH RUCKENGYMNASTIK

Mittwochabend - Gymnastikgruppe Rickengymnastik

Da wir alle schon sehr lange zusam- erhalten oder gar zu verbessern. Wie ...Wir waren jung als wir vor tber 20 Jahren mit der RUCKENGYMNASTIK be-
men turnen, sind wir nun eine Grup- das Bild zeigt, gehdren auch gesellige gannen ... und wir sind es immer noch! Dank unserer Trainerin ELLEN SEIBT.
pe von 75+ geworden. Wenn wir uns Stunden dazu. Und wenn die Sprétzer Turnhalle geschlossen ist, gehen wir immer ins Ver-
am Mittwochabend begriBen, kommt einshaus, oder besuchen die Heidschnucken!

schnell Freude und SpaB auf. Nach ei- Monika Hein —

ner flotten Aufwarmphase arbeiten wir (Spartenleiterin) Unsere Trainingszeiten in der Sprétzer Turnhalle:

auch gerne mit Gerdten — wie Balle, und

Béander und Hantel. Unser Ziel ist es, Helga Landmann dienstags: 18:30 — 19:30 Uhr Damen

die allgemeine Bewegungsfahigkeit zu (Ubungsleiterin) 19:30 - 20:30 Uhr Damen und Herren

Li

a Hornbostel-Lindstedt

P
érpnérzm POTHEKE

_.F\/CORNELIA DANNECKER

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag: 08:30 - 13:00 Uhr und 14:00 - 18:30 Uhr
Samstag: 08:30 - 13:00 Uhr

\IfedersachsenstraBe 8 = 21244 Buchholz-Sprotze » Telefon 04186 - 889 555 « Telefax 04186 - 889 556j



RUCKENTURNEN

FUSSBALL

Fitness und Gesundheit fiir den Riicken!

Fir das Wohlbefinden und eine gute
Haltung starten wir mit einem Warm
up!

Mobilisierung der Wirbelsdule, den
Gelenken, Sehnen und den Muskeln,
sowie die Lockerung der Faszien. Das
ist das Bindegewebe...

Vom Nacken Uber den Riicken bis
zum Po und den Beinen werden die

Muskeln mit Hanteln, Tube und dem
Eigengewicht durch Ubungen gekréf-
tigt, wobei auch der Beckenboden und
die Brust- und Bauchmuskeln mit ein-
bezogen werden. Strech- und Dehn-
Ubungen runden das Workout ab!

Mario Maschmann

U18-/U19-Jdugend in der Landesliga

Es ist tatsdchlich passiert. Nach einer
eher maBigen Saison in der Bezirksliga,
spielen wir nun in unserem letzten Jahr
in der Jugend in der Landesliga des
Kreises Harburg. Dieses ist in der Ver-
einsgeschichte schon Jahrzehnte her.

Gemeinsam mit dem Vorstand wurde
beschlossen, dass unsere Jugend-
mannschaft nach Abschluss der Spiel-
saison 2016/2017, auch wenn schon
ca. die Halfte der Spieler volljahrig sind,
ein weiteres Jahr Jugend spielen soll.

Zur bevorstehenden Integration der
einzelnen Spieler in unsere bestehen-
den zwei Herrenmannschaften, trainie-
ren die Jungs bereits seit dem Som-
mer einmal in der Woche in diesen
Mannschaften mit. Erfreulich ist daher
auch, dass es bereits einige Spieler ge-
schafft haben, in der 1. Herrenmann-
schaft schon jetzt Einsatze zu haben
und dort gute Leistungen zeigen. Das
macht Hoffnung fiir den Ubergang im

Sommer in den Erwachsenenbereich.

Auch freuen wir uns, dass uns seit Juli
nun Bjorn Miiller, selbst Spieler der
1. Herren, als Trainer unterstitzt. Die
Jungs kénnen mit Sicherheit noch so
einiges von ihm und seiner Erfahrung
lernen.

Bisher sind die Ergebnisse in der Lan-
desliga nicht sehr erfolgreich. Wir
konnten leider bisher kein Spiel fir uns
entscheiden. Die Ergebnisse spiegeln
teilweise nicht die tatsachliche Leistung
des Teams wieder, da diese wirklich in
vielen Spielen dieses dominierten und
leider nur der erfolgreiche Torabschluss
ausblieb. Die oft wirklich zahlreichen
Chancen wurden nicht verwertet.

Aber wir lassen den Kopf nicht hangen
und die Motivation und die Moral stim-
men nach wie vor.

Das Team
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SG Estetal - 1. Herren

Die erste Herrenmannschaft unse-
rer SG Estetal erreichte in der Saison
2015/2016 einen sehr guten 4. Platz
in der Abschlusstabelle. Zudem si-
cherten sich die Jungs das Ticket zum
Kreispokalfinale in Elstorf, was am
05.05.2016 gegen den VfL Jesteburg

ausgetragen wurde. Vor knapp 1000
Zuschauern musste am Ende das Elf-
meterroulette entscheiden, nachdem
in der 90. Minute Joker Philipp Bott-
cher fir die SGE zum 2:2 traf. Leider
versagten dann bei einigen die Nerven
und Jesteburg gewann den Krimi mit

8:7. Fur uns war dieser Tag etwas ganz Beson-
deres und auch die Jungs schwdrmen noch
heute von diesem fast schon einmaligen Erleb-
nis. Wir méchten uns an dieser Stelle noch mal
bei allen Fans bedanken, die unsere SGE laut-
stark unterstitzt haben.

Anfang der Saison 2016/2017 holte sich das
Trainerteam Jugendtrainer Michael Miller als
dritten Trainer ins Boot. Nach einer langen Sai-
son mit Héhen und Tiefen, platzierten sich die
Jungs erneut auf einem sehr guten vierten Platz.
Im Pokal lief es in dieser Saison aber alles an-
dere also gut: gegen die SG aus Elbdeich schei-
terte man als Vorjahresfinalist mit 4:3 in der 1.
Hauptrunde.

In der aktuellen und fri-

e FUSSBALL [PKes
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schen Saison 2017/2018,
sieht es noch durchwach- -3
sen aus. Im Pokal wurden C
bisher zwei Siege erzielt F\
und damit steht die SGE

im  Viertelfinale gegen .
den VfL Jesteburg. Das
denkwirdige Spiel der 1.

Hauptrunde gegen Be-
zirksligaabsteiger ~ MTV
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Ben setzte sich die SGE
mit einem rekordverdach-
tigen 14:13 durch. Kurios
verliefen auch die ers-
ten drei Heimspiele: am
Schitzenfest = Samstag
kam der TSV Heidenau.
Nach einer 2:0 Fuhrung

Nattrere

w

I

~ im EDEKA SCHREIBER

B\ﬁke’% ‘ALLE‘ q”.
«\ og(l\\ﬁ bls F“ﬂbq {”

NiedersachsenstraBe 19 e 21244 Sprotze

sl Snrgilodgeicdl  Mo.- Sa. 8 - 20 Uhr  Tel. 04186 - 69 69 784

2:3 verloren. Kurze Zeit [ VAAAEERGEERTTIEE
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FC Este. Auch dieses Spiel ging nach
einer 2:0 FUhrung fast mit 2:3 verloren.
Hier konnte unsere SGE aber in letz-
ten Sekunde das 3:3 erzielen. Gegen
die Jungs von der SG aus Salzhausen
verlief es erst ahnlich und man flihrte
bereits mit 2:0 zur Pause. Dieses Mal
wurde aber vermutlich der schon be-
kannte Not-Aus nicht gefunden und
das Spiel ging mit 5:0 an Estetal. Nach
drei Spieltagen befinden sich unsere
Jungs somit auf Platz 9. in der Tabel-
le. Wir méchten an dieser Stelle noch

erwahnen, dass der
frhere Jugendspieler
und spéatere Oberligaki-

cker Sebastian Volcker
- Mitte der Saison seinen
Zugang bestétigte. Mit
seiner Erfahrung und
auch der Fuhrungsrol-
le dirigiert er die vielen
jungen Spielern aus der
A-Jugend. Auch der
Torinstinkt ist Baschi,
trotz des etwas fortge-
schrittenen Alters, nicht
abhanden gekommen und erzielte bis-
lang das eine oder andere Tor.

Zur neuen Saison gab es nattirlich auch
den einen oder anderen Zugang, aber
auch Abgénge mussten verkraftet wer-
den. Lars Kaiser und Philipp Béttcher
haben die SGE verlassen. Im Gegenzug
kamen: Tom Vinke, Torben Bahrs und
Kai Loschmann zur SGE. Auch einige
A-Jugendspieler zeigen hoffnungsvolle
Kurzeinséatze. Wie oben beschrieben
war der Saisonstart trotzdem sehr holp-

rig, aber das Team ist

Nichts mehr verpassen mit der

mwleplelm APP!

In deinem APP Store und
Google Play Store

und bleibt eine feste
GroBe in der Liga.

Wir méchten uns an
dieser Stelle nochmal
recht herzlich bei alles
Fans und Foérderern
der SGE fir die stén-
dige  Unterstitzung
bedanken.

Eure
SG Estetal 1. Herren

HOREN SIE
DOCH MAL REIN!

KEESE@ptik

e HORTECHNIK ¢ BRILLEN e KONTAKTLINSEN

City-Center - 21244 Buchholz - Tel. (0 41 81) 326 36



FUSSBALL
/

Wiederaufstieg gelungen!

Die zweite Herren der SG Estetal trat,
in der Saison 2014/2015, den bitteren
Gang in die 3. Kreisklasse an. Alle Ver-
suche den angepeilten Wiederaufstieg
zu schaffen missgliickten. In der Saison
2016/2017 ging unsere verjiingte zwei-
te Mannschaft mit viel Zuversicht in den
neuen Durchgang. Die Coaches Selig-
mann und Lachmann taten alles, um
das Team fir den angepeilten Aufstieg
in die richtige Stimmung zu bringen. Die
Trainingseinheiten und gemeinsamen
Ausflige wurden intensiv gefuhrt, so-
dass die Jungs noch enger zusammen-
rickten und auf und neben dem Platz
eine geschlossene Einheit bildeten.

Die Saison verlief aber nicht so wie ge-
dacht. Viele Spiele wurden unnétig aus
der Hand gegeben, aber es gab auch
sehr gute Phasen. Diese Mischung
vermasselte den direkte Aufstieg,aber
mit etwas Glick hatten die Jungs am
letzten Spieltag die Gelegenheit in die
2. Kreisklasse zuriick zu kehren. Gegen
das starke Team vom BFC aus Buch-
holz brauchte man unbedingt einen
Sieg. Auch wenn man die Situation den
anderen Teams bzw. den Regeln des
Verbandes zu verdanken hatte! Das
,Endspiel“ war aber an Dramatik kaum
zu Uberbieten und nur der eiserne Wille
sowie etwas Gliick verhalf den Sprotzer

Jungs zum Aufstieg. Kurz zum Spiel:
Nach gerade mal 8 Minuten erzielte der
BFC die 1:0 Fihrung und begrub fast
schon alle Hoffnungen den Aufstieg zu
feiern. Nach einer taktischen Notbrem-
se eines SGE Spielers nach 11 Minu-
ten, musste das verbleibende Team die
gesamte Restzeit in Unterzahl spielen.
Es kam aber alles anders. Nach dem
Gegentor und der roten Karte entwi-
ckelte sich ein tolles Spiel, wo dann am
Ende die Jungs das Spiel drehten und

&fSOH'N'fMACHT DAS §CHON!

mit 2:1 den Aufstieg feierten.

Schon vor der neuen Saison vermel-
deten die Coaches, dass sie die Jungs
auch im Falle eines Aufstieges nicht
mehr weiter trainieren wirden. Beide
zogen sich aus familidren Grinden
zurlick und hatten auch bautechnisch
einfach weniger Zeit. An dieser Stelle
mochten wir uns bei Seligmann und
Lachmann fir die intensive Zeit be-
danken und wiinschen fir die Zukunft

[KLUTH & souN_([e |

NEU: Dachdecker & Bauklempner
£04186/7326 @@



nur das Beste. Erfahrung und bringt auch das nétige
Zur Saison 2017/2018 wurde dann Phil Know-How mit. An seiner Seite erhalt er
Schrdder als neuer Coach vorgestellt. jetzt Hilfe von Kolja Kréger. Kolja verletz-
Der ehemalige 1. Herren Spieler hat viel te sich in einer Trainingseinheit am Knie

und hat entschie- c
den die Sohuhe HSV FuBballschule in Sprotze
an den Nagel zu Vom 26.06. bis 30.06.2017 schlug die de fleiBig trainiert und gespielt. 80 Ju-

hadngen und diri- HSV Fussballschule ,ihre Zelte® in gendlich mussten schwitzen und hat-
’ . giert nun von der Sprotze auf. Das Vereinsheim wurde ten trotzdem richtig SpaB. Bildmaterial
ElehOFF s HOFl_Gden Seitenlinie aus. zur Mensa. Auf dem Sportplatz wur- von der HSV-FuBballschule.
Das erste Saison-
spiel gegen den
Absteiger vom
FSV Tostedt ha-
ben die Jungs bra-
vourds Uberstan-

den. Am Ende
gelang ein 1:1.

Niedersachsenstrafie 19 Offnungszeiten:

21244 Sprotze Mo. - Fr. 7.30 - 19.00 Uhr
Tel. 04186 - 88 99 202 Sa. 7.00 - 18.00 Uhr
eickhoffs-hofladen@t-online.de So. geschlossen

77 Kartoffeln...aus eigenem Anbau.
’“:; Eier..taglich frisch aus Bodenhaltungsstall.
"’; Wurstwaren...hausgemachte Spezialitdten von unseren eigenen An dieser Stelle

Schweinen, die mit selbsterzeugtem Getreide gefiittert werden. bedankt sich die
SGE Il fur die Un-
terstitzung  der
Fans.

“‘{; Hofschlachtung vom Schwein alle 14 Tage...

reservieren Sie sich jetzt die besten Sticke!
"gr Saisonale Produkte...heimisches Obst und Gemiise.

" Geschenkkorbe Im Namen
der Mannschaft
Dennis Marschall




Kundalini Yoga mit Stefanie

Die Inhalte der Kurse beschéaftigen
sich in vielfaltiger Weise mit unserem

..............................................................................

Korper, unserer Seele und unserem
Geist. Mit dynamischen Ubungen
wird der Kérper beweglicher und vi-
taler. Dazu gesellt sich eine ruhigere
Komponente, sodass der Kérper und
der Geist sich vollkommen entspan-
nen kénnen. Mit Hilfe einer abschlie-
Benden Meditation kann man lernen
mit Stress besser umzugehen oder
einfach abzuschalten.

Alle Kurse sind sowohl fur Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene geeignet.
Neugierig? Dann schau doch einfach
mal vorbei! Die Termine findest du auf
unserer Internetseite unter ,,Aktuelles®...

Dynamische Ubungen - Entspannung - Meditation

Durch gezielte Atmung erhalten Sie eine positive Wirkung auf den Kérper,
den Geist und die Seele

Die Kurse sind geeignet fir Teilnehmer mit oder ohne Vorkenntnisse

Stefanie Schéfer-Baltus —

Yogatrainerin nach 3HO

Laufend neue Kurse!

Kurstermine donnerstags von 09:00 bis 10:30 Uhr
im Vereinshaus des TSV Sprotze

Anmeldung und weitere Infos unter:
Tel.: 0152 / 559 73 366 * E-Mail: info@tsvsproetze.de

Bitte mitbringen:
eine Decke, evtl. ein Kissen (wir sitzen auf dem Boden im Schneidersitz)
und etwas zu Trinken

Faszien Yoga mit Andrea

Faszien Yoga ist ein sehr effektives
Programm, um Beweglichkeit, Dehn-
fahigkeit, gute Haltung und Balance in
jedem Alter erhalten und verbessern
zu kénnen. Durch sanfte Bewegungs-
ablaufe, kombiniert mit Ubungen aus
dem Yoga, mobilisieren wir die Mus-
keln und Faszien (Bindegewebe) und
erzielen dadurch eine bessere Be-
weglichkeit. Verspannungen I6sen
sich und Rickenschmerzen kénnen
gelindert werden und man erhalt da-
durch ein neues leichteres Lebensge-
fani!

Alle Kurse sind sowohl fir Anfanger

YOGA

als auch fur Fortgeschrittene geeignet.
Neugierig? Dann schau doch einfach
mal vorbei! Die Termine findest du auf
unserer Internetseite unter ,,Aktuelles®...

..............................................................................

Faszien - Das Netzwerk im Kérper, das alles zusammen halt! -

Die Kurse sind geeignet fur Teilnehmer mit oder ohne Vorkenntnisse
Andrea Hirche - Yogatrainerin nach 3HO

Laufend neue Kurse!

Kurstermine freitags von 08:30 bis 9:30 Uhr
im Vereinshaus des TSV Sprotze

Anmeldung und weitere Infos unter:
Andrea Hirche Tel.: 0171/ 75 36 053 « E-Mail: a.hirche@gmx.net

Bitte mitbringen:
Lockere Kleidung, Handtuch, Wasserflasche
(Matten sind vorhanden)




NORDIC WALKING

Nordic-Walking im TSV Sproétze
immer von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Neu mit Mathias Jacobeit, ausgebildet fiir Funktionsgymnastik
und Ausdauersport (Laufen und Walken) beim LSB

) Angesprochen werden alle! .
Junge und Altere, Breiten- und Leistungssportler, sowie Ubergewichtige.
Fiir Einsteiger nach langerer Pause oder Reha-Sportler.

Im Vergleich zum ,normalen” Walken ist ein bis zu 50% effektiveres Training
(im Bereich der Fettverbrennung) méglich. Fir diejenigen, die nicht ihre eigenen
“Stocke” mitnehmen, stellen wir gerne welche kostenfrei zur Verfiigung.
Und denken Sie daran: Schlechtes Wetter gibt es nicht, nur schlechte Kleidung!

Mittwochs, von 17.00 bis 18.00 Uhr
Konigsstr. 25 beim Vereinshaus des TSV Sprotze

TSV SPROTZE - MIT SPASS FIT UND GESUND!
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Einfach anmelden und zum kostenlosen Probetraining kommen.
Tel.: 0175/2094 880 « E-Mail: m2jacobeit@posteo.de

AUt@.WerkStatt Sprotze .y Reparaturen

InhjUwe KanngieBer - KFZ-Technikermeister

04186 - 222

eUnfalireparaturen

Montag bis Donnerstag 07°° - 17°° Uhr
Freitag 07°° - 16°° Uhr

Hannoversche Str.1 e 21244 Spritze

TEV Sprotze
- mit SpaP fit und gesund

TSV Sprotze - mitmachen, fit sein, Spaf haben!

Uber 700 Mitglieder sind in unsarem Varein akilv: Nutzen such Sie unser g o in dan
Fitnass, Fullball, . Handball, Q. Judo, Mordic Walking, Tannis, Kinderurnan,

Neue Homepage beim ,, TSV Sprétze“

www.tsv-sproetze.de
Schaut euch die neue Homepage an!

Gerne sendet uns Beitrage und Berichte fiir die Homepage.
Die Seite muss noch weiter mit tollen Aktivitaten gefillt werden.
Berichte bitte an dennis.herpel@web.de oder info@tsvsproetze.de



INLINE SKATING

: e [

lineskating beim Buchholzer
Stadtlauf besonders stark ver-
treten

Inline Skating

Wir Inline Skater sind wei-
terhin recht aktiv. In den
Kindergruppen von Harald
und Bernd boomt es. Nur in
der Fortgeschrittenen- und
Erwachsenengruppe ist es
etwas ruhiger geworden.
Hier zeigt sich der allgemei-
ne Trend bei Vereinen.

Der Saisonhdhepunkt ist
natdrlich immer der Buch-
holzer Stadtlauf. Alle Skate-
rinnen und Skater trainieren
fleiBig und kénnen den Lauf

Auch auf den Inlinedays in
Bennigsen waren Skater vom
TSV Sprotze
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Auf dem Siegertreppchen beim Buchholzer Stadtlauf

so auch erfolgreich absolvieren. Auch
diejenigen, die nicht unter die ersten
Drei in ihrer Alterklasse gekommen
sind, bekommen einen Pokal. Dann
zwar nicht auf dem Siegertreppchen
beim Stadtlauf, sondern etwas spéter
von Ubungsleiter Harald.

Die Wettkampftruppe von Torsten ist
am aktivsten. Die Skaterinnen fahren

regelmaBig zu Wettkdmpfen wie Nord-
cup- oder Kidscuprennen in ganz Nie-
dersachsen. Und sind dabei ziemlich
erfolgreich! Die Gewinnerin des Nord-
cups 2017 ist Inka Paulisch vom TSV
Sprotze.

Seit 12 Jahren wird das Finale im Kid-
scup vom TSV Sprétze ausgerichtet.
Leider nicht in diesem Jahr. Die Griin-

4 Gundula Haefner N

'Rechtsanwiltin|

o Allg. Zivilrecht
e Familienrecht

Am Heidberg 7

21244 Buchholz-Trelde
Telefon: 04186 / 888 365
Fax: 04186 / 888 364

e Erbrecht
e Mietrecht

K Neu: Online-Scheidung www.recht-buchholz.de /




de sind eine fehlende elektronische
Zeitmessung sowie zu wenige Helfer.
Schon in den letzten Jahren war es
immer recht eng mit den Freiwilligen.
Ein Kidscuprennen mit nicht einmal ei-
nem Dutzend Helfern auf die Beine zu
stellen, gestaltet sich schon schwierig.
Hier pladiere ich auch an alle Eltern
unserer Skaterinnen und Skater. Denn
teilnehmen kann jede(r) Skater(in) bis

Bei der Siegerehrung des Nordcups war Inka Paulisch ganz oben auf dem Treppchen

zur Altersklasse 15, eine Lizenz oder
dhnliches ist nicht erfolderlich.

Wenn die Eltern das Skaten in der
Schitzenhale auch mal gern probieren
mochten, einfach nachfragen. Es bie-
te sich immer wieder die Mdglichkeit,
ein Schnupperskaten zu organisieren.
Egal ob Einsteiger, Auffrischer oder
Fortgeschrittene(r).

Fir Interessierte findet ihr hier unsere Trainingszeiten in der

Schiitzenhalle in Buchholz:

Dienstags: 17.00 - 18.00 Kinder 1

18.00 - 19.00 Kinder 2

Harald Bardges
und Bernd Brohm
Harald Bardges
und Bernd Brohm

19.00 -21.00 Fortgeschrittene Wolfgang Miinzberg

Donnerstags: 18.30 -20.00 Speed

und Bernd Brohm
Torsten Kossin

Helm und komplette Schutzausriistung sind bei uns Pflicht!

JETZT HYBRID LIVE ERLEBEN -
IMNEUEN TOYOTA YARIS BEI S+K.

+ MULTIMEDIA-AUDIOSYSTEM - RUCKFAHRKAMERA

- TOYOTA SAFETY SENSE MIT PRE-COLLISION SYSTEM « KLIMAAUTOMATIK
+ BLUETOOTH-FREISPRECHEINRICHTUNG - UND VIELES MEHR

PREISVORTEIL UNSER HAUSPREIS

3.145< 1 16.990 <

Kraftstoffverbrauch Yaris Hybrid Comfort, (Elektro- und Benzinmotor), Systemleistung 74 kW (100 PS),
stufenlose Automatik, 5-Tiirer, innerorts/aulRerorts/kombiniert 3,1/3,3/3,31/100 km, CO2-Emissionen
kombiniert 75 g/km. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

* Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH,

zzgl. Uberfiihrungskosten.

LiliencronstraBe 17 - Neu Wulmstorf - (040) 7 00 15 00
HanomagstralRe 18 - Buchholz - (0 41 86) 8 88 10
August-Horch-StraRe 9 - Lineburg - (041 31) 87 2070
GroBmoorbogen 2 - Harburg - (040) 3037470

www.autohaus-suk.de/toyota

flE



AUFNAHMEANTRAG

Aufnahmeantrag

TSV Sprotze von 1926 e.V.
Kdnigsstr. 25
21244 Buchholz

Ich beantrage hiermit die Aufnahme in den TSV Sprétze e.V.

Name
Vorname: Geb.-Datum:
O ménnlich O weiblich
Anschrift:
Telefon: E-Mail:
Sparte: O aktiv O passiv O Familie

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Vereinssatzung an. Mir ist bekannt,
dass ich flr den Verlust von Vereinseigentum und fiir alle durch mich verur-
sachten Schaden voll hafte.

Ort/Datum Unterschrift
(Bei Minderjahrigen Unterschrift des gesetzlichen Vertreters)

Einzugserméchtigung / SEPA - Lastschriftmandat

Ich/Wir erméachtige/n den TSV Sprotze e.V. (Glaubiger — Identifikationsnummer
DE04ZZZ00000473354) widerruflich die falligen Beitrdge zu Lasten meines/un-
seres Kontos durch Lastschrift einzuziehen.

Kontoinhaber: Kontonummer:
Bankinstitut/Ort: Bankleitzahl:
IBAN: BIC:

Wenn das Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens der
kontofiihrenden Bank- bzw. des Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Ort/Datum Unterschrift

rbeimmObilien

Ge“vle ilien Bﬂ"ll‘l

mmob

Privatimm s
Immobilien Bohn

Immaobilien

FEIERT MIT EUREN FREUNDEN
DEN KINDERGEBURTSTAG"
BEI UNS IM KINO UND WIR
ERMASSIGEN EUCH DEN
EINTRITT.

*ab 5 Personen, bis einschieflich den 11. Geburtstag, git nur
bis eine Woche nach dem Geburtstag, bitte auf Verlangen den
Ausweis vorzeiger.

Wirlsind Inr!Partner,
Jlumidie

utzen_Sa'eunser'Kn_Qw-_how

KornblumenstraRe 11, 21244 Buchholz IB e et

BOI'In Tel.04181/31575 ,

Vertrie!
gesellschaft mbH

2| Softdrink 22% GESPART

mittlere Popcorn NUR 21,00 €
1x M&Ms nach Wahl E
1x Gummibarchen nach Wahl




DORFFEST

Das 25. Sprotzer Dorffest 2017 und der TSV

L

Auch bei dem Jubildumsdorffest
hat sich unser Verein natlrlich
wieder prasentiert. Wir waren
nicht nur mit einem eigenen Stand
vertreten, auf dem wir neuwertige
Sport- und Spielartikel in einem

| Secondhand-Sportartikelmarkt

angeboten hatten und ein Quiz
rund um unseren Sportverein re-

ges Interesse an unseren Aktivi-

taten weckte, sondern haben wie
jedes Jahr maBgeblich das Buh-
nenprogramm mitgestaltet.

Nicht nur, dass Anna-Lena Zen-
ner die Gaste mal wieder mit ei-
ner launigen Moderation erfreut
hat, sie leitete auch wieder zu-
sammen mit Hanne Nissen und
Melanie Réder die verschiedenen
Auftritte mehrerer Jazzdance-
gruppen zwischen 7 und 19 Jah-

ren. Den Bericht zu diesen Auftritten
aus dem Dorffestheft drucken wir sehr
gerne nochmals ab.

Natirlich haben auch unsere Jazzdan-

cerinnen der Gruppe ,In The Mood“ | .

unter der Leitung von Elvira Wittenberg
mit mehreren Auftritten das Programm
wieder einmal sehr bereichert und den
TSV mit einem groBen Plakat ,In The
Mood im TSV Sprétze* hervorragend
prasentiert. Auch den Bericht zu die-
sen Auftritten aus dem Dorffestheft
drucken wir sehr gerne nochmals ab.

Der Vorstand bedankt sich auch an
dieser Stelle nochmals ausdriicklich
daflir, dass alle Mitwirkenden wieder

DORFFEST

einmal unseren Sportverein so ein-
drucksvoll reprasentiert haben.

Fir den Vorstand * Klaus Berndt

Mp Forst & ¢a‘zt¢nt¢cﬁni£

Ga B
len Forg Se rwceerf} ty ng

Crkays

NEUER Sabho AKKU MAHER FUR PROFIS
bei Ihrem Sabo-Fachhandler MMD.

SHB

Martin Meier-Dittrich e Soltauer Str. 64 21629 Mienenbiittel e Tel. 04168 900 246

Mo. - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr e Sa. 09:00 - 13:00 Uhr
www.mmd-forst-gartentechnik.de




°
JAZZDANCE ERWACHSENE
&

IN THE MOOD TUT GUT - auch nach 44 Jahren!!!

Seit jetzt 44 Jahren gibt es die Jazz-
Dancer IN THE MOOD. Wir durften
wahrend dieser vielen Jahre auch di-
verse Male als Gast beim Sprotzer
Dorffest auftreten.

Zuerst bei ,Katen“ auf dem Asphalt,
dann auf einer kleinen Bihne ohne
Gelénder.

Aber nach dem Motto: héher, schnel-
ler, weiter... gab es irgendwann die
groBe 6 x 8 m Buhne. Ob auf Asphalt
oder Blihne, es hat uns jedes Mal ei-
nen SpaB bereitet, auf dem Dorffest
einen Beitrag leisten zu durfen.

Und was haben wir im Training wah-
rend der 25Jahre geleistet?

Wenn wir 38mal/Jahr trainieren, sind
wir in den 25 Jahren 1.050mal in den
Spagat gefallen. Pro Trainingsabend
machen wir ca. 5.500 Schritte, d. h.
in einem Trainingsjahr gehen wir ca.
209.000 Schritte. Wir blicken in 25 Jah-
ren auf 5.225.000 Schritte zuriick!!!Bei
meiner Schrittlange entspricht es einer
Strecke von 3.732,15km.

Und was sagen die Tanzerinnen dazu?
Hier einige Statements:

... Step, step, pas de bourrée, pas de
bourrée, turn ... werden die einzelnen
Schrittkombinationen gelibt, wenn es
nach den Exercises lber die Diagonale
geht. Unter dem strengen Blick unse-
rer Trainerin Elvira versuchen wir, die
Schritte nach zu tanzen und technisch
sauber auszufiihren.

In The Mood tut mir gut; die Arme sind

leicht, das Bein ist hoch, den Bauch
zeig' ich nicht, meine Seele lacht und
mein Herz schldgt im Rhythmus der
Musik: Der Donnerstag ist das High-
light der Woche!

Meine Arme sind ganz leicht!
Training... Fitness... einfach in eine an-
dere Welt abtauchen.

Bunte, einfallsreiche Kostlime, Néhar-
beiten, unser tolles TSV Sprétze-Glit-
zer-Tuch...

Wir gehen jeden Donnerstag gerne

zum Training, denn...

¢ Unsere Freude, sich zu bewegen und
zu tanzen

¢ Der Stolz, den wir empfinden, wenn
wir einen Tanz gelernt haben und ihn
vorflihren kénnen

¢ Die Begeisterung der Zuschauer, die
vom Tanzen genauso mitgerissen
sind wie wir.

e Und natirlich auch das gemdtliche
Zusammensein der Gruppe nach
einem anstrengenden Training oder
nach dem Auftritt

... Uberwiegen und lassen die anstren-

genden Trainingsstunden in Verges-

senheit geraten.

Wir sind daher auch 2017 wieder gern
in Sprétze dabei und freuen uns auf
die gute Stimmung.

HERZLICHEN GLOCKWUNSCH
ZUM 25-JAHRIGEN JUBILAUM!

Elvira Wittenberg und In The Mood

KANZLEI AM

HANS-WERNER ABRAHAM*, Notar
Fachanwalt fOr Familienrecht
Fachanwalt fUr Verkehrsrecht

CHRISTOPH DIEDERING, Notar

Fachanwalt for Bau- und
Architektenrecht

CHRISTIAN MULLER, Notar
Fachanwalt fUr Verkehrsrecht
Fachanwalt fUr Strafrecht

* ADAC

VERTRAGS.
ANWALY

MARKTPLATZ

RECHTSANWALTE
NOTARE
FACHANWALTE

BEATE KUTSCHER
Fachanwaltin fUr Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

MICHAEL HINTZ
Fachanwalt fur Versicherungsrecht

HERBERT HELMRICH, Notar a.D.

Rechtsanwalt

ROLF HEINBOCKEL, Notar a.D.
Rechtsanwalt

Kanzlei am Marktplatz - Breite StraBe 9 - 21244 Buchholz

TEL: 04181 / 50 33 - WEB: www.kanzlei-markt.com
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\ad JAZZDANCE & BALLETT

Jazz Dance - Kinder und Jugendliche

Jede Woche treffen wir uns im Ver- !

einshaus in Sprotze zum Tanzen. Wir
lernen neue Schritte, machen Wor-
kouts, dehnen uns und improvisieren.
Das Tanzen beim TSV Sproétze ist aber
mehr als nur das, denn bei uns spielt
die Gemeinschaft auch eine groBe Rol-
le. Der Zusammenbhalt ist groB und den
merkt man auch in den 4 Jazzgruppen.

Wir sind zwischen 7 und 19 Jahre alt
und einige von uns sind schon l&nger
als 10 Jahre beim Tanzen. Trotzdem ist

BESTATTUNGEN HANS WITT
= 04186/ 81 11

21244 Buchholz/ Sprétze
Unter den Linden 4

&= 040/ 2012 15
® 04165/ 80 270

22089 Hamburg
21279 Hollenstedt

www.witt-bestattungen.de

Wir sind Tag und Nacht fir Sie da

Beratung im Trauerfall - Hausbesuch
Erd- und Feuerbestattungen auf allen Friedhéfen
in Hamburg und in Niedersachsen

See- und anonyme Bestattungen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
Uberfiihrungen im In- und Ausland

Erledigung aller Formalitaten
Trauerdrucksachen - Lasergravierte Grabsteine

Pflege-Engel Christ GmbIH

ambulanter Pflegedienst

es fUr uns alle immer wieder
was Besonderes, beim Dorf-
fest auftreten zu kdnnen. Denn
Sprotze ist fir vie- AV
le die Heimat. Von v

daher freuen wir ¥ o 21244 Buchholz-Sprétze
uns schon riesig

i | ((V
»
darauf, beim 25. % Q/‘p
Dorffest mit dabei (A

sein zu durfen!

...50 flihlt sich gute Pflege an!

Niedersachsenstr.g .

Tel.: 04186-236 30 36 -
TFax: 04186-236 30 35 : ’

www.pflege-engel-christ.de
e-mail: info@pflege-engel-christ.de

0 [IOHELUFT

GASTFREUNDSCHAFT MIT GESCHICHTE

-~ Die Tanzerinnen

. / . ) 4. / 7
oo /mcécv; /f/c(}fz, é . @1 QU8 des TSV Sprotze

(Kinder- und

Rufen Sie uns an - wir beraten sie gern, natiirlich Rostenlos
Jugendgruppen)

Hoheluft 1 | 21244 Buchholz-Meilsen | Tel: 04181/9211-0 | www.landgasthof-hoheluft.de




lhr starkes Team. fair versichert

VGH®

Kommen Sie einfach bei uns vorbei.

N(

J. Vollmer R. Ranke

VGH Vertretung

Jens Thiemann e. K.

Am Radeland 41

21244 Buchholz é =

Tel. 04181 4280 5}3’:‘:{;‘;2 e
Fax 04181 37806 VGH
www.vgh.de/jens.thiemann LBS
jens.thiemann@vgh.de DekaBank

7 %‘ut & ¢d‘zt¢ntecﬁm£

Wir fithren Markenprodukte.

Sommer-, Herbst- und Wintergerate, z.B. Laubblaser und -sauger, Kehrmaschinen,
Schneefrasen und vieles mehr!

e Uber 300m2 iiberdachte
Ausstellung und viel
Freiflache

¢ Kompetente Beratung

¢ Werkstatt mit geschultem
Personal

e Ersatzteillager
¢ Beratung vor Ort
¢ Hol- und Bringservice

Reparatur von Forst- und Gartengeraten in eigener Werkstatt.

Martin Meier-Dittrich e Soltauer Str. 64 21629 Mienenbiittel e Tel. 04168 900 246
Mo. - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr ¢ Sa. 09:00 - 13:00 Uhr

www.mmd-forst-gartentechnik.de
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Judo Jahres Riickblick 2016
Das Jahr 2016 ist wie im Fluge vergan-

gen und nun wird es Zeit fir einen kur-
zen Ruckblick.

Die Trainingsgruppe 1 am Montag
17.00 — 18.15 Uhr wird sehr gut be-
sucht und die Anzahl an Kindern nimmt
nicht ab. RegelmaBig kénnen wir neue
Kinder beim Training begriBen und
mit Begeisterung beim Training halten.
Viele kleinere Geschwister haben be-
reits mit Judo angefangen.

Die Trainingsgruppe 2, die am Mon-

tag von 18.15 - 19.45 Uhr trainiert,
bekommt langsam wieder neue Teil-
nehmer. In dieser Gruppe ist es bereits
sehr bunt, vom Gelb Gurt bis zum Blau
Gurt ist alles vertreten. Diese Gruppe
kann noch wachsen.

Das groBte Highlight war das 5. Judo
Abenteuer Zeltlager im Sommer in
Scharbeutz. Uber Dieses wurde be-
reits ausflhrlich im letzten Vereinsheft
berichtet. Leider gab es 2017 kein
Zeltlager. Es war terminlich nicht
moglich.

Nach den Sommerferien ein Highlight
fur euren Trainer Dennis. Durch seinen
Arbeitgeber wurde er aufgrund seines
ehrenamtlichen Engagements fiir das
Burgerfest des Bundesprésidenten in
Berlin vorgeschlagen. Die personli-
che Einladung erfolgte dann schlieB-
lich vom Bundespréasidenten Joachim
Gauck. Die Veranstaltung fand am
09.09.2016 im Park vom Schloss Bel-
levue statt. Gemeinsam mit Claudia
und 5000 anderen Ehrenamtlichen
fand er sich nachmittags in Garten
des Schlosses ein. In seiner Begru-
Bungsrede bedankte sich Herr Gauck
bei den Anwesenden fiur ihr Engage-
ment, ohne dass vieles nicht mdéglich
wére. An den Standen, die im Garten
des Schlosses verteilt waren, gab es




zu Essen, zu Trinken und Informati-
onen zu den jeweiligen Institutionen
und Firmen. Auf den Blhnen wurden
Diskussionen gefiuihrt und Musik ge-
spielt. Das musikalische Highlight war
die Band Revolverheld. Nach dem
Konzert der Band wurde ein Film mit
dem Schloss als Leinwand gezeigt.
Der Abend endete mit einem tollen

ﬂZKANBﬂNEP(

NIEI]ERSKCHSENSTHASSE 19
21244 BUCHHOLZ / SPROTZE

OFFNUNGSZEITEN
——MO-SA: 10:00-22:00 UHR ——
S0.: 12:00-22:00 UHH

Feuerwerk. Es war ein rundum tolles
Erlebnis.

Im Dezember kam dann endlich das
langersehnte Trainingslager mit The-
ma Judo-Safari. Knapp 50 Kinder aus
Hollenstedt und Sprétze gingen in
den drei Wettbewerben Judo, Krea-
tiv, Laufen, Springen und Werfen an
den Start. Dieses Mal wurden die 3
Aufgaben alle am Samstag durchge-
fahrt. Mit viel SpaB und Ehrgeiz waren
alle Teilnehmer motiviert ihr Bestes
zu geben. Nachdem die Wettkampfe
beendet waren, gab es Wirstchen,
Brot und ein kleines Buffet (Spen-
den der Eltern). Im Anschluss war
dann erst einmal toben in der Halle
angesagt. Dieses hat allen wieder
viel SpaB gemacht. Um etwas zur
Ruhe zu kommen, haben sich gegen

21.00 Uhr alle furs Bett fertig ge-
macht und bevor geschlafen wurde,
haben wir noch einen Film geschaut.
AnschlieBend war dann Nachtruhe,
nach einiger Zeit wurde es dann ru-
hig und alle haben geschlafen. Am
nadchsten Morgen wurde gemein-
sam gefruhstickt und das Nachlager

abgebaut. Da noch alle sehr mude
waren, gab es noch einen Film. Am
Ende wurde dann gemeinsam auf-
gerdumt und alle gingen glucklich,
zufrieden und etwas mide nach
Hause. Einige fragten auch gleich,
wann das nachste Trainingslager mit
Ubernachtung ist.

BEI UNS GIBT ES
KIES AUCH OHNE
SCHUFA-AUSKUNFT.

Kies, Sand und Mutterboden liefern wir auch in kleinen

Mengen. Selbstabholung auch méglich.

04186 /88 85-0

www.heinz-husen.de




Prifungen 2016

Eine besondere Prifung fand im De-
zember noch statt. 5 Judoka aus Hol-
lenstedt und Sprétze legten lhre Pri-
fung zum blauen Glrtel ab. Sie zeigten
bei der Kreisprufung eine sehr gute
Leistung. Alle haben lhren neuen Giir-
tel verdient erhalten.

Wir gratulieren den Priflingen Laura

Patze, Aaron Patzke, Steven David,
Fynn Raabe und Niklas Eckhoff zu ih-
ren tollen Prufungen.

Ein besonderer Dank geht an Thorben
Kuhn, der die Priflinge neben Dennis
bei der Prufungsvorbereitung unter-
stutzt hat und so ebenfalls zu den tol-
len Ergebnissen beigetragen hat.

-

Brumhagen 8
21244 Buchholz
email: Brockmanndach@arcor.de

e

Dachdeckerei

N. BROCKMANN

Dachdeckermeister

Tel. (041 81) 99 97 97
Fax (0 41 81) 396 48 Kuhn.

"\ Besonderen
Dank fir die
Unterstitzung
2016 geht an
Laura Patzke,
Aaron Patzke,
Oliver Christ,
Steven David
und Thorben

Dennis &
_/ Claudia Herpel

T A NN
Renovierungs-Service
Machen lassen statt selber machen!
@ Beratung, Planung, Einbau und Montage

@ Koordination der Gewerke
@ Umsetzung vom Fachmann

Sprechen Sie unsere Mitarbeiter an.
Nur in teilnehmenden Markten.
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Wassergymnastik

Gymnastik im Wasser wird von vielen die Damen gehen ,frisch gebadet” in janBaver _
Menschen durch den gelenkschonen- ein nahendes Wochenende! Angestellt bei den Buchholzer, ?-‘
den Auftrieb als besonders angenehm stadtwerken. Engagiert b‘ﬂ"@ﬂ' ?
empfunden. Uber ein Schnuppertraining wiirden , ‘

wir uns sehr freuen...
Es beginnt mit einem abwechslungs- Deine DOSB-Trainerin!
reichen Herz-Kreislauf-Training, das
alle in Schwung bringt. Funktionale Kerstin Kuwert
Ubungen an verschiedenen Geriten,
wie z.B. Brett, Schwimmhanteln und
Nudeln verbessern die Beweglichkeit
und kdnnen den Verlauf von Krankhei-
ten positiv beeinflussen...

Der SpaB und die Freude des Men-
schen an der Bewegung stehen
selbstverstandlich im Mittelpunkt und

i =

—

e Wephalt die

e~ \’ ! Stadfstabil> <

Unsere Infrastruktur — am Puls der Zeit!

Mit Strom, Wasser, Erdgas und Glasfaser sichern
wir den Lebensfluss in Buchholz.

a & Wir sind’s!
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?R KINDERTANZEN

Kindertanzen - Tanzen, Singen, Spielen

fur Kinder von 3,5 — 6 Jahren

Mit Bewegungsspielen und Musik
warmen wir uns auf, wobei der eine
oder andere sich dabei in einen Baum
oder ein Tier verwandelt. Als Seiltan-
zerin z.B. trainieren wir ganz nebenbei
die motorischen Grundtétigkeiten und
passen auf, dass wir bei der Rolle vor-
wérts nicht von Krokodilen gefressen
werden. Weiterhin studieren wir leichte

KINDERTURNEN

Kinderturnen
Kindergarten und Grundschule

In der Turnhalle der Grundschule in
Sproétze ist am Montag immer was los.
Da treffen sich die GroBen und Kleinen
zum Kinderturnen.

Als erstes wird sich aufgewarmt mit
einem tollen Laufspiel, dann wird ent-
schieden, wer was aufbaut. Es gibt
immer etwas Neues und alle kdn-

Choreographien ein. Im Abschlussteil
wird das Rhythmusgefiinl durch Sin-
gen und den Einsatz von Musikinst-
rumenten geschult. Kindertanzen ver-
mittelt den Kindern mit viel Fantasie
und SpaB die vielfaltigen Formen von
Bewegung.

Petra ltzen

nen mal schauen, was ihnen gefallt.
Sind es vielleicht die Ringe, die von
der Decke baumeln, oder doch lieber
der Barren, oder vielleicht das kleine
Trampolin mit dem Kasten und der
Weichbodenmatte?

Es wird nie langweilig...

Eltern-Kind-Turnen
far Kinder von 0 — 4 Jahren

Beim Eltern-Kind-Turnen werden zu
Beginn der Stunde alle Kinder sin-
gend begriBt. Beim Turnen an den
GroB- und Kleingeraten dirfen sich
die Kinder dann ausprobieren. Hier
gibt es kein Muss. Es ist spannend
zuzusehen wie unsere Turner die
Aufbauten bewaltigen: vorwarts oder
rGckwarts, krabbelnd oder rollend,
mit einem Kraftschrei oder leise trium-
phierend, manchmal auch gar nicht.
Dann wird vielleicht spéater ein neuer
Anlauf genommen. Alles ist erlaubt,
solange die Grundregeln eingehalten
werden. Zum Abschluss kommen wir
alle wieder in den Sitzkreis zusam-

ELTERN-KIND-TURNEN

men und freuen uns auf ein leckeres
Stickchen Apfel.

Nach der langen Turnpause durch die
Sommerferien und durch die Sanie-
rung der Turnhalle freuen sich die Kin-
der wieder auf das Eltern-Kind-Turnen.

Das besondere Highlight sind hierbei
die neu angeschafften groBformatigen
Spielmodule aus Schaumstoff. Sie se-
hen nicht nur klasse aus, sondern sind
auch sehr flexibel einsetzbar, zur gro-
Ben Freude der kleinen Sportler.

Petra ltzen




TENNIS

Tennisclub Estetal - Tennisvergniigen mitten im Dorf!

Auf unserer wunderschén griinen
Anlage mit 4 Tennisplatzen mitten in
Sprétze wird seit nunmehr 36 Jah-
ren mit groBer Begeisterung Tennis
gespielt. Tennis ist eine der wenigen
Sportarten, die von jungen Jahren an
bis ins hohe Alter ausgeilibt werden
kann. Auch beim TC Estetal liegen da-
her zwischen unseren jingsten und &l-
testen AKTIVEN Mitgliedern sage und
schreibe rund 70 Lebensjahre Alter-
sunterschied! Dass die Tennisspieler
ihrem Sport lberhaupt so lange treu
bleiben liegt wahrscheinlich daran,
dass die Bewegung an der frischen
Luft zusammen mit Gleichgesinnten
Korper und Geist gut tut und darliber
hinaus groBen SpaB macht! — Wer freut
sich nicht von Herzen Uber einen gera-
de noch erlaufenen Ball oder den per-
fekt platzierten Lob!

Das Tennisjahr beginnt immer Ende

P.‘"“ i

Mé&rz mit unserer groBen Frihjahrs-
putzaktion, an der sich jedes Jahr GroB3
und Klein eifrig mit Laubharken und
Béankeputzen beteiligt! Unser herzli-
cher Dank geht hier an Familie Schrei-
ber, die unserem Verein seit Jahrzehn-
ten die Zutaten fir ein reichhaltiges
Fruhstick am Ende des Arbeitseinsat-
zes sponsert!

Im Anschluss werden die Platze mit
neuem rotem Sand aufbereitet, so-
dass meist Mitte April / Anfang Mai
unsere Saisonerdffnung stattfinden
kann, zu der wir auch herzlich alle In-
teressierten zum Tag der Offenen Tur
einladen! Fir den genauen Termin bit-
te 2018 auf die Aushange am Club-
haus und im Dorf achten oder einfach
den Termin bei Sport- oder Jugend-
wartin erfragen.

Wer mdchte, kann sich bei dieser Ge-
legenheit mal auf
der Tennisanlage
umsehen, Fragen
stellen oder gleich
den Schlager in
... die Hand nehmen
¢ - Leihschlager sind
vorhanden. Wer
sich individuell in-
formieren oder Ter-
mine flr Probetrai-
ning ausmachen
mochte, ruft uns
einfach an!

Wir bieten Jugend-
training in kleinen

Gruppen an.

Erwachsene kdénnen Einzeltraining
oder — wenn mehrere Interessenten
sich zusammen finden - ebenfalls
Gruppentraining erhalten.

Wir freuen uns Uber neue, tennisbe-
geisterte Mitglieder!

Jugendwartin:
Susanne Splittgerber 0178 — 5379009
Sportwartin:

Kathi Matthée 0177 -5121824

_

nete gewe bShaGis: ‘Q@
Rebalancing

Martina Hintz

elenkKmoepIliISation

Massage- und

Wohlbefinde ] Kérpertherapeutin
N == | Auf der Horst SUd 24

X\, l.....---——"’ i 21255 Kakenstorf
. _ 04 186-895980

Einfo@dein—reboloncing.de

»

———-u

v.dein-rebalancigleRetsy &n—-




VOLKSTANZ

Volkstanz — Wie aus FuBballern Volkstanzer wurden...

Einst haben sie zusammen FuBball ge-
spielt und als das nicht mehr aus ge-
sundheitlichen Griinden ging - sie sich
weiterhin aber bewegen wollten — ka-
men sie auf den Volkstanz...

Gemeinsam mit ihren Frauen haben
sie nun fleiBig trainiert, haben sich eine
Tracht angeschafft und dann auch 6f-
fentlich bei diversen Festen und Veran-

mehr, aber getanzt wird immer noch
alle 14 Tage, montags 20.00 Uhr in den
ungeraden Wochen im Vereinshaus.

Es ist nicht nur das Tanzen, was eine
Gruppe zusammenhélt — nein auch die
gemeinsamen Feiern tragen dazu bei.

Wir hoffen, dass es noch lange so wei-
tergeht.

A TTMARKT.DE

FY MONTAGESERVICE &8 NAHSERVICE

staltungen getanzt.

Wir freuen uns immer noch Uber Zu-
Nun sind wir eine Gruppe von 75+ wachs, egal welchen Alters, also trau
geworden und es gibt keine Auftritte Dich und komm vorbei...

10 JAHRE

1978

VOLKSTANZKREIS
TSV SPROTZE

TAPETEN - FARBEN - LAMINAT - PARKETT - TEPPICHEODEN - DESIGNBELAG - TEPPICHE - SONNENSCHUTZ - GARDINEN - MOBEL - WOHNACCESSOIRES

24244 BUCHHOLZ (T__) MO.-FR.: 9-19 UHR 04186 - 89 12 50
HANOMAGSTR. 41

SAMSTAG: 9 - 16 UHR
24423 WINSEN (LUHE) MO.-FR.: 9-19UHR 04471-7877-0
MAX-PLANCK-STR. 28 SAMSTAG: 9-16 UHR

WIR KONNEN DAS FUR SIE EINRICHTEN

t+t Christiansen Heimlex GmbH, Celler Str, 105, 29614 Soltau

Und wir sind...
stets in meisterlicher Mission fiir Sie
und Ihr Fahrzeug im Einsatz!

Mit unserem technisch auf neuestem Stand
ausgestatten Karosserie- und Lackierzentrum
bieten wir den Rundum-Komplettservice!

Karosserie- und Lackierzentrum

BrauerstraBe 21 | 21244 Buchholz | Tel. 04181 /91 17-0 | info@grundt-gmbh.de



VORSTAND

Der Vorstand des TSV Sproétze e.V.

Frische und Qualitat

]Eden Tag - 1. Vorsitzender 2. Vorsitzende 3. Vorsitzender

- am
II'I SpI'OtZe Ronald Bohn Ellen Niemeyer Fernando Russo
Heidweg 22 Sperlingsweg 6 Hubertusweg 19
U nd an 21255 Tostedt 21244 Buchholz/Sprotze 21244 Buchholz/Sprétze
Tel.: 041 82 /29 14 29 Tel.: 041 86 / 57 89 Tel.: 041 86 / 89 16 57

21 weiteren
Standorten im
Landkreis Harburg &

0

Vorstand i Vorstand Vorstand Schriftfiihrerin
Finanzen Offentlichkeitsarbeit = Sportbetrieb

Dennis Herpel Klaus Berndt Rudiger Tadeus Claudia Herpel
An der Post 19 Muhlenweg 5a Kiebitzweg 3 An der Post 19
21244 Buchholz/Trelde 21244 Buchholz/Sprotze 21244 Buchholz/Sprétze 21244 Buchholz/Trelde
Tel.: 041 86 /236 30 41 Tel.: 041 86 /72 55 Tel.: 041 86 /53 48 Tel.: 041 86 /236 30 41

TSV Sprotze e.V., gegriindet 1926

Vereinsanschrift: KonigsstraBe 25, 21244 Buchholz-Sprotze, Tel.: 0152/55973 366
E-mail: info@tsvsproetze.de, homepage: www.tsvsproetze.de
Glaubiger-ID: DEO4 ZZZ0 0000 4733 54

www.baecker-weiss.de ﬁ



SPORTANLAGEN SPORTANLAGEN

Unsere Sportanlagen im Uberblick: Unser vereinseigener FuBballplatz: FuBballanlage Kakenstorf

Unsere Sportanlage in der Konigsstr. 25, in Sprotze: Ritscherplatz

Hier findet z.B. Kindertanzen, Volkstanz, Fitness, Gymnastik, Jazzdance, Zum-
ba und Osteoporoseturnen statt.

FuBballplatz Trelde Schiitzenhalle in Buchholz:
Hier sind unsere Inliner zu Hause.

Kattenberghalle (Am Schulzentrum Il in Buchholz): Die Sporthalle an der &

z.B. ,In the Mood“ hat hier ihre Heimat Grundschule in Sprét-
ze (Lehrer-Schwéger-

mann-StraBe 1):

Hier finden wir unter
anderem Kinderturnen,
Judo, Riickengymnas-
tik, im Winter FuBball
und Tennis.

In den Klassenzim-
mern der Grund-
schule findet im Win-
terhalbjahr ,Palette”
statt.




SPORTANGEBOTE

Sportangebote

Trainingsgruppe Zeit Ubungsleiter/in Ort

Fitness

Body Workout Mo. 15.30-16.30 | Ellen Niemeyer Verein.
(Aktuelles erfragen)

Fitmix Workout Do. 19.00-20.30 |Ellen Niemeyer Verein.

Zumba Di. 19.15-20.15 | Jussy de Philipp | Verein.

Ballsport fiir Jedermann

FuBball/Basketball Mo. 20.00-22.00 |(Aktuelles erfragen)| Spr.

FuBball in in der SG Estetal, Spielgemeinschaft des SV Trelde-Kakensdorf und des
TSV Sprétze. Aktuelle Trainingszeiten aller Juniorenmannschaften erfragen bei:
Sebastian Zekert unter Tel.: 041 86 / 89 18 69 oder Michael Briggmann unter Tel.:
041 86/81 64.

Aktuelle Trainingszeiten aller Erwachsenenmannschaften erfragen bei:
Klaus-Dieter Wendorf unter Tel.: 041 86 / 77 24 oder Sebastian Zekert unter
Tel.: 041 86 /89 18 69

Wassergymnastik

Senioren Do. 12.00-12.30 | Kerstin Kuwert Risselkéafer
Volkstanz (14-tagig)

Tanzen und fréhlich sein Mo. 20.00-22.00 | Ehepaar Schmid | Verein.
Rickenturnen

Damen/Herren Mo. 17.30-18.30 | Mario Maschmann | Verein.
Damen Di. 18.30-19.30 | Ellen Seibt Spr.
Damen/Herren Di. 19.30-20.30 | Ellen Seibt Spr.
Gymnastik

Senioren Mi. 18.30-19.30 | Helga Landmann | Verein.
Handball

Rudiger Tadeus Tel. 041 86 /53 48 | (Aktuelles erfragen)

Judo

Anf. & Fort. bis 10 J. Mo. 17.00-18.15 | Dennis Herpel Spr.
Fort. ab 8 J. (abweiss/gelb Gurt) | Mo. 18.15-19.45 | Dennis Herpel Spr.

Palette Ab dem 19. Oktober 2017! Bitte auch die Ankindigungen in den Schulen
und Kindergérten beachten! Ort: Grundschule Sprétze. Geblhren: Pro Kind/
Nachmittag wird ein Kostenbeitrag von 1,- Euro fir Bastelmaterial erhoben.

Sportangebote
Trainingsgruppe

Inline-Skating
Kinder 1

Kinder 2
Fortgeschrittene
Speed Abteilung

Jazzdance

Jazz Kids (5-7 J.)
Jazz Juniors (7-12 J.)
Jazz Base (ab 13 J.)

“In the Mood“ (Erwachsene)

Nordic Walking
Jedermann

Tennis
Susanne Splitgerber
Kathrin Matthée

Kinderturnen

6 - 10 Jahre

4 -6 Jahre
Minis 1-4 Jahre

Kindertanzen
3,5 -6 Jahre

Osteoporoseturnen
Senioren
Hockergruppe

Fit und Aktiv 55+

Yoga

Kundalini
Faszien

Yoga am Abend

Zeit

Di. 17.00-18.00
Di. 18.00-19.00
Di. 19.00-21.00
Do. 18.00-20.00

Di. 17.00-18.00
Di. 18.00-19.00
Fr. 18.00-20.00

Do. 20.00-22.00

=

17.00 -18.00

Tel.: 041 86 / 88 85 54
Tel.: 0177 /51218 24

Mo. 14.30-15.30
Mo. 15.30-16.30
Do. 15.30-17.00

Di. 16.00-17.00

Mi.  09.00 -10.00
Mi. 10.00-11.00
Fr. 09.45-10.45

Do. 09.00-10.30
Fr. 08.30-09.30
Mi. 19.45-21.15
Laufend neue Kurse

SPORTANGEBOTE

Ubungsleiter/in

Harald Bardges
Harald Bardges
Wolfgang Minzberg
Torsten Kossin

Hanne Nissen
Hanne Nissen
Anna-Lena Zenner

Elvira Wittenberg

Mathias Jacobeit

(Aktuelles erfragen)
(Aktuelles erfragen)

Bernward Bade
Bernward Bade
Petra ltzen

Petra ltzen

Kerstin Kuwert
Kerstin Kuwert
Roj de Meij

Stefanie Schafer-B.
Andrea Hirche
Mathias Jacobeit
Aushang beachten!

Ort

Schitz.
Schitz.
Schitz.
Schitz.

Verein.
Verein.
Verein.

Katt.
Gym.-
Halle

Verein.

Spr.
Spr.
Spr.

Verein.

Verein.
Verein.
Verein.

Verein.
Verein.
Verein.



SPARTEN & ANSPRECHPARTNER

BEITRAGSLISTE - MONATLICHE BEITRAGE

Sparten & Ansprechpartner

FuBball

FuBball (Jugend)
Gymnastik
Fitness

Handball (Jugend)

Inline Skating
Jazzdance
Judo
Kinderturnen
Nordic-Walking

Osteoporose-Turnen

Palette
Riicken-Turnen

Tennis
Tennis (Jugend)
Volkstanz

Wassergynmastik fiir Frauen
Hausmeister und Platzwart

TRAININGSORTE

Trainingsorte

Katt.
Ritscher
Schiitz.

Spr.
Sproétze
Trelde
Verein.
Kakenst.
Russelkafer

Am Kattenberge

Ritscher Platz

Schitzenhalle Buchholz
Turnhalle Sprétze

Klaus-Dieter Wendorf, Tel.: 041 86 / 77 24
Sebastian Zekert, Tel.: 041 86 / 89 18 69
Monika Hein, Tel.: 041 86 / 244

Katja Derboven, Tel.: 041 86 / 24 78 67
Rudiger Tadeus, Tel.: 041 86 / 53 48
Katrin Schnieber, Tel.: 041 81 / 346 75
Lissa Hornborstel-Lindstedt, Tel.: 041 86 / 354
Dennis Herpel Tel: 01 72/414 47 36
Annette Heinze, Tel.: 041 81 / 21 95 16
Roj de Meij, Tel.: 041 86 / 888 81 21

Erika Zekert, Tel.: 041 86 / 78 32

Gundula Wendorf, Tel.: 041 86 / 71 60

Lissa Hornborstel-Lindstedt, Tel.: 041 86 / 354
Eberhard Wentzien, Tel.: 041 86 / 229

Henner Netz, Tel.: 041 86 / 52 75

Susanne Splittgerber, Tel.: 041 86 / 88 85 54
Jurgen Kluth, Tel.: 041 86 / 625

Monica Cuckson, Tel.: 041 86 / 387

Michael Wendorf, Tel.: 041 86 / 71 60

Am Kattenberge, Buchholz
Birgermeister-Kroger-Str., Sprotze
Richard-Schmidt-Str., Buchholz
Lehrer-Schwéagermann-Str., Sprétze

Platz Sprétze Konigsstr., Sprotze

Platz Trelde Trelder Dorfstr., Trelde
Vereinshaus KonigsstraBe 25

Platz Kakenstorf Am Sportplatz, Kakenstorf
Schwimmhalle Jesteburg

Erwachsene Kinder Familie/Paare | Passiv
Mitgliedsbeitrag 9,50 € 5,00 € 18,00 € 4,00 €
Spartenbeitrag pro Mitglied pro Paar
Ballsport
Fitness
FuBball
Gymnastik
Handball
Inline Skating 1,00 € 1,00 €
JazzDance 1,00 € 1,00 €
Judo 1,00 € 1,00 €
Kindertanzen
Kinderturnen
Nordic Walking
Osteoporoseturnen 1,00 € 2,00 €
Rickenturnen 1,00 € 2,00 €
Tennis 4,50 € 2,00 € 4,00 €
Volkstanz
Wassergymnastik 1,00 € 2,00 €

Die Beitrage werden immer am Anfang eines Quartals eingezogen.

Paare: Sind Ehepaare
Familie: Sind Ehepaare mit Kindern oder ein Elternteil mit Kindern

Arbeitsdienst:

Jedes Mitglied ab 18 Jahren muss einen Arbeitseinsatz von 2 Std. im Jahr leisten.
Arbeitsumlage/Jahr: 10,00 €

Abbuchung ist im ersten Quartal. Die Gutschrift erfolgt nur nach Teilnahme. Der
Dienst erfolgt nach Riicksprache mit dem Vorstand immer bis zum 30. September
im Jahr, danach wird das Guthaben mit dem dritten Quartalseinzug verrechnet.

Zusétzlicher Arbeitsdienst in der Tennissparte:

Als Arbeitsdienst sind pro Jahr von Saision grundsétzlich 3 Stunden zu verrich-
ten. Dies gilt fur alle Mitglieder nach Vollendung des 18. Lebensjahres. Fur nicht
geleisteten Arbeitsdienst sind 15,00 € pro Stunde zu zahlen.
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M BANKVERBINDUNGEN

Bankverbindung
Kreissparkasse Harburg-Buxtehude

IBAN: DE54 2075 0000 0003 0255 17 — BIC: NOLADE21HAM

Volksbank Nordheide eG

IBAN: DE19 2406 0300 2403 4207 00 - BIC: GENODEF1NBU

Glaubiger-1D: DE04 ZZZ0 0000 4733 54

ANZEIGENPARTNER

Danke an unsere Anzeigenpartner 2017

 Autohaus S+K

+ Autowerkstatt Sprétze

- Backer Weiss

+ Bestattungen H. Witt

+ BMW STADAC GmbH & Co. KG

» Dachdeckerei N. Brockmann

« Eickhoff’'s Hofladen

» Gartnerei Gesine Funk

» Grundt — Karosserie- und Lackier-
zentrum

+ Hotel & Landgasthof Hoheluft

» Heinz Husen

* IB Immobilien Bohn

+ Kanzlei am Marktplatz
Rechtsanwaélte, Notare, Fachanwalte

« KEESE Optik

* Kluth & Sohn
Sanitar-Heizung-Elektro

+ Loffelsend Polsterwerkstétten
* MMD Forst & Gartentechnik

* Movieplexx Kino

+ Obi

+ Ozkan Déner

+ Pflege-Engel Christ

* Rebalancing Martina Hintz

* Rechtsanwaéltin Gundula Haefner
+ Sparkasse Harburg-Buxtehude
* Sprotzer Apotheke

* Sprotzer Papierwelt

+ Stadtwerke Buchholz

* T+T Markt

* VGH Versicherungen

Jens Thiemann e.K.

* Volksbank Lineburger Heide eG

.
-
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...und lassen sich
inspirieren

Markenmobel + Polsterarbeiten

Léffelse._nd%@
POLSTERWERKSTATTEN ?‘d

Am Hirschwechsel 5 | 21244 Buchholz/Spritze | Telefon 04186 - 89580

www.loeffelsend.de

© Susann Liehr




Wir machen den Weg frei.

Herzlich willkommen

in unserer neuen

Filiale Sprotze im EDEKA-Markt,
Niedersachsenstraf3e 19, 21244 Buchholz-Sprétze.

f1¥]1O) Volksbank V]

www.vblh.de Lineburger Heide eG == ==



