Wie entsteht eigentlich ein
Tanz???

WIR PLAUDERN AUS DEM NAHKASTCHEN

Obwohl unser Repertoire sehr groB ist, méchten wir in
Abstanden einen neuen Tanz erarbeiten, der uns
motiviert, frohlich und intensiv weiter zu trainieren.
Das Ziel heiBt: Reprasentation eines bisher nicht
gezeigten Tanzes, in einem neuen Kostiim und zu einer
mitreiBenden Musik.

Aber wie entsteht ein Tanz?

,Hybrid Training™ - in der Halle und Online

Man nehme folgende Zutaten:

e 80g feurige Musik

e 1509 ausdrucksstarke Tanzerinnen

e 100g (gerne auch doppelte Menge) mitreiBende Bewegungen
e 2 Prisen pfiffige Kostime

Si = Simone

Musik, Tanzerinnen und Bewegungen lber mehrere Monate mindestens einmal pro Woche gut vermischen.

ZuEereitung Ste = Stefanie Chr = Christiane

1. Pfeffrig muss sie sein - die Musikauswahl

Die Musik ist das Salz in der Suppe. Sie muss vom Tempo
umsetzbar sein; am besten, sie lasst die Tanzerin im Kopf direkt
anfangen zu tanzen. Ist das Musikstiick gefunden, wird es nach
Themen wie Intro, Strophe, Refrain, Brickenteil in Takte
ausgezahlt.

Ol = Olga




Jetzt geht’s ans Eingemachte - die Choreographie

In der Regel Gbernimmt das unsere Trainerin.

Die mitreiBenden Bewegungen geben dem Tanz den Schliff. Gibt es

»+Highlights" in der Musik wie Akzente, aufstrebende oder abfallende Intonationen, Rhythmenwechsel? All diese
~Bewegungen™ der Musik missen sich im Tanz natirlich widerspiegeln. Elvira arbeitet den Tanz im Vorfeld aus und
erarbeitet ihn mit der Gruppe dann stiickweise im wdchentlichen Training. Viele Bestandteile werden ,Step by Step"
erlernt, so dass wir sie dann schnell und ,technisch sauber™ in den Tanz integrieren kénnen.

Auch die Aufstellung ist Teil der Entstehung des

Tanzes. Unsere Tanze beinhalten immer
Positionswechsel, haufig spiegelverkehrtes
tanzen (je nach Seite auf der Biihne) und
unterschiedliche Einsatze. All dies enthalt die
Choreographie, der jede Ténzerin entnehmen

kann, auf welchem Takt ihr Einsatz ist, , 0b sie
auf links oder rechts tanzt", oder welchen Weg
sie zu ihrer nachsten Position zurilicklegen muss.

Woflir John Neumeier eine Schreiberin hat,

haben wir Elvira. Ublicherweise sieht es so aus

(s. rechts).

Sab = Sabine
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Was sich fur den Laien vermutlich wie eine Mischung aus Hieroglyphen und
Hohlenmalerei darstellt, erkldrt uns Tanzerinnen Positionen, Kérperhaltungen,

Zahlzeiten usw.. Jede Tanzerin hat ihre eigene Namensabkiirzung bestehend aus zwei
oder drei Buchstaben (z.B.: El = Elvira, Sab = Sabine). Zudem malt Elvira die sog.
,Tanzmause" - Strichmannchen, die Tanzschritte und Kérperhaltungen verdeutlichen
sollen. Hinzu kommen weitere ,Regieanweisungen™ wie Pfeile, Einsdtze gemaB Zahlzeit
im Takt etc.. Die Dreiecke zeigen die Positionen der Tanzerinnen zueinander, die
ausgemalten Spitzen die Blickrichtung auf der Buhne.

Natirlich helfen sich die Tanzerinnen auch immer gegenseitig, einzelne Teile eines

Tanzes noch einmal durchzugehen. Die Gruppe zeichnet sich durch ein sehr soziales

Miteinander aus.

Alle diese ,Zutaten™ in richtiger Reihenfolge und Ausfiihrung kreieren aus Bewegungen

einen Tanz.

Ok = Oksana

Va = Valerie

Re = Renate

He = Helga

Nun folgt das Abschmecken mit raffinierten und pfiffigen Gewiirzen,

um das gewisse Etwas zu erzeugen - die Kostiimwahl

Ein Kostim muss natlrlich zum Tanz passen. Ein schneller Tanz mit vielen
Wechseln von hohen und tiefen Positionen und am Boden getanzten Teilen,
braucht eher ein Kostiim, das eng am Korper sitzt, in dem sich keine Tanzerin
,verheddern™ kann. Demgegenuber dirfen bei einer langsamen, getragenen
Musik ein langer Rock oder Fledermausarmel aus Chiffon zum Einsatz kommen,
die bestimmte Positionen noch unterstreichen kénnen.

Zusatzlich muss jedes Kostim hinsichtlich der Farbwahl auf der Biihne gut
wirken und sich von anderen Kostiimen, die wir bereits im Kostimfundus
haben, abheben. In der Regel bringen alle Tanzerinnen Kostlimvorschlage ein.
Wir entscheiden gemeinsam, welches Kostiim zu einem Tanz passt und
geeignet ist. Uberwiegend vermeiden wir es fertige Kostiime zu kaufen,
stattdessen sind die Néhklnste der Tanzerinnen gefragt, um die Vorstellungen
der Gruppe umzusetzen. So entspringt es der Kreativitat der Gruppe, dass in
eine einfache schwarze Tanzhose ein Dreieck aus rotem Paillettenstoff
eingesetzt wird, und es ist eine Schlaghose entstanden.

Ju = Jutta

Ki = Kira



4. Die Kirsche auf dem Sahnehaubchen - die Auffiihrung

Nach intensiver Arbeit prasentieren wir uns dem Publikum,
unserer Jury, wobei der Applaus dariiber entscheidet, ob das
,Gericht" auf der Karte verbleiben darf.

Doch obwohl wir Uber eine lange Zeit nicht in der Halle
trainieren und keine Auffihrungen machen durften, haben wir
uns auch online einen neuen Tanz erarbeitet, und wir freuen
uns schon sehr darauf, auch diesen irgendwann unserer Jury
Ti = Tini prasentieren zu dirfen.

El = Elvira

Text: Jutta Zademack
Scherenschnitte: Olga Grochutek



