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Fußball • Hip Hop • Judo • Yoga
unterschiedliche Kursangebote
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VORWORT

LIEBE TSV SPRÖTZE MITGLIEDER,
das vergangene Coronajahr haben wir im TSV 
einigermaßen überstanden – nun dachten 
wir, nach dem unbeschwerten Sommer, al-
les ist wie früher. 

ABER ... wir haben die Rechnung ohne das Vi-
rus gemacht!  Leider stehen uns im Herbst und 
Winter wieder Einschränkungen und Regeln 
bevor, die auch unseren Sportbetrieb regle-
mentieren. 

Trotzdem, wir lassen uns nicht verdrießen! 
Wir treiben weiter Sport mit weitgehendem 
2G/2G+ und hoffen, dass wir damit gesund und 
sportlich fit durch den Winter kommen.

Auch im vergangenen Jahr sind wir weiterhin 
aktiv gewesen und sei es durch das Onlinekurs-
angebot – ganz nach dem Motto:  Wir lassen 
uns  nicht unter kriegen.

Unter diesem Motto gibt es eine Reihe von Ak-
tivitäten, die ich hier vorstellen möchte:

• Wir haben das Vereinshaus renoviert.
•  Wir bieten im Vereinshaus neue Kurse, auch 

im Obergeschoss, an. Einige sein hier ge-
nannt: Schlingentraining, Jumping, Männer-
sport, Kindersport, Yoga.

• Das Tennishaus hat neue Fenster bekommen.
•  In einer Kooperation mit dem Dorfverein ent-

steht eine Boulebahn.
•  In einem neuen Schaukasten informieren wir 

über Neuigkeiten und das Sportprogramm.
•  Auf dem Sportplatz ist im Anschluss an das 

Großfeld ein Kleinfeldplatz entstanden.
•  Das Outdoorsportangebot, auch auf dem 

Sportplatz, wurde erweitert.
•  Wir sind digitaler geworden mit einer Aktua-

lisierung der Internetseite und durch Präsenz 
bei Facebook und Instagram.

Ganz besonders freue  ich mich darüber, dass 
unsere engagierten Trainerinnen und Trainer 
in dieser schweren Zeit den Kontakt zu den 
Mitgliedern gehalten und die Ehrenamtlichen 
die vorstehend dargestellten Erneuerungen 
vorangetrieben haben. Letztlich hat sich die-
se tolle Arbeit auch in jetzt wieder ansteigen-
den Mitgliederzahlen niedergeschlagen. Vie-
len  Dank dafür.

In diesem Sinnen wünsche 
ich allen eine beschaulich 
Weihnachtszeit, einen gu-
ten Rutsch ins neue Jahr 
und vor allen Dingen Fit-
ness und Gesundheit.

Norbert Vietheer

Teilnahmebedingungen unter 
www.vblh.de/rucksack

Aus Geld Zukunft machen

1 gute Entscheidung
25 Euro monatlich
100 % Zukunft
Jetzt zeitgemäß mit Fonds von 
Union Investment sparen und 
limitierten adidas Rucksack mit 
Parley Ocean Plastic® sichern.* 

*  Der adidas Rucksack ist Primeblue, ein High-Performance-Material mit mindestens 50 % Parley Ocean Plastic® – recyceltem 
Plastikmüll, der in Küstenregionen gesammelt wird, bevor er die Ozeane verschmutzen kann.

Ausführliche produktspezifische Informationen und Hinweise zu Chancen und Risiken der Fonds entnehmen Sie bitte den 
aktuellen Verkaufsprospekten, den Anlagebedingungen, den wesentlichen Anlegerinformationen sowie den Jahres- und 
Halbjahresberichten, die Sie kostenlos in deutscher Sprache bei Ihrer Volksbank Lüneburger Heide eG, über den Kunden-
service der Union Investment Service Bank AG, Weißfrauenstraße 7, 60311 Frankfurt am Main, Telefon 069 58998-6060, oder 
auf www.union-investment.de/downloads erhalten. Diese Dokumente bilden die allein verbindliche Grundlage für den Kauf 
der Fonds. Verantwortlich für die Prämienaktion: Union Investment Privatfonds GmbH. Stand: 7. September 2021. 
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FUSSBALL

U14 SG Estetal
Eine monatelange Coronapause, eine 
neue Liga, ein neuer Trainer und eine 
neue Mannschaft bestehend aus den 
Jahrgängen 2007-2009. Die U14 un-
serer SGE war in diesem Jahr schwer 
einzuschätzen, doch bereits im ersten 
Training hatten wir ein gutes Gefühl. 
Die Freude darüber, endlich wieder 
gegen den Ball treten zu dürfen, war 
nicht zu übersehen und das änderte 
sich auch in den nächsten Monaten 
nicht. Mit einer durchschnittlichen Trai-
ningsbeteiligung von 15 Jungs machte 
jedes Training viel Spaß und allesamt 
verbesserten sich schnell. Das sah 
man schon im ersten Ligaspiel. 5:0 
stand es bereits zur Halbzeit, letztend-
lich gewannen die Jungs fulminant mit 
10:0! Auch die nächsten Spiele wur-
den mit zwölf, acht und sechs Toren 
gewonnen. Nach zwei unglücklichen 
Partien vor den Herbstferien steht die 
U14 trotzdem mit 16 Punkten und un-

glaublichen 46 Toren auf dem ersten 
Platz und kann mit einem Sieg im letz-
ten Spiel sogar den direkten Aufstieg 
in die Kreisliga schaffen. Außerdem 
bekam die Mannschaft keine einzige 
gelbe Karte und gehört somit zu den 
fairsten Mannschaften der Liga , wor-
auf wir viel Wert legen.

Du bist Jahrgang 2007-2009 und 
fusßballbegeistert? Wir bieten dir eine 
Mannschaft mit guter Atmosphäre, ei-
ner sehr hohen Trainingsbeteiligung 
und einem Trainer mit UEFA-B-Lizenz. 
Du hast Interesse? Dann mel-
de dich gerne telefonisch un-
ter der 0176 / 43733748 oder per 
Mail (JankoHinrichs@gmx.de) bei mir.
Bleib gesund und ich hoffe, dass wir 
uns bald auf dem Fussballfeld treffen.

Viele Grüße
Janko Hinrichs
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GYMNASTIK

Hoff entlich dürfen wir bald wieder 
miteinander Sport treiben, Kraft und 
Gelenkigkeit trainieren, zusammenrü-
cken, klönen und lachen...

Die Senioren-Gymnastik Gruppe – 
Jahrzehntelange TSV Gründer-Mitglie-

der – trainiert fl eißig mittwochs 18.30 
bis 19.30 Uhr und hat noch Plätzchen 
frei!

Bleibt alle gesund, entspannt, achtet 
auf euch und nutzt unsere TSV-Ange-
bote zum Mitturnen im Internet!

Seniorengymnastik
mittwochs von 18.30 – 19.30 Uhr

Einladung zum Kinderfasching
Liebe Kinder, liebe Eltern,

am Sonntag, den 27.02.2022 von 14.30 - 17.00 Uhr
findet im Vereinshaus des TSV Sprötze wieder unser beliebter Kinderfasching statt.
Die Musik kommt von STEPHANS ROLLENDER DISCO aus Kirchgellersen.
EIntritt für Erwachsene kostet 3,00€, Kinder frei.
Auch dieses Mal gibt es wieder ein Kaffee- und Kuchenbuffet.

Wir freuen uns auf Euch! 

HOFFENTLICH LÄSST DIE PANDEMIE ES DIESES MAL ZU.
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 Classification: Restricted 
 
 

Hip Hop und Jazz Dance 
 

 
 

Anmeldung und weitere Infos unter: 
Elisabeth Karweck 

Tanz- Lehrerin & Pädagogin 
Tel.: 0174/6840605 

 
 

immer montags:  
 
Hip Hop Kids 9 – 11 Jahre:  
16.30 bis 17.30 Uhr 
Jazz und Hip Hop Teens ab 12 Jahre:  
17.30 – 18.30 Uhr 

 
 

 
 
 
immer freitags : 
 
Jazz und Hip Hop Minis 6 - 8 Jahre: 
14.00 – 14.45 Uhr 
 
 

 
 

 
Einfach anmelden und beim 

kostenlosen Probetraining dabei sein! 
 

TSV Sprötze - mit Spaß fit und gesund! 

Schon in meiner Kindheit gehörte Tan-
zen zu meinem Alltag und nach meinem 
Abitur wurde das Tanzen zu etwas Grö-
ßerem, nämlich zu meinem Beruf.

Seit meinem Abschluss 2018 an der Lola 
Rogge Schule arbeite ich als Pädagogin 
für Tanz und tänzerische Gymnastik rund 
um Tostedt. Neben meinen verschiedenen 
Tanzstunden in den Bereichen Hip Hop, 
Jazztanz, Kindertanz und Ballett an Sport-
vereinen und Tanzschulen, leite ich Tanz 
AGs und Tanzprojektwochen an Schulen, 
wodurch ich im Kreis Tostedt etwas her-
umkomme. Diesen Sommer hat es mich 
dann zum TSV Sprötze verschlagen, der 
mich von Anfang an ganz herzlichen emp-
fangen hat. 

Mit neuen Tanzstunden für Klein und Groß 
konnte sich so das Tanzangebot des TSV 
Sprötze vielseitig erweitern. Ich freue mich 
sehr, dass ich hier fußfassen konnte und 
freue mich auf euch!

Eure Elisabeth 

ICH STELLE MICH VOR: ICH BIN ELISABETH
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Classification: Restricted 
 
 

Jazz Dance und Ballett 
 
 

 
Anmeldung und weitere Infos unter: 

Vicky Aliki 
Tanz- Lehrerin & Choreographin 

Tel.: 040/74326974 
 
 

 
immer mittwochs: 

 
Ballett 
Kids 5  - 7 Jahre, 16:00 bis 17:00 Uhr  
Juniors 7,5 – max. 12 Jahre, 17:00 bis 18: 00 Uhr 

 
 

 
 
 
immer dienstags : 
 
Jazz Kids 7 – 12 Jahre 
17:00 bis 18:00 Uhr 
 

 
 

 
Einfach anmelden und beim 

kostenlosen Probetraining dabei sein! 
 

TSV Sprötze - mit Spaß fit und gesund! 

Bildquelle: Vecteezy.com 

Neuer Kurs 
Babys in Bewegung 

 
 

Dein Baby erobert sich die Welt über Bewegung und 
Sinneswahrnehmung. Durch Bewegungsübungen, die dem 

natürlichen Bewegungsdrang des Babys entsprechen, werden die 
Kleinen in den einzelnen Entwicklungsphasen unterstützt.  

Spiel- und Sinneswahrnehmungen sowie Lieder und Verse runden 
das Programm ab.  

 
 
 
 

  
 

von 3 bis ca. 6 Monate 
Freitags von 9.00 – 10.00 Uhr 

im Vereinshaus des TSV Sprötze (Königsstraße 25) 
Termine auf Anfrage bei Tina 

 
Gestartet wird bei 5 Teilnehmern. Also tut euch zusammen!  

 
 Gebühr pro Termin:  

5€ in bar vor Ort bezahlen 
 

Anmeldung und weitere Infos  
Tina Hindriksen (NTB Trainerin Kinderturnen) 

 Tel.: 0176/24047264 

 
TSV Sprötze - mit Spaß fit und gesund! 
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Bildquelle: Vecteezy.com 

Krabbelmäuse
Mutter – Vater – Kind  

Turnen für die ganz Kleinen, die mit dem Krabbeln oder den 
ersten Schritten beginnen und sich auf den Weg machen, die 

Welt zu entdecken. 

von 6 bis ca. 18 Monate 
Dienstags Gruppe 1 von 9:00 bis 10:00 Uhr 

   und Gruppe 2 von 10:00 bis 11:00 Uhr 
im Vereinshaus des TSV Sprötze (Königsstraße 25) 

 Gebühr pro Monat:  
Vereinsmitgliedschaft laut Gebührenordnung für Mutti & Kind 

oder 
 Gebühr pro Termin:  

5€ in bar vor Ort bezahlen 

Anmeldung und weitere Infos  
Tina Hindriksen (NTB Trainerin Kinderturnen) 

 Tel.: 0176/24047264 

TSV Sprötze - mit Spaß fit und gesund!

BALLSPORT

Montag 
20.00 - 22.00 Uhr
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 Classification: Restricted 
 
 

PILATES 
Kräftigung, Straffung und Balance 
Gesundes Ganzkörpertraining. Straffung des Bindegewebes, 
Muskelaufbau, Rückenstärkung, Beckenbodentraining, 
Verspannungen im ganzen Körper lösen und Rückenschmerzen 
lindern  

Willkommen zum Schnuppern!! 
Mittwoch:   18:45 – 19:45 Uhr mit Sarah  

Freitag:    8:15 – 9:00 Uhr mit Ellen 

Wo:     Vereinshaus des TSV Sprötze, Königsstraße 25 

Anmeldung und Infos:  Sarah Boukhal Tel: 015157897169 

    Ellen Niemeyer Tel: 015255973366 

    Email: info@tsvsproetze.de; sarahboukhal@yahoo.de 

Bitte bei Interesse 
anmelden! 
Natürlich unter 
Einhaltung der 
Hygieneregeln.  
Bitte mitbringen: 
Eine Matte, ein 
Handtuch und etwas 
zum Trinken! 
 

TSV Sprötze 
mit Spaß fit und gesund! 

 

            PILATES EXPRESS 
 

Ein Intervall – Workout für eine gesunde und starke Körpermitte 
 

Einfach zum kostenlosen Probetraining  kommen…. 

 
Kurstermine:  Montag  15:45 bis 16:15 Uhr 

Wo:    Vereinshaus des TSV Sprötze Königsstraße 25 

Trainerin:    Ellen Niemeyer 
 

Folgende Betreuung ist für deine Kinder möglich! 

- Kinderturnen  in der Schulturnhalle nebenan bei Herrn Bade              
15:30 – 16: 50 ( 5 – 6 Jahre) 

- Kindertanzen im Vereinshaus im EG bei Elisabeth Karweck                   
15:45 – 16:30 Uhr ( 3 – 4 Jahre) 

- Können auch nach Absprache mitgebracht werden 

 

 

Willkommen zum Schnuppern!!! 
 

Kontakt: 

Tel: 0152 - 55973366 
Mail: info@tsvsproetze.de 

 

TSV Sprötze 
mit Spaß fit und gesund! 
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NEUSTART! 

RÜCKEN

FITNESS 

REINE

MÄNNERSACHE!

Intensives Training

für einen gesunden

und starken Rücken

Weitere Infos und Anmeldung bei

Tina Hindriksen 

unter  0176-24047264

 

TSV Sprötze - mit Spaß fit und

gesund!

 

https://www.canva.com

Montag

19:00 - 19:45 Uhr

Vereinshaus, Königsstraße 25   

 in Sprötze

Bildquelle: https://canva.com 
 

 
 

        Neu am Montag! 
    Sanfter Rücken Flow 

   -Zeit für Gesundheit und Wohlbefinden- 
 

 

 

 

 

 

gesundheitsfördernde Übungen 

Mobilisation der Wirbelsäule 

Förderung von Kraft & Koordination 

Verspannungen lösen 

Vereinsheim des TSV Sprötze 
(Königsstraße 25, Sprötze) 

Montag 9:00 – 10:00 Uhr 
Für die mobilisierenden und beruhigenden Übungen benötigst Du eine      

Matte, Handtuch & etwas zu Trinken. 

Vereinsbeitrag gemäß Gebührenordnung, Sparte Gesundheitssport. 
 

Weitere Infos und Anmeldung bei Sabine 0178 – 37 10 696 
(Dipl. Yogalehrerin & Pilatestrainerin) 

 
                 TSV Sprötze - mit Spaß fit und gesund! 
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LATERNENUMZUG 19.11.21



1918

BALLETT

BALLETT IMMER WIEDER SONNTAGS
Mittwoch: 16.00 - 17.00 Uhr 5-7 Jahre
17.00 - 18.00 Uhr 7,5 - max. 12 Jahre

Sonntag: 10.00 - 11.00 Uhr

Ballettunterricht – das heißt nicht nur tan-
zen lernen. Es verbessert das Koordinati-
onsvermögen, denn bei den Übungen wer-
den gleichzeitig Kopf, Arme, Beine und 
Füße bewegt. Ebenso wird das Gleichge-
wichtsgefühl verbessert und die Flexibili-
tät gefördert. Dies ist oft nicht so leicht, 
als es aussieht.

Von Kopf bis Zeh – Beim Tanzen lernt man 
mehr über sich selbst und entwickelt ein stär-
keres Bewusstsein für seinen Körper. Die Be-
wegungen im Einklang zur Musik  entspannen 
die Seele und fördern das Selbstvertrauen.

Unsere Ballett Lehrerin und Choreographin 
Vicky Aliki unterrichtet mit viel Liebe die klei-
nen und großen Ballerinas vom TSV Sprötze.

Ballerinas 5 – 7 Jahre

Ballettunterricht – Die ersten kleinen Übun-
gen an der Ballettstange, kleine altersgerech-

te Ballettdehnungen, kleine Körperhaltungs-
übungen, Ballettschritte, Ballett Freitanz und 
die ersten kleinen Choreographien und Tanz-
kombination.

Ballerinas 7,5 – max. 12 Jahre

Viele Ballettübungen an der Stange, Ballett 
Schritte basic und fortgeschritten, Ballett- 
Dehnungen, Musik und Rhythmusgefühl erler-
nen, Takte zählen, Köperhaltung an der Stange 
sowie auf dem Tanzboden im Stand, Ballett-
techniken und Drehungen erlernen, Ballett – 
Tanzausdruck und Körperspannungskraft er-
lernen, Gefühl und Technik Kombinationen. 

 Melde dich an und komm doch einfach zum 
kostenlosen Probetraining vorbei!

Vicky Aliki

Du bist auf der Suche nach einem Sportan-
gebot am Wochenende? Dann bist du hier 
genau richtig! Es erwartet dich ein inten-
sives Training, welches deinen gesamten 
Körper fordert, strafft und definiert.

Dich erwartet ein spannender, ständig wech-
selnder Mix aus: Latin Dance, Workout, Kraft-
training, Cardio-Intervalltraining, Stretching 
& Relax

Verbessere deine Ausdauer, erhöhe den Stoff-
wechsel und kurbele deine Fettverbrennung 
an. In dieser Stunde erlebst du ein anspruchs-
volles Ganzkörper-Training. Es wird mit dem 
eigenen Körpergewicht oder mit kleinen Ge-
räten und Hilfsmitteln, wie zum Beispiel Tu-
bes oder Hanteln intensiv trainiert. Es ist ein 
abwechslungsreiches und äußerst effektives 
Training zu motivierender Musik.

Jeder ist willkommen!
Tatiana Kahle

FITNESS • BODYSTYLING

Prüfstelle Buchholz-Trelde

Ritscherstraße 9A  ·  21244 Buchholz

Tel. 04181- 928 66 80
www.ing-roensch.de

Mo – Fr  9:00 – 17:00 Uhr 

und nach Vereinbarung

IHRE KFZ-PRÜFSTELLE
Mit Sympathie und Sachverstand

� HU inkl. Abgas
� Änderungsabnahmen
� Oldtimereinstufungen
� Prüfungen von Gasanlagen

� Schaden- und Wertgutachten
� KÜSPlus-Gebrauchtwagencheck
� Technische Gutachten
� Prüfung von Flüssiggasanlagen

HU inkl. Abgas
Änderungsabnahmen
Oldtimereinstufungen
Einzelabnahmen nach §21 StVZO

Schaden- und Wertgutachten
KÜSPlus-Gebrauchtwagencheck
Technische Gutachten
Gasprüfungen
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FITNESS • FITMIX & MUTTI MIT BABY

FITMIX-WORKOUT MIT ELLEN

FITNESS WORKOUT

Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch: 9.00 - 10.00  Uhr mit Sarah
Freitag: 10.00 - 11.00 Uhr mit Tina

Endlich ist Donnerstag und los geht’s bei 
flotter Musik und guter Laune mit Ellen.

Wir trainieren den ganzen Körper – denn wir 
wollen fit bleiben. Durch ständig wechseln-
de Themen (Armtraining mit Hanteln – Bauch 
Beine Poübungen etc.) wird es uns nie lang-
weilig und unbemerkt bekommt jeder Kör-
perteil „sein Fett weg“. Komplizierte Schritt-
folgen gibt es hier nicht,
daher kann jeder Anfänger gleich voll ein-
steigen.

Wir sind eine bunt gemischte Truppe jeden Al-
ters und freuen uns auf weitere Mitsportler.

Also – schaut einfach vorbei!
Bis Donnerstag!

Ellen Niemeyer

In diesem Kurs geben wir den Muttis die Ge-
legenheit etwas für sich und ihren Körper zu 
tun. Mit gezielter Gymnastik werden Bauch, 
Beine, Po und Rücken gestärkt.

Bitte bei Interesse anmelden!

Bei allen Übungen werden die Babys mit ein-
bezogen. Eine schöne Möglichkeit die gemein-
same Zeit zu genießen und die kindliche Ent-
wicklung zu fördern.

Eure Sarah und Tina
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besonders an Oliver Christ und Janek 
Fritsche und allen Eltern und Judo Kin-
dern im Verein. Dem Vorstand des TSV 
Sprötze für die Anschaffung der Wurf-
puppen. 

Ganz nach dem Motto „seid Judo – 
bleibt Judo“

Euer Dennis
(Oktober 2020)

JUDO

•KFZ - Reparaturen
•Unfallreparaturen

Montag bis Donnerstag 07°° - 17°° Uhr
Freitag 07°° - 16°° Uhr

Hannoversche Str.1 • 21244 Sprötze

Autowerkstatt Sprötze
Inh. Uwe Kanngießer - KFZ-Technikermeister

04186 - 222

Trainingszeiten:

Mo. 17.00 – 18.15 Anf. & Fort. bis 10 J. (Dennis Herpel)
Mo. 18.15 – 19.45 Fort. ab 8 J. (ab weiss/gelb Gurt – Dennis Herpel)

FITNESS • PILOXING

PILOXING SSP - LADYS ONLY CLASS
Freitag: 18.30 - 19.30 Uhr

Boxen – Tanzen – Pilates und Spaß!

PILOXING® ist ein spannendes Fitness-Programm zu 
animierender Musik. Kombiniert werden die kraftvol-
len schnellen Bewegungen des Boxens mit den ästheti-
schen und anmutigen Übungen aus dem Pilates. Es han-
delt sich um ein schweißtreibendes Intervall-Training 
mit dem Ziel Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen 
und den Körper zu formen und zu straffen. 

Es wird barfuß trainiert um die Fußmuskulatur zu stär-
ken und eine bessere Qualität der Bewegungen bei 
den Pilatesübungen zu erzielen. Zusätzlich können Ge-
wichtshandschuhe verwendet werden, die die Intensi-
tät des Workouts verstärken.

Willkommen zum Schnuppern!

Sarah Boukhal

FITNESS • TABATA

TABATA BEIM TSV SPRÖTZE
Montag: 18.45 - 19.45 Uhr

Tabata ist ein kurzes intensives Training, das 
deinen ganzen Körper strafft und definiert,
ein Cardio-Intervall-Training, das deine Aus-
dauer verbessert, den Stoffwechsel erhöht 
und deine Fettverbrennung ankurbelt. Es ist 
ganz einfach, aber äußerst effektiv.

Die besten Ergebnisse in der kürzesten Zeit!

Jeder ist herzlich willkommen, gerne Probe-
training absolvieren

Tatiana Kahle
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FITNESS • ZUMBA

ZUMBA MACHT FREUDE
Dienstag: 19.15 - 20.15 Uhr

Zumba ist kein Kurs-Programm, das in ei-
nem Satz erklärt werden kann. Vielmehr ist 
es fast wie ein Lebensgefühl und eine Lei-
denschaft.

Egal wie anstrengend dein Tag auch gewesen 
sei, nach der Zumba Stunde geht man mit ei-
nem Lächeln im Gesicht, einem Lied im Ohr und 
Hüfte schwingend wieder nach Hause.

Das Schöne daran ist, dass die einzigen Sachen, 
die man neben einer Flasche Wasser mitbrin-
gen sollte, der Spaß am Bewegen ist. ZUMBA 
kann Jeder! Egal wie alt man ist, oder welche 
Konfektionsgröße man hat! Schritt für Schritt 
lernt man die Bewegungen. Die Musik dabei 
ist absolut mitreißend, macht gute Laune und 
man hat so viel Spaß, dass man glücklich aus 
dem Kurs wieder herauskommt! Ihr braucht kei-
nerlei Vorkenntnisse! Zumba kombiniert ver-

schiedene Tanzschritte mit Übungen, die der 
Stärkung der Muskeln dienen. Es ist das pas-
sende Element zur Verbesserung der Körper-
haltung – auf alle Ebenen. 

Es ist Fitness für den Körper und die Seele. Man 
tanzt, powert, schwitzt und wird immer fitter! 
Nebenbei lernt man neue Leute kennen, die die 
gleiche Leidenschaft an der Bewegung teilen.

Eure Nici

FUßBALL

DER ZUG HAT FAHRT AUFGENOMMEN 
Die erste Herren der SG Estetal präsentiert sich wie verwandelt in dieser Saison!

Seit dem Sommer leitet ein neues Trainer-
team rundum Cheftrainer Marco Spangen-
berg die Geschicke der ersten Herren und 
beide Seiten scheinen sich gesucht und ge-
funden zu haben. 

Michael Müller wurde als bisheriger Verant-
wortlicher mit großem Dank verabschiedet. 
Zunächst gemeinsam mit Hauke Lührsen, an-
schließend in der Rolle als Cheftrainer, führ-
te Michael die SG Estetal zu alten Erfolgen, 
wie der Vizemeisterschaft in der Kreisliga Har-
burg und dem lang erträumten Kreispokalsieg. 

Das neue Trainerteam nahm seinen Aufga-
ben bereits vor offiziellem Amtsantritt war, 
um mehr Zeit mit der Mannschaft zu haben 
und seine Vorstellung von Fußball bis zum Sai-
sonstart zu implementieren. Die Mannschaft 
versuchte in zahlreichen Testspielen, oftmals 
gegen höher spielende Gegner, die neuen Vor-
gaben umzusetzen und zeigte einen beein-
druckenden Fußball und vielversprechende 
Leistungen. U.a. wurden Siege gegen den ASC 
Cranz-Estebrügge (Landesliga) und den TuS 
Fleestedt (Bezirksliga) gefeiert. 

Auch im Kader gab es einige Veränderungen 
und neue Gesichter. Hinzugekommen sind 
bekannte Gesichter wie Maxi Köster (vorher 
TSV Buchholz 08 und TSV Winsen) und Torben 
Bahrs (Rückkehr vom Studium in Kiel) sowie 
Neuzugang Christoph Gaulke (TSV Buchholz 

SPORT
AUSG A BE 2012
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SPRÖTZE

3

Liebe Sportfreunde, liebe Leserinnen und Leser,
wir leben gerade in einer ganz besonderen Zeit, sind Teil einer außergewöhn-
lichen Zeit, die vielleicht später in den Geschichtsbüchern als das Coronajahr 
2020 bezeichnet wird.

Ich habe mich gefragt, was war an diesem Jahr bislang positiv? Da sind mir 
viele Dinge eingefallen:

Wir hatten einen schönen Frühling, einen tollen Sommer mit lauen Nächten und 
haben jetzt einen bunten, interessanten Herbst. Das häufi g sehr schöne Wetter 
konnten und können wir hier in Sprötze genießen. Wir haben Platz und Raum. 
Wir haben die wunderschöne Natur der Nordheide und die frische Luft direkt vor 
der Tür. Wir können raus gehen und uns bewegen ohne Einschränkungen. All 
das ist doch eine tolle Lebensqualität.

Der TSV Sprötze ist ein kleiner Sportverein, ein Dorfverein mit familiären Wur-
zeln und Strukturen. Das macht sich in einer Krise besonders positiv bemerkbar. 
Wir haben keine kommerziellen Abteilungen und Angebote wie die Großverei-
ne. Wir haben verankerte Mitglieder, die uns immer wieder stärken. Und! Wir 
haben engagierte und inspirierte Trainerinnen und Trainer, Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter, die in der Krise kreative Lösungen gefunden haben, um den 
Sportbetrieb nach Coronaregeln wieder anlaufen zu lassen.
Als Alternativen wurde online Fitness entwickelt, wir haben einen eigenen You-
TubeKanal und sind bei Facebook. Hier sind wir auch zur Zeit wieder unterwegs.
Durch das Wetter begünstigt hatten wir einen tollen Sportsommer, da viele 
Sportangebote ins Freie verlagert wurden. Der Sportbetrieb hatte sich weitge-
hend normalisiert, so dass auch beim Fußball keine Geisterspiele stattfi nden 
mussten. Alle Mitglieder, auch alle Gäste haben sich vorbildlich an das aufge-

VORWORT

Schnelle

Baufinanzierung 

statt langes Theater!

www.vblh.de/baufi
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08). Auch aus der eigenen Jugend haben es 
viele Gesichter mit Torben Schweer, Tjelle Ill-
ner, Jurek Meyer, Luca Russo und Paul Hösser-
mann in den breiten Kader der ersten Herren 
geschafft und man kann somit auf 24 Spie-
ler setzen. Verabschieden musste man sich 
leider von Timo Paninski, der ab sofort nur 
noch für die alte Herren auf Torejagd gehen 
wird. Timo, vielen Dank für Deine Leistungen 
in den vergangenen Jahren! 

Die Ausbeute in der Saison bisher kann sich se-
hen lassen. Von bisher möglichen 39 Punkten 
wurden 37 geholt und man steht verdient be-
reits als Herbstmeister der Kreisliga Harburg 
fest und spielt ab März in der Aufstiegsrunde 
um den Aufstieg in die Bezirksliga Lüneburg. 
Auch 48 geschossene Tore in nur bisher 13 
Spielen erfreuen jeden Sonntag die zahlrei-
chen Zuschauer unserer SG Estetal. Dennoch 
ist für das Trainerteam noch viel Luft nach 

oben. Aufgrund 
vieler Ausfäl-
le konnte die 
Mannschaft bis-
her noch nicht die 
gewünschte Kon-
stanz zeigen und 
man hat sich für 
die Wintervorbe-
reitung noch viel 
vorgenommen. 

Wir freuen uns 
schon jetzt auf 
viele spannende 

FUßBALL

EIN VIRUS, DER UNS ALLE BEEINFLUSST
Trotzdem hat die zweite Herren hat den Klassenerhalt fest im Blick

Ich übernahm das Traineramt zur Saison 
18/19 mit einer klaren Vorstellung, aber 
auch mit einer Menge Respekt. Schließlich 
war ich zuvor eher als Spieler / Co-Trainer 
bekannt. 

Dank einer wirklich überragenden Rückrun-
de standen wir am Ende auf dem 3. Tabellen-
platz mit der besten Abwehr der Liga. Der di-
rekte Wiederaufstieg war somit geglückt. Das 
Team wuchs mehr und mehr wieder zusam-
men und ein neues Ziel wurde festgelegt: erst-
malig in der Geschichte der 2. Herren sollte 
die 2. Kreisklasse als Liga gehalten werden.

Ehrlich gesagt sah auch alles sehr gut aus. In 
19/20 dann aber das Einfrieren der Saison auf 
dem 9. Platz. Der Saisonabbruch war der „Qua-
si“ Klassenerhalt. Das sollte allerdings sport-
lich gelingen. Saison 20/21 endete dann im 

und mitreißende Spiele im Frühling und hof-
fen natürlich, Ihr unterstützt uns weiterhin so 
überragend wie in den vergangenen Mona-
ten. Wir freuen uns sehr über jeden einzelnen 
von Euch bei den Heim- und Auswärtsspielen 
und sind so manchen Sonntag schon sprachlos 
gewesen aufgrund der Anzahl an Menschen. 

Wir werden als Mannschaft alles für unsere 
Orte geben, um uns in der Aufstiegsrunde 
durchzusetzen und seit Jahrzehnten einmal 
wieder Bezirksligafußball spielen zu können! 

Eure erste 
Herren

30

FUSSBALL

1. Herren – Neue Saison – Neues Glück!

Anfang März ging das letzte Spiel vor 
der Corona bedingten Zwangspause 
nach einer 2:0 Halbzeitführung noch 

mit 2:3 gegen den TVV Neu Wulmstorf 
verloren. Welche Folgen, diese Nieder-
lage anschließend haben sollte, konnte 

man zu diesem 
Zeitpunkt noch 
nicht erahnen. 
Wir verloren 
die Tabellen-
führung an die-
sem Spieltag 
an den Buch-
holzer FC. 
Hochmotiviert 
hielten sich 
alle Spieler 
w o c h e n l a n g 
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Oktober 2020 ebenfalls mit dem 9. Platz der 
Tabelle. Das Ergebnis ist das selbe – Abbruch!

Als wir uns nach wirklich langer Zeit im Juni 
2021 das erste Mal wieder auf dem Rasen ge-
troffen hatten, konnten wir gemeinsam unser 
Glück kaum fassen. Es ist und bleibt ein herr-
licher Sport. Mit teilweise neuen und altbe-
kannten Gesichtern starteten wir in die Vorbe-
reitung. Im Gegensatz zu den Vorjahren habe 
ich nun Unterstützung durch meinen „Retro“ 
Mitspieler und Freund Sebastian „Baschi“ Völ-
cker, der mir und dem Team mit seiner jahre-
langen Erfahrung und seinem Fussballsachver-
stand nochmals tolle neue Impulse gegeben 
hat. Stand jetzt (Mitte November) stehen wir 
nach schwachem Start mit 3 Niederlagen infol-
ge auf dem 8. Platz der Tabelle. Sieben Spiele 

ungeschlagen: eine klasse Leistung der Jungs! 
Die 2. Herren ist ein richtig eingeschworener 
Haufen, auf & neben dem Platz. Absolut po-
sitiv möchte ich noch das neue Trainerteam 
der 1. Herren erwähnen. Mit Marco und Ede 
macht es super Spaß und wir werden, wenn 
möglich, immer unterstützt. Wir bedanken 
uns auch bei euch, den Fans, für die zahlreiche 
Unterstützung bei Heim- & Auswärtsspielen.

Seid euch sicher: solange wir dürfen, geben 
wir alles, um den historischen Klassenerhalt 
dieses / nächstes Jahr sportlich zu erreichen.

Bleibt Gesund.

Kolja Kröger
Trainer 2. Herren

FUßBALL

ES GIBT VIELE EHRENAMTLICH AKTIVE ...
... im Landkreis Harburg - und dann gibt es noch Dennis Marschall!

Aus einer kleinen Idee unseren Verein, die 
SG Estetal, im Landkreis bekannter zu ma-
chen, bildete sich mittlerweile die wohl bes-
te, abwechslungsreichste und beliebteste 
Spielberichterstattung des Landkreises und 
auch noch über dessen Grenzen hinaus. Wo 
unser wöchentlicher Fußball noch Kreisli-
ga-Niveau hat, ist unsere Berichterstattung 
schon mindestens drei Ligen höher geklet-
tert und lässt Ober- und Regionalligisten vor 
Neid erblassen. 

Seit vielen Jahren begleitet unser Vereinsmit-
glied Dennis Marschall die Herrenmannschaf-
ten, jahrelang als treuer Spieler (Seit 1997) und 
mittlerweile verantwortlich als Stadionspre-
cher, Social-Media-Beauftragter, Vereins-Jour-
nalist und vieles mehr. „Marsch“ steckt enorm 
viel Aufwand und Zeit in sein Herzensprojekt 
die SG Estetal und die Spieler, die Zuschau-
er und der Vorstand schätzen ihn dafür sehr.

Vieles begann mit dem Aufstieg der ersten Her-
ren in die Kreisliga in der Saison 2012/13. Den-
nis übernahm die Facebook Seite der SG Este-

tal und informiert seitdem die Community mit 
allen News rund um die Mannschaften. Heim-
spiele der Herrenmannschaften wurden dank 
ihm nicht nur zu einem Fußballspiel, sondern 
zu einem "Event", welches er durch seine Funk-
tion als Stadionsprecher auch verbal untermau-
ert. Dank Dennis wird der Ball vor dem Spiel 
vom Schiedsrichter von einem handgefertig-
ten "Ballständer" genommen. Dies kennt man 

ansonsten nur aus 
dem Profibereich! 

Seit dieser Saison 
hängt in unserer 
Heimstätte eine 
neue digitale Anzei-
ge, natürlich orga-
nisiert von Dennis 
Marschall. Einlauf-
musik, Torhymnen, 
jeder Fan von Ama-
teurfußball kommt 
auf seine Kosten.
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Auch die Fans, die es zeitlich nicht schaffen zu 
Spielen der 1. und 2. Herren zu kommen, kön-
nen Dank Dennis die Spiele in Echtzeit verfol-
gen. Über den bekannten "SGE-LIVETICKER" 
(bisher insgesamt 290 Stück!), ist es möglich 
die Spiele per detailliertem Liveticker beizu-
wohnen und auch im Urlaub stets dabei zu sein. 
Nach den Spielen stehen zudem Fotos zur Ver-
fügung, welche bei Fans sowie Spielern sehr 
gut ankommen!

Das absolute Highlight ist jedoch das allseits 
bekannte "SGE-TV". Seit dem Jahr 2016 be-
gleitet Dennis zusammen mit seinem Modera-
tor Kolja Kröger die Spiele der 1. Herren. Die 
Stimme zum Spiel wird in den Sozialen Medien 
konstant 4-stellig aufgerufen und erfreut sich 
nicht nur bei der SG Estetal hoher Beliebtheit.
Am 06.09.2021 wurde Dennis für sein Enga-

gement im Sport mit der Ehrennadel vom 
NFV ausgezeichnet. 

Lieber Dennis, wir als Vorstand der SG Este-
tal, möchten dieses zum Anlass nehmen und 
uns bei Dir recht herzlich bedanken. Das, was 
Du Woche für Woche leistest, ist schon lange 
nicht mehr selbstverständlich und wir freuen 
uns Dich als nun prämiertes Mitglied in unse-
rem Verein zu haben. 

Der Vorstand

BERICHT BAMBINIS
Jahrgänge 2016 & 2017

Nachdem wir im Sommer 2020 aufgrund von 
Corona leider kein Schnuppertraining für Kin-
der im Alter von 5 oder 6 Jahren anbieten 
konnten, freuten wir uns umso mehr in die-
sem Jahr wieder ein Angebot für die jüngs-
ten Fußballer*innen starten zu können. 

Das Schnuppertraining war ein voller Erfolg. Es 
freut uns immer sehr zu sehen, wie schnell die 
Kinder motorische Fortschritte machen. Das 
Bewusstsein für den eigenen Körper und der 
Umgang mit einem Ball wird durch viele klei-
ne Spiele im Training geschult. An erster Stel-
le steht natürlich der Spaß und die Freude an 
Bewegung. Man sieht immer viele glückliche 
Kinderaugen, die sich bereits nach dem Trai-
ning auf das nächste Training in der nächsten 
Woche freuen.

Wir trainieren mittlerweile regelmäßig am Frei-
tag Nachmittag um 16:30 in Sprötze auf dem 
Sportplatz (seit November in der Halle). Wir 
freuen uns über jedes Kind, welches auch am 
Training mitmachen möchte. 

Kommt gerne einfach vorbei oder meldet 
euch vorher an.

Kontakt:
Jugendobmann
Jan Hendrik Glade
0171 1279672
janhendrik.glade@sg-estetal.de

Auch wir sind nach der langen Corona Pau-
se im April endlich wieder mit dem Training 
gestartet. 

Viele glückliche Mädchen und Jungs machen 
bei uns ihre ersten fußballerischen Schritte 
und erlernen die Basics der besten Sportart 
der Welt. Bei uns steht Spaß und Freude an 
erster Stelle und wir Trainer beobachten mit 
Freude wie sich bereits ein Mannschaftsgefühl 
entwickelt. Diese tolle Truppe freut sich auch 
über jeden, der mit ihnen dem runden Leder 
hinterherjagen möchte – es ist jeder herzlich 
Willkommen und wird gut aufgenommen! Seit 
Sommer nehmen wir auch am regelmäßigen 

Spielbetrieb teil, haben große Freude uns mit 
anderen Mannschaften zu messen und auch 
schon einige Spiele gewonnen.

Wir trainieren jeden Dienstag um 16:00 Uhr in 
Sprötze auf dem Sportplatz, sowie in den käl-
teren Monaten zur gleichen Zeit in der Sport-
halle Trelde. Kommt gerne vorbei!

Kontakt:
Torben Schweer (0176 31015552)
Luca Russo (01525 2585349)

FUßBALL

BERICHT U08
Jahrgänge 2014 & 2015

ters, der Buchholz und uns aber leider 
Anfang des Jahres 2021 aus priva-
ten Gründen verlässt. Mit seiner Frau 
zieht Mario über die Elbe hinweg nach 
Schleswig-Holstein. Wir werden ihn 
menschlich und sportlich sehr ver-
missen und hoff en, dass der Vorstand 
eine/n halbwegs adäquate/n Nach-
folger/in fi ndet, damit wir nach dem 
zweiten Lockdown, der ja im Novem-
ber 2020 erneut über uns hereinge-
brochen ist, unsere Fitnessübungen 
in der gewohnten Regelmäßigkeit 
fortführen können.

Da im Corona-Jahr 2020 die Sportge-
räte so sehr in den Hintergrund getre-
ten sind, habe ich versucht, sie einmal 
in den Mittelpunkt zu rücken. Durch 
den neuerlichen Lockdown ist es uns 
auch unmöglich geworden, ein neu-
es Gruppenfoto zu schießen. Deshalb 
haben wir entschlossen, Mario noch 
einmal in den Mittelpunkt zu rücken. 
Tschüss lieber Mario! 

Für die Fitnessgruppe
Klaus Berndt
(November 2020)

RÜCKENFITNESS

23
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SPIEL, SPASS UND FREUDE ...
... bei den Fußball-Jahrgängen 2012/2013

Wie so vieles dieses Jahr konnte das Trai-
ning für unsere mittlerweile schon U-10 Ju-
nior*innen erst im April beginnen. 

Mit Masken bis zum Sportplatz, Kontaktlisten 
und Desinfektionsmittel durfte der Ball end-
lich wieder rollen – die Begeisterung war bei 
den Kindern wie beim Trainerteam riesig! Be-
sonders gefreut haben sich die E-Junior*in-
nen der SG Estetal über die nagelneuen Trai-
ningsanzüge, welche freundlicherweise von 
der Justa Kältetechnik gesponsert wurden 
und seitdem vor jedem Spiel mit Stolz getra-
gen werden. 

Auch freuen wir uns als Trainerteam, dass über 
die Corona-Pause kaum Kinder das Interesse 
am Fußball verloren haben. Stadtessen be-
grüßen wir beim Training mittlerweile regel-
mäßig mehr Jungs und Mädchen, die sich für 
Fußball begeistern, als noch vor der Pande-
mie! Auch sind wir im September diesen Jah-
res endlich in unsere erste richtige Saison, die 
nicht abgebrochen wurde, gestartet, sodass 
sich unsere Spieler*innen mit anderen fuß-
ballspielenden Kindern aus dem ganzen Land-
kreis messen können. Anfang November war 
es auch endlich soweit – wir gewinnen unser 

erstes Spiel mit 6-4 gegen den FC Este 2012. 
Natürlich steht bei alledem der Spaß am Fuß-
ball und der Zusammenhalt als Team im Vor-
dergrund, welchen wir – Trainer wie Kinder 
- gerade über die langen Pausen der letzten 
beiden Jahre immer wieder so sehnlichst ver-
misst haben. 

Wir hoffen darauf das kommende Jahr eben-
so unbeschwert und begeistert fortführen zu 
können, wie wir dieses Jahr beenden konnten 
und freuen uns immer über fußballbegeister-
te Verstärkung für unsere Mannschaft. 

Kontakt: Jurek Meyer 
(0176 / 34849787)

Hanomagstraße 7
21244 Buchholz / Trelder Berg

Tel. 04186 / 696 72 50
www.ambiente-zaunbau.de

Ihr Zaunbau-Profi in der Nordheide inderNordheide

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr

Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr

          
          

                                                
                

Zaun- & Toranlagen - Antriebe - Briefkästen  
Terrassendächer  - Markisen- Wind- & Sichtschutz 

Formschöne Designs aus Stahl oder Aluminium.
 

Passend für jedes 
Grundstück.Anfertigung nach Maß in klassischer Ornamentik, 
feuerverzink und pulver-beschichtet. In vielen RAL-Farben oder 
Antik-Effekten erhältlich.  
Unser Produktportfolio wird von Sichtschutzwänden in Holzoptik aus 
co-extrudierter Beschichtung oder mit Glaselementen und Terrassendächern 
aus Aluminium ergänzt.  

Besuchen Sie 
unsere neue 
Ausstellung auf 
über 1000 m² und 
entdecken Sie 
Ihre persönliche 
Wohlfühloase 
mit neuem 
Lebensraum auf 
Ihrer Terrasse!  

Unsere Übungsleiterin Kerstin
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Für unsere jüngsten Jahrgänge sind 
wir dringend auf der Suche nach Trai-
nern. Hast du Interesse? Dann setz 
dich gern mit uns in Verbindung. Wir 
freuen uns auf Dich.

TRAINER GESUCHT
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U15 SG ESTETAL
Der Ball rollt wieder nach monatelanger Pause

Das zweite Jahr der neu zusammengesetz-
ten U15 begann wie das erste: vorausge-
hend war eine monatelange Pause. 

Die letzte Saison war aufgrund der Corona-
pandemie einen Spieltag vor Ende der Winter-
runde abgebrochen worden, mit einem Sieg 
in diesem letzten Spiel wäre die SgE direkt in 
die Kreisliga aufgestiegen. Dementsprechend 
war auch in diesem Jahr wieder das Ziel ganz 
oben mitzuspielen. Durch eine sehr gute Trai-
ningsbeteiligung und hohes Engagement fan-
den wir auch wieder schnell in die Spur und 
gestalteten die ersten Testspiele sehr erfolg-
reich. Das bestätigte sich auch in der Liga. Vier 
von vier Spiele wurden gewonnen und mit 
gerade einmal zwei Gegentoren zeigte sich 
die Defensive stark verbessert zum Vorjahr. 

Leider brachten uns die Herbstferien und vie-
le krankheitsbedingte Ausfälle aus dem Tritt 

und es gab in der Folge zwei deutliche Pleiten 
gegen den TSV Winsen und im Spitzenspiel 
gegen starke Ashausener. Trotzdem steuern 
wir in der Liga auf einen guten 2.Platz zu und 
wollen diesen in den letzten Spielen unbe-
dingt verteidigen, bevor es dann in die Halle 
geht. Dazu bleiben wir weiterhin das fairste 
Team der Liga, bisher sind wir ohne eine ein-
zige gelbe Karte ausgekommen.  

Du bist Jahrgang 2007-09 und suchst eine 
engagierte Mannschaft mit sehr guter Stim-
mung und ausgebildeten Trainern? Dann schau 
gerne mal bei uns vorbei. Wir trainieren der-
zeit von 17.30 Uhr - 19.00 Uhr auf dem Sport-
platz Sprötze (Hallenzeiten sind noch nicht 
bekannt). Oder melde dich per Telefon un-
ter der 0176 43733748 oder per Mail an Jan-
koHinrichs@gmx.de .Wir freuen uns auf dich.

Viele Grüße, Janko Hinrich

LIEBE AKTIVE SGE FUSSBALLER IM TSV SPRÖTZE UND IM SV TRELDE KAKENSDORF,

gemeinsam haben die Vorstände der TSV, des SVTK und  der SGE eine Bestandsaufnahme und Analyse der Finanzsituation 
der SGE vorgenommen.

Seit Jahren sind die Beiträge der SGE konstant gewesen, aber durch steigende Kosten ist die Finanzsituation der SGE 
immer prekärer geworden. Als Ergebnis der Analyse sind wir zu dem Ergebnis gekommen, dass wir ab dem 1. Quartal 2022 
einen Beitragszusatz – Fußballspielbetrieb für die aktiven Fußballspielenden erheben werden.

Wir haben den notwendigen Beitragszusatz – Fußballspielbetrieb auf 5,00 € pro Monat für Erwachsene und 2,50 € für 
Jugendliche und Kinder festgelegt. Die Beiträge für passive Mitglieder bleiben konstant und werden nicht erhöht. Wir 
ziehen den neuen Beitrag ein, seitens der Beitragzahlenden muss weiter nichts unternommen werden, außer sie zahlen 
die Beiträge per Dauerauftrag oder Überweisung.

Wir hoffen und wünschen uns, dass diese Maßnahme auf euer bzw. Ihr Verständnis trifft. Im Vergleich zu anderen 
Fußballabteilungen in Buchholz erheben wir einen moderaten Gesamtbeitrag von 15,-/ 14,50 € SVTK /TSV für Erwachsene 
und 7,50 € für Jugendliche und Kinder.

Mit sportlichen Grüßen

Norbert Vietheer / TSV          Uwe Lange / SVTK          Hauke Lührsen / SGE
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GESUNDHEITSSPORT

OSTEOPOROSE- UND HOCKERGRUPPE FIT UND AKTIV
Mittwoch: 10.00 - 11.00 Uhr
11.00 Uhr - 12.00 Uhr Hockergruppe

Freitag: 9.00 - 10.00 Uhr

Es ist ein wenig Normalität zurück gekom-
men. Alle Turnerinnen sind geimpft, aber 
nicht leichtsinnig! Auf Abstände achten wir 
weiterhin und die Mehrarbeit durch des Des-
infizieren ist fast schon Routine. 

Die Freude wieder Sport zu machen ist unend-
lich groß: Faszinierend, wie viele verschiedene 
Bewegungen und Übungen ein Körper - auch 
in unserem Alter - machen kann. Kerstin, wir 

sind von Deinen Kenntnissen und Deinem Ein-
fallsreichtum begeistert. Danke für die Zuwen-
dung, die du uns vermittelst! 

Also, wer sich angesprochen fühlt ist herzlich 
eingeladen zu uns zum „Schnuppern“ zu kom-
men. In unseren beiden Gruppen fühlt man 
sich einfach wohl!

Text: Erika Zekert 
Foto: Kerstin Heuser

Wir sind eine gemischte Gruppe 
und wer Freude an Bewegung 
hat, einfach mal vorbeischauen!

Fit und aktiv Senioren. Leiter: Roy 
de Meij. Statt auszuruhen bewe-
gen wir uns lieber! Einprägsa-
me Übungen, die Gleichgewicht 
und Koordination fördern, Fitness 
für Muskeln und Ausdauer. Da-
bei kommt Spaß, Freude und La-
chen nicht zu kurz. Der Vorteil, 
alle Übungen sind zu Hause in den 
Alltag einzubauen, für Senioren 
ein großer Vorteil!

GESUNDHEITSSPORT
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GYMNASTIK

SENIOREN GYMNASTIK 70+ INLINE SKATING IM JAHR 2021
Mittwoch: 18.15 - 19.15 Uhr Unsere Trainingszeiten findet Ihr in der Sportangebote-Tabelle

Ja, wir Oldies turnen noch, und das immer 
wieder mit großer Begeisterung! 

Nachdem wir nach der Corona-Pause unsere 
Gymnastik wieder aufnehmen durften, hat Ta-

tiana die Leitung übernommen, und unsere 
langjährige Übungsleiterin Helga Landmann 
vertritt sie , wenn sie mal nicht kann. 

Nach wie vor laufen wir uns warm, um dann 
mal mit, mal ohne Geräte Oldie-gerechte 
Übungen zu machen; die Ballettstangen hel-
fen uns dabei, stets sicher und effektiv die 
Übungen durchzuführen.

Wir sind und bleiben eine fröhliche Gruppe 
und freuen uns über 2 neue Turnerinnen, die 
mit ihren knapp über 70 Jahren unseren Al-
tersdurchschnitt wieder ein bisschen verrin-
gert haben.

Melde dich an und komm doch einfach zum 
kostenlosen Probetraining vorbei!

Was hatten wir nur für tolle Pläne für das 
neue Jahr  im November und Dezember ge-
macht. 

Viele schöne Events hatte unsere Trainer Bernd 
und Wolfgang für uns herausgesucht; ob ver-
schiedene Marathone oder Halbmarathone ein 
24-Stundenlauf eventuell mit anderen Gruppen 
gemischt und Manches mehr. Natürlich auch 
wieder der Buchholz Lauf, an dem in den Vor-
jahren besonders die Kiddies so viel Freude 
hatten. Und dann kam Covid-19 und alles war 
hin. In unsere Schützenhalle durften wir nicht 
mehr; sie wurde Impfzentrum.

Die große Frage unserer Trainer war, was kön-
nen wir anbieten, um die Gruppe zusammen-
zuhalten. Mit Buchholz 08 bekamen wir auf 
Initiative von Bernd Zugang zu einem großen 
Ladenlokal in der Galerie.

Bis dahin hatten wir uns, wie jeden Sommer, 
draußen getroffen und sind dort gemeinsam 

gelaufen. Bernd und Wolfgang haben dabei 
ein paar kleine Trainingseinheiten eingebaut.
Ein paar Mal hatten wir auch die Räumlichkeiten 
in der Galerie ausprobiert, konnten dem aber 
keinen grossen Gefallen abgewinnen.

Also haben wir uns wieder Dienstagsabend 
mehr privat zum Laufen auf den asphaltier-
ten Feldwegen um Langeloh und Kampen ge-
troffen, was der Gruppe gut gefallen hat. Ab 
und zu sahen wir uns auch dort am Wochen-
ende, ohne dass wir uns speziell dazu verab-
redet hatten.

In letzten Wochen hat Bernd eingebracht eine 
weitere Alternative  angeboten, ohne Rollen 
unter den Füßen, ein Lauftraining in Kakens-
torf. Auch das wurde begeistert angenommen. 

Drei neue Interessenten haben sich trotz der 
Schwierigkeiten gemeldet, die jetzt zur Win-
tersaison, wenn wir wieder in die Schützenhal-
le dürfen, zu uns kommen wollen.

INLINE-SKATING
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Nicht zu vergessen ist der liebevolle Einsatz von 
Harald mit viel Unterstützung von Bernd  für 
die Minnies, die jeden Donnerstag von 17:00h 
bis 18:00h, wie schon in den vergangenen Jah-
ren, die Kleinsten betreut und ihnen das Ska-
ten näher gebracht hat. Wie begeistert die Kid-
dies waren, war jede Woche zu sehen, wie viele 
trotz der Pandemie an dem Kurs teilnahmen 
und zusätzlich viele neue Kinder dazukamen. 
Harald und Bernd vermittelten spielerisch die 
Grundtechniken, wie Aufstehen, Fahren, Brem-
sen und das richtige Fallen.

Dazu kamen Spiele wie Wettrennen, Zombie-
ball, Plumpsack (wer kennt es noch?) und das 
Bändchenspiel. Immer mit dem Fokus auf die 
Sicherheit und den Spaß. Der Leistungsgedan-
ke spielt bei den Kleinen natürlich noch kei-
ne Rolle.

Wir hoffen, ab 01.11.21 nun wieder das Trai-
ning, wie gewohnt, in der Schützenhalle am 
Dienstag von 17:00 bis 18:00 durchführen zu 
können.

Ab 18.00h sind dann die Größeren in der Halle.
Für den November und Dezember hat Bernd 

uns die Halle an zwei Sonntagen reserviert, an 
denen wir viel Spaß auf Rollen haben können. 
Wie dazu das Programm aussieht, muss noch 
geplant werden.

Wir freuen uns natürlich über jeden Neuzu-
gang. Kostenlos schnuppern könnt ihr jeder-

INLINE-SKATING INLINE-SKATING

zeit. Aber bringt Schutzausrüstung mit. Ohne 
Helm und Schoner geht leider nichts. 

Unsere Trainer Bernd, Harald und Wolfgang 
freuen sich, in der Halle wieder da anknüpfen zu 
können, wo wir vor Covid-19 aufgehört haben. 

Und unseren Inline-Läufer herzlichen Dank, 
dass ihr alle so tapfer die beiden schwierigen 
Jahre mitgemacht habt.

Euer  Inline Team
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INLINE SKATING

Schock: Lockdown! Vereinsaktivitäten 
kamen komplett zum Erliegen, Hal-
lensperrung.

Unsere Trainer hatten sich viele Ge-
danken gemacht, wie das Training 
nach der Öff nung der Hallen wieder 
aussehen könnte und nach Alternati-
ven gesucht.
Zum Glück ist Inline Skating eine Out-
door-Sportart und wir konnten unse-
re Aktivitäten nach draußen verlegen. 
Leider haben wir keine offi  zielle Ge-
nehmigung für die Bahn um den „Inte-
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JAZZDANCE • IN THE MOOD JAZZ DANCE • IN THE MOOD

WIE ENTSTEHT EIGENTLICH EIN TANZ?
Donnerstag: 19.30 - 22.00 Uhr

Obwohl unser Repertoire sehr groß ist, 
möchten wir in Abständen einen neuen Tanz 
erarbeiten, der uns motiviert, fröhlich und 
intensiv weiter zu trainieren. 

Das Ziel heißt: Repräsentation eines bisher 
nicht gezeigten Tanzes, in einem neuen Kos-
tüm und zu einer mitreißenden Musik. Aber 
wie entsteht ein Tanz?
  
Man nehme folgende Zutaten:
• 80g feurige Musik
• 150g ausdrucksstarke Tänzerinnen
•  100g (gerne auch doppelte Menge)   

mitreißende Bewegungen
• 2 Prisen pfiffige Kostüme
  
Musik, Tänzerinnen und Bewegungen über 
mehrere Monate mindestens einmal pro Wo-
che gut vermischen.

Zubereitung
1. Pfeffrig muss sie sein - die Musikauswahl
Die Musik ist das Salz in der Suppe. Sie muss 
vom Tempo umsetzbar sein; am besten, sie 
lässt die Tänzerin im Kopf direkt anfangen 
zu tanzen. Ist das Musikstück gefunden, wird 
es nach Themen wie Intro, Strophe, Refrain, 
Brückenteil in Takte ausgezählt.

2. Jetzt geht’s ans Eingemachte – die Cho-
reographie 
In der Regel übernimmt das unsere Trainerin. 
Die mitreißenden Bewegungen geben dem 
Tanz den Schliff. Gibt es „Highlights“ in der 
Musik wie Akzente, aufstrebende oder ab-
fallende Intonationen, Rhythmenwechsel? All 
diese „Bewegungen“ der Musik müssen sich 
im Tanz natürlich widerspiegeln. Elvira arbei-

tet den Tanz im Vorfeld aus und erarbeitet 
ihn mit der Gruppe dann stückweise im wö-
chentlichen Training. Viele Bestandteile wer-
den „Step by Step“ erlernt, so dass wir sie dann 
schnell und „technisch sauber“ in den Tanz in-
tegrieren können.

Auch die Aufstellung ist Teil der Entstehung 
des Tanzes. Unsere Tänze beinhalten immer 
Positionswechsel, häufig spiegelverkehrtes 
tanzen (je nach Seite auf der Bühne) und un-
terschiedliche Einsätze. All dies enthält die  
Choreographie, der jede Tänzerin entneh-
men kann, auf welchem Takt ihr Einsatz ist, 
„ob sie auf links oder rechts tanzt“, oder wel-
chen Weg sie zu ihrer nächsten Position zu-
rücklegen muss. Wofür John Neumeier eine 
Schreiberin hat, haben wir Elvira. Üblicherwei-
se sieht es so aus (s. Bild rechts oben).

Was sich für den Laien vermutlich wie eine Mi-
schung aus Hieroglyphen und Höhlenmalerei 
darstellt, erklärt uns Tänzerinnen Positionen, 
Körperhaltungen, Zählzeiten usw.. Jede Tän-
zerin hat ihre eigene Namensabkürzung beste-
hend aus zwei oder drei Buchstaben (z.B.: El 
= Elvira, Sab = Sabine). Zudem malt Elvira die 

sog. „Tanzmäuse“ - Strichmännchen, die Tanz-
schritte und Körperhaltungen verdeutlichen 
sollen. Hinzu kommen weitere „Regieanwei-
sungen“ wie Pfeile, Einsätze gemäß Zählzeit im 
Takt etc.. Die Dreiecke zeigen die Positionen 
der Tänzerinnen zueinander, die ausgemal-
ten Spitzen die Blickrichtung auf der Bühne. 

Natürlich helfen sich die Tänzerinnen auch im-
mer gegenseitig, einzelne Teile eines Tanzes 
noch einmal durchzugehen. Die Gruppe zeich-
net sich durch ein sehr soziales Miteinander 
aus. Alle diese „Zutaten“ in richtiger Reihen-
folge und Ausführung kreieren aus Bewegun-
gen einen Tanz.

„Hybrid Training“ – in der Halle und Online
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FUSSBALL

Das Jahr 2020 der U7 und U9 der SG Estetal

Was für ein Jahr! Nachdem die Jahr-
gänge 2012-2015 bereits im Sommer 
des Jahres 2019 das erste Mal mit 
dem runden Leder in Berührung ge-
kommen waren, war das Ziel für 2020 
die Kinder weiter mit Spiel und Spaß 
dem tatsächlichen Fußballspiel immer 

näher zu bringen, doch wie so vieles 
dieses Jahr sollte es erst einmal alles 
anders kommen. Nachdem die ersten 
zwei Monate noch für die ersten Drib-
blingläufe, spaßige Torschussübun-
gen und spannende Mini-Turniere in 
der Halle genutzt werden konnte, hieß 

Allg. Zivilrecht
Familienrecht

Am Heidberg 7        21244 Buchholz-Trelde
Telefon: 04186 / 888 365

Fax: 04186 / 888 364
Neu: Online-Scheidung  www.recht-buchholz.de

Erbrecht
Mietrecht

Gundula Haefner 
R e c h t s a n w ä l t i n

• •
• •
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3. Nun folgt das Abschmecken  mit raffi-
nierten und pfiffigen Gewürzen, um das ge-
wisse Etwas zu erzeugen – die Kostümwahl
Ein Kostüm muss natürlich zum Tanz passen. 
Ein schneller Tanz mit vielen Wechseln von ho-
hen und tiefen Positionen und am Boden ge-
tanzten Teilen, braucht eher ein Kostüm, das 
eng am Körper sitzt, in dem sich keine Tänze-
rin „verheddern“ kann. Demgegenüber dür-
fen bei einer langsamen, getragenen Musik 
ein langer Rock oder Fledermausärmel aus 
Chiffon zum Einsatz kommen, die bestimm-
te Positionen noch unterstreichen können. 

Zusätzlich muss jedes Kostüm hinsichtlich der 
Farbwahl auf der Bühne gut wirken und sich 

von anderen Kostümen, die wir bereits im Kos-
tümfundus haben, abheben. In der Regel brin-
gen alle Tänzerinnen Kostümvorschläge ein. 
Wir entscheiden gemeinsam, welches Kostüm 
zu einem Tanz passt und geeignet ist. Über-
wiegend vermeiden wir es fertige Kostüme 
zu kaufen, stattdessen sind die Nähkünste 
der Tänzerinnen gefragt, um die Vorstellun-
gen der Gruppe umzusetzen. So entspringt es 
der Kreativität der Gruppe, dass in eine ein-
fache schwarze Tanzhose ein Dreieck aus ro-
tem Paillettenstoff eingesetzt wird, und es 
ist eine Schlaghose entstanden.

4. Die Kirsche auf dem Sahnehäubchen – 
die Aufführung

Nach intensiver Arbeit prä-
sentieren wir uns dem Pu-
blikum, unserer Jury, wo-
bei der Applaus darüber 
entscheidet, ob das „Ge-
richt“ auf der Karte ver-
bleiben darf. Doch ob-
wohl wir über eine lange 
Zeit nicht in der Halle trai-
nieren und keine Auffüh-
rungen machen durften, 
haben wir uns auch on-
line einen neuen Tanz er-
arbeitet, und wir freuen 
uns schon sehr darauf, 
auch diesen irgendwann 
unserer Jury präsentieren 
zu dürfen.

Jutta Zademack

JAZZDANCE • IN THE MOOD JUDO

JUDO IS BACK 
Montag: 17.00 - 18.15 Uhr Anfänger bis 10 Jahre

Ab November 2020 bis Mai 2021 konnte lei-
der kein gemeinsames Training stattfinden. 
Dadurch war ich gezwungen den Kindern et-
was neues anzubieten, wo sie zum einen Judo 
nicht vergessen und etwas Abwechslung zum 
Home-Schooling haben. 

Angefangen habe ich mit Challenges. Habe 
den Kinder Aufgaben gestellt, die sie per Vi-
deo aufnehmen mussten. Hier ging es oft um 
Geschicklichkeit und Schnelligkeit. Das hat ei-
nigen Kindern viel Spaß gemacht und ich ha-
ben sehr viele tolle Videos erhalten. Im De-
zember/Januar gab es dann die Judo-Safari@
Home, auch hier haben die Kinder tolle Beträ-
ge geschickt. Ab März haben wir dann mit On-
line-Training begonnen, was aber sehr schwie-
rig für viele war und nur zum Teil gut ankam. 

Nach dem die Pandemie das Judo Training ein 
halbes Jahr fest im Griff hatte, konnten wir im 
Mai 2021 endlich wieder mit Judo starten. Zu-
erst haben wir auf dem Sportplatz mit Outdoor 
Training begonnen, was aber nicht so wirklich 
viel Spaß gemacht hatte. Aber nach drei Wo-
chen konnten wir endlich wieder in die Sport-

halle und normales Training machen. Leider 
hat der zweite Lockdown viele Kinder dazu be-
wegt mit dem Judo aufzuhören, was sehr scha-
de ist, aber auch sehr verständlich in dem Al-
ter der Kinder. Zum Glück haben wir aber viele 
neue Kinder beim Judo begrüßen können und 
die Gruppe wächst wieder.

Ganz besonderen Dank gilt allen Kindern die 
während der Pandemie immer fleißig alle An-
gebote ausprobiert haben und mir immer wie-
der tolle Videos von den Aufgaben gesendet 
haben (inkl. ein Best-off  einer Aufgabe). Das 
hat auch mich weiter motiviert nun weitere 
Aufgaben auszudenken. 

Auch vielen Dank an Oliver und Janek, die mich 
auch jetzt weiter beim Training unterstützen.

Euer Dennis
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FUSSBALL

endlich auch im Herrenbereich aktiv 
werden. Mit Torben Schweer, Tjelle 
Illner und Leo Dziewas hatten be-
reits die ersten ihre Einsätze in der 1. 
Herren. Weitere stehen in den Start-
löchern, unterstützen bereits die 2. 
Herren und versuchen sich im Trai-
ning aufzudrängen. 

Mit Daniel Meier stieß ein neuer 
Co-Trainer zum Trainerteam, der sei-
nen Fokus auf das Spiel über Außen 
und die Spielintelligenz gelegt hat und 
in seiner Funktion Ulf Reichenbach er-
setzt. Vielen Dank noch einmal an die-
ser Stelle für Deinen Einsatz und die 
Unterstützung. 

Im August gewannen wir den inoffiziell 
ausgespielten Kreispokal in Klecken 
mit zwei Siegen über den FC Rosen-
garten und den VfL Jesteburg und 
auch die weiteren Testspiele brachten 
wertvolle Erkenntnisse mit sich. 

Im September sollten die Saison und 
der neue Pokalwettbewerb endlich 
starten. Im Pokal war leider in einem 
umkämpften Viertelfinale gegen Hol-
vede für uns, früher als erwartet, End-
station. Auch in der Liga taten wir uns 
anfänglich schwer und ließen einige 
Punkte liegen. Wichtige Stützen wie 
Bo-Lasse Lührsen, Sven Müller und 
zuletzt auch Fabian Gieseler fielen aus 

und haben teilwei-
se diese Saison 
noch kein Spiel 
bestreiten können. 
Zuletzt schien die 
Mannschaft sich 
aber Woche für 
Woche zu steigern 
und holte endlich 
wieder die not-
wendigen Punkte. 
Die Abwehr festig-
te sich und der An-
griff war vollends 
entschlossen wie-
der Feuerwerke 
abzubrennen. 

Die erneute 
Zwangspause soll 
für uns kein Ab-
bruch dieser Ent-
wicklung sein. Wir 
halten uns fit und 
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KINDERTANZEN

KREATIVER KINDERTANZ
Freitag: 14.45 - 15.30 Uhr 4 - 6 Jahre  
Montag: 15.45 - 16.30 Uhr 3 - 4 Jahre

Im kreativen Kindertanz üben wir Koordina-
tion mit einfachen Tanz- und Bewegungs-
spielen, sind kreativ beim Tanzen von Tieren, 
Pflanzen und Geschichten. Wir versuchen 
uns an tanztechnischen Übungen, sowie an 

ersten Schritten aus dem Bereich Tanz, ver-
tiefen die Bewegungsfreude und lernen ver-
schiedene Musikrichtungen und Tänze ken-
nen!

Eure Elisabeth

KINDERTURNEN

ELTERN-KIND-TURNEN UND KINDERTANZEN
Unsere Trainingszeiten findet Ihr in der Sportangebote-Tabelle

Nach wie vor beeinflusst die Pandemie das 
Kinderturnen. Aber wir passen uns dem an 
und haben Spaß am Turnen so wie es gera-
de möglich ist. 

Ab Juni habe ich das Outdoor-Kindertanzen 
auf dem Sportplatz wieder angeboten. Der 
Sommer war schön, die Kinder glücklich nach 
Musik zu tanzen, Aufgaben zu bewältigen und 
auch die Rolle vorwärts klappte auf dem Rasen. 
Dank der Digitalisierung kommt die Musik ganz 
einfach aus dem Bluetooth Lautsprecher.  Dass 
wir den Sportplatz mit den jüngsten Fußballern 
teilen, ist es dank der unkomplizierten Art des 
Fußball-Trainers Luca Russow überhaupt kein 
Problem. Auch in den Sommerferien habe ich 
dieses Sportangebot aufrechterhalten, um den 
„ausgehungerten“ Kindern gerecht zu werden.

Nach den Ferien fand sowohl das Kindertan-
zen als auch das Eltern-Kind-Turnen wieder In-
door statt. Mittlerweile gibt es zwei Eltern-Kind-
Turngruppen am Donnerstag um 16.00 Uhr und 
um 17.00 Uhr in der Turnhalle. Nach Vorgaben 
des Landkreises müssen wir nun je nach Inzi-
denzzahl die Corona-Regeln bei den Erwach-
senen beachten. Die Eltern machen das ganz 
toll mit und die Kinder sind wieder mit großer 
Freude an den Geräten. Auch dank der Zustim-
mung des Vorstandes konnte ich neues berei-
cherndes Turnmaterial anschaffen, das nicht 
nur die Kinderaugen zum Leuchten brachte.

Sportliche Grüße
Petra Itzen
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• der ideale Ausdauersport für jedes Alter
• stärkt das Herz-Kreislauf System
• fördert die allgemeine Kondition
•  unterstützt den Muskelaufbau (ganz wich-

tig z.B. nach Gelenk-OPs)
• ist ganzjährig durchführbar 

Und nicht zu vergessen: 
Geselligkeit und Kommunikation inklusive, 
weil beim Nordic Walking eine Unterhaltung 
möglich und gut ist.
Wir treffen uns immer donnerstags

1. April bis 30. September  18.30  - 19.30 Uhr
1. Oktober bis 30. März       14.30 - 15.30 Uhr
 
Treffpunkt : neben dem Schützenhaus 

Wir laufen Corona davon – ohne Maske - 
macht mit!

NORDIC WALKING

DIE NORDIC WALKING GRUPPE ...
... freut sich über Zuwachs

Für die Zukunft 
der Region.
Die Buchholzer Wirtschaftsbetriebe
unterstützen den Sport vor Ort und sichern die Lebens- 
und Standortqualität für die Bürger und Unternehmen.

Für die Zukunft 
der Region.
Die Buchholzer Wirtschaftsbetriebe
unterstützen den Sport vor Ort und sichern die Lebens- 
und Standortqualität für die Bürger und Unternehmen.

Für die Zukunft 
der Region.
Die Buchholzer Wirtschaftsbetriebe
unterstützen den Sport vor Ort und sichern die Lebens- 
und Standortqualität für die Bürger und Unternehmen.

47

Dann beginnt das Erlernen 
von Tanzschritten wie ei-
nem Plie, Tendu oder einer 
Pirouette. Später kommen 
dann Jazz – Dance – Schritt – 
Übungseinheiten dazu, oder 
eine Choreographie für kom-
mende Auftritte.

In einer Mischung aus mo-
dernem Ballett und allen Jazz 
Dance Elementen werden 
beim Training Choreographi-
en erlernt und einstudiert. Ein kreatives 
Freitanzen ist jedoch auch ein wichti-
ger Bestandteil des Unterrichts, sowie 
das richtige Tanz – Streching- und Fle-
xibilitäts-Training.

Mit viel Motivation 
und musikalischem 
Umsetzen sind die 
Unterrichtsstunden 
für jedes Kind eine 
musikalische und 
tänzerische Weiter-
entwicklung mit viel 
Freude am Tanz.

Bei unserer Tanzleh-
rerin und Choreo-
graphin Vicky Aliki 
entwickeln sich die 
Schülerinnen schnell 
tänzerisch weiter, 
nicht nur technisch 
in den Tanzschrit-
ten, sondern auch 
im Ausdruck, in der 
Körperhaltung und 
der Performance. 

Kurz gesagt – jeder ist jederzeit herz-
lich willkommen!

Viele Grüße von Vicky und Ellen

JAZZDANCE

Friseurmeisterin

Tel. 04186 / 89 56 112
Niedersachsenstraße 8

21244 Buchholz

Vera Schmidt
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RÜCKENTURNEN

KOMMT DOCH MAL VORBEI ...
... und macht mit in unseren Gymnastikgruppen

Herzlich grüßen auch in diesem Jahr einige 
Damen unserer Rückengymnastik-Gruppe. 

Es ist eine Wohltat, trotz Pandemie, jeden 
Dienstagabend mit unserer ELLEN SEIBT von 
18:30 bis 19:30 Uhr zu trainieren. Gleich da-

nach kommt unsere „gemischte „ Gruppe in die 
Turnhalle. 19.30 bis 20.30 Uhr . Willkommen 
sind natürlich auch gerne neue Mitglieder. 

Lissa Hornbostel-Lindstedt

TENNIS

TENNISPLÄTZE IM WINTERSCHLAF
Liebe Tennisfreunde und Vereinsmitglieder ...

Trotz der prekären Corona-Situation konn-
ten wir unsere schöne Tennisanlage im ver-
gangenen Sommer gut nutzen und es wurden 
von alten wie auch neuen Mitgliedern ordent-
lich Filzbälle geschlagen - bei Trainingsein-
heiten mit unseren Trainern, wie auch beim 
Freizeitspiel mit den Tennisfreunden!

Aufgrund der entspannteren Situation in den 
Sommermonaten entschlossen wir uns dazu, 
am 05.09.2021 ein Sommerfest zu veranstal-
ten und waren begeistert von der Anzahl der 
Teilnehmer! Groß und Klein hatten bei schöns-
tem Wetter zusammen ihren Spaß auf und ne-
ben den Plätzen und es gab ordentlich Lecke-
reien - siehe Fotos.

Im Sommer haben unsere B Junioren an den 
Punktspielen teilgenommen und konnten da-
bei neben wichtigen Spielerfahrungen auch 
erste Siege mit nach Hause nehmen. 

Nun haben wir unsere Plätze wieder in den 
Winterschlaf geschickt - siehe ebenfalls Foto 
und freuen uns bereits auf das Jahr 2022 mit 
viel Tennis-Vergnügen! 

Vielleicht hat der Eine oder Andere im nächs-
ten Jahr einfach mal Lust, sich auf dem Tennis-
platz auszuprobieren?! Wir würden uns freuen, 
Euch auf unserer Anlage begrüßen zu können! 

Für Kinder und Jugendliche bieten wir auch im 
nächsten Jahr wieder Training in kleinen Grup-
pen mit 2 bis 3 Kindern an. Wer Interesse hat, 
bringt am besten gleich noch einen Freund 
oder eine Freundin mit. Neue Gruppen kön-
nen ab April 2022 eingeplant werden.

Bei Interesse gern eine E-Mail an: 
tcestetal@web.de schicken.

Eure Tennisabteilung TC Estetal

Hans-Jörg Schumacher
STEUERBERATER

SCHÜTZENSTR. 31a • 21244 BUCHHOLZ
TEL. 04181 / 6024 + 8110 • TELEFAX. 04181 / 58 59
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YOGA YOGA

KUNDALINI YOGA MIT STEFANIE

VINYASA YOGA

YOGA AM ABEND

Donnerstag: 9.00 - 10.30 Uhr • Für Anfänger und Fortgeschrittene

Montag: 20.00 - 21.00 Uhr Power Yoga
Samstag: 09.00 - 09.45 Uhr Sanfter Yoga Flow Online

Donnerstag: 20.15 Uhr bis 21.15 Uhr

Die Inhalte der Kurse beschäftigen sich in 
vielfältiger Weise mit unserem Körper, un-
serer Seele und unserem Geist. 

Mit dynamischen Übungen wird der Körper be-
weglicher und vitaler. Dazu gesellt sich eine 
ruhigere Komponente, sodass der Körper und
der Geist sich vollkommen entspannen kön-
nen. Mit Hilfe einer abschließenden Medita-
tion kann man lernen mit Stress besser um-
zugehen oder einfach abzuschalten. 

Alle Kurse sind sowohl für Anfänger als auch 
für Fortgeschrittene geeignet. Neugierig? 
Dann schau doch einfach mal vorbei! Anmel-
dung und Infos unter: info@yoga-stefanie.de
Bitte mitbringen: Decke, evtl. Kissen, Trinken

Es gibt unzählige Arten und Formen von 
Yoga. Ihre Gemeinsamkeit ist das Ziel, Kör-
per, Geist und Seele in Einklang zu bringen. 
Vinyasa Yoga (oder auch Power Yoga) ist 
eine Form des Hatha Yoga, mit der Beson-
derheit, dass die Übungsabfolgen fließend 
dem Rhythmus deiner Ein- und Ausatmung 
folgen. 

Der Begriff „Vinyasa“ setzt sich aus vi (= auf 
eine bestimmte Weise) und nyasa (= setzen, 
stellen, legen) zusammen. Im Power Vinya-
sa Yoga werden also einzelne Übungen (die 
Asanas) auf eine bestimmte, sinnvolle Art und 
Weise dynamisch aneinandergereiht. 

Innerhalb einer Yoga-Einheit wird dabei der 
ganze Körper trainiert, um beispielsweise ab-
zunehmen oder fitter zu werden und gleich-
zeitig Stress abzubauen. Damit bietet Vinyasa 
Yoga eine optimale Mischung aus sportlichem 
Training und Entspannung und ist der perfek-
te Einstieg für alle (auch Skeptiker), die von 
der positiven Wirkung des Yogas profitieren 
wollen und ist für jeden geeignet – egal ob 
jung oder alt, beweglich oder noch nicht so 
beweglich.

Vorteile von  Vinyasa Yoga
•  Ganzkörpertraining mit beruhigender Wir-

kung

•  Löst Verspannungen & Blockaden und setzt 
Energie frei

• Fördert Kraft & Koordination
• Stressabbau
•  Bewirkt ein Gefühl von Wohlbefinden und 

Verjüngung
• Positive Effekte auf Herz-Kreislauf-System
•  Sammeln von neuen, abwechslungsreichen 

und bereichernden Erfahrungen

Gesundheitliche Einschränkungen und chro-
nische Erkrankungen sowie weitere Be-son-
derheiten, die Yogaübungen entgegenste-
hen könnten, sollten vorab mit einem Arzt 
besprochen werden.

Gezielt gegen Stress - für Berufstätige und 
Vielbeschäftigte! 

Zeit für sich selbst: Aktiv mit Yoga entspan-
nen. Yoga-Übungen fördern Beweglichkeit 
und verbessern die Haltung, stärken den Rü-
cken, die Schultern und tun der Wirbelsäule 
gut. Durch Yoga können wir den Herausfor-

derungen des Alltags gestärkter, beweglicher 
und entspannter begegnen. Neueinsteiger - 
Männer und Frauen – sind willkommen! Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich! Bitte Matte, 
Decke, Kissen, Handtuch und Mineralwasser 
mitbringen!

Zeit für Gesundheit und Wohlbefinden.



5554

VEREINSGESCHICHTE

TSV SPRÖTZE E.V.
Die Entwicklung eines typischen Sportvereines auf dem Dorf von 1926 bis 2021

Wenn vor vielen Jahren der damalige nieder-
sächsische Ministerpräsident Sigmar Gabriel 
in einem Gespräch mit dem Landessportbund 
u.a. erklärt hatte

„Sport ist ein altes und heute immer noch at-
traktives Element in unserer Gesellschaft. Im 
Sport gehen Menschen unabhängig von ihrer 
Herkunft miteinander um, lernen sich kennen, 
gestalten gemeinsam ihr soziales Umfeld, ha-
ben Spaß und tauschen sich aus. In einer Ge-
sellschaft, die immer weniger verbindende Ele-
mente hat, sehe ich in dieser Funktion des Sports 
seine unverzichtbare soziale Bedeutung. Das 
gesellschaftliche Phänomen „Sport“ erschöpft 
sich also nicht in der individuellen Gesundheits-
vorsorge oder dem Wettkampf um Medaillen. 
Sport ist eine der wirksamen Klammern für un-
sere heterogene Gesellschaft“

dann lässt sich diese gesellschaftliche Bedeu-
tung des Sports auch an der Geschichte eines 
wohl typischen Sportvereines auf dem Dorf, 
des TSV Sprötze e.V., ablesen.

Waren es ausschließlich Männer, die den TSV 
Sprötze im Jahre 1926 gründeten, um Sport zu 
treiben, beträgt der Anteil der weiblichen Mit-
glieder heute weit über 60%. Während 1933 
auch der TSV Sprötze aufgrund der politischen 
Entwicklung in Deutschland verpflichtet wur-
de, im Zusammenhang mit der Einführung des 
Volkssports als Pflichtsport auch eine Wehr-
sportabteilung einzurichten, entstehen heu-
te freiwillig neue Sparten aufgrund der Popu-
larität bestimmter Sportarten oder Sportler 
und Sportlerinnen wie es z.B. im Tennis, Judo 
oder Basketball der Fall war. Auch der Gesund-
heitssport nimmt heute mit den Sparten Os-

teoporose, Gymnastik und Wassergymnastik 
und einer Vielzahl aktueller Fitness-Kursange-
bote in vielen Trendsportarten wie z.B. „Body 
Workout“, „Fitness Workout“, „Bodystyling“, 
„Zumba“, „Piloxing“ und „Pilates“ einen brei-
teren Raum ein als noch vor einigen Jahren; 
ein Beleg für das gestiegene Gesundheitsbe-
wusstsein in unserer Bevölkerung.

Seniorensport und Eltern-Kind-Turnen sind 
zwei weitere Beispiele für eine gewandelte 
Altersstruktur im TSV Sprötze. War in den ers-
ten Jahrzehnten das sportliche Angebot im 
Wesentlichen an jugendliche und erwachse-
ne Mitglieder mittleren Alters ausgerichtet, 
so bietet der TSV Sprötze heute ein Angebot 
für Kleinkinder von zwei Jahren bis zu Senio-
ren von 90 Jahren. Nicht der individuelle Leis-
tungssport steht für den TSV Sprötze im Mit-
telpunkt, sondern ein Breitensportangebot 
an alle Altersgruppen in der Bevölkerung in 
dem wunderschönen Heidedorf Sprötze und 
um Sprötze herum.

Nun aber zu der fast 100jährigen Geschich-
te des TSV Sprötze, die wie in vielen anderen 
Vereinen auch, über viele Jahre durch einige 
herauszuhebende Persönlichkeiten und ihr 
Wirken geprägt war. Die Vereinsgeschichte 
des TSV Sprötze beginnt wie für viele Sport-
vereine nach dem Ende des 1. Weltkrieges 
in den 20er Jahren des vorherigen Jahrhun-
derts, genau am 4. November 1926, als sich 
im Gasthaus Heins in der damals selbständi-
gen Gemeinde Sprötze 22 turn- und sport-
freudige Einwohner trafen und den Verein 
unter dem Namen „Sportverein 
Sprötze-Kakenstorf“ gründeten. 
Als provisorischer 1. Vorsitzender 
wurde der Lehrer August Schwä-
germann gewählt, der die Ent-
wicklung des Vereins viele Jahre 
entscheidend gestalten sollte. Die 
politische Entwicklung in Deutsch-
land in den 30er Jahren des letz-
ten Jahrhunderts führte dazu, 
dass anstelle eines gewählten 1. 
Vorsitzenden sogenannte „Ver-
einsführer“ eingesetzt und dann 
jeweils bestätigt wurden, so auch 
August Schwägermann. Nach dem 
2. Weltkrieg weist das Protokoll-
buch für den 9. März 1946 eine Ge-
neralversammlung des Turn- und 
Sportvereins Sprötze-Kaklenstorf 
aus, auf der dann die Neu-/Wie-
dergründung erfolgte und Lehrer 
Schwägermann „sein Amt in die 
Hände des Vereins zurücklegte“. 
Noch im gleichen Jahr wurde die 
Umbenennung in den „Turn- und 
Sportverein Sprötze“ beschlossen.
In Sprötze erinnert die „Lehrer-
Schwägermann-Straße“ an die 
Verdienste dieses herausragen-
den Vorsitzenden und Lehrers.

Im Jahre der Neugründung 1946 zählte der 
TSV Sprötze 187 Mitglieder. Diese damals re-
lativ hohe Zahl lag darin begründet, dass der 
TSV Sprötze der erste von der englischen Be-
satzung genehmigte Verein in Sprötze war und 
damals nicht nur die klassischen Sportarten 
wie Fußball, Handball, Turnen und Tischten-
nis betrieben wurden, sondern auch die Spar-
ten Singen, Laienspiel und Volkstanz dazu ge-
hörten. Die damalige Gesangssparte löste sich 
1950 aus dem Sportverein und bereichert bis 
heute das Vereinsleben in Sprötze als „Frau-

VEREINSGESCHICHTE
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FUSSBALL

hoffen, Euch in naher Zukunft wieder 
Woche für Woche Fußball bieten zu 
können. 

Wir freuen uns schon wieder auf un-
sere Sonntage auf dem Sportplatz, 
Euch jeden Sonntag eine gesunde Ab-
wechslung in der aktuellen Zeit bieten 
zu können und hoffen auch in dieser 
Saison auf Eure 
zahlreiche Unter-
stützung, an der 
Seitenlinie, im 
Hintergrund oder 
auch als Förderer 
und Sponsor.

Wir haben ausreichend Sicherheits-
maßnahmen und Hygienekonzepte 
umgesetzt und die SG Estetal agiert 
im Umgang mit Covid19 vorbildlich 
und hochgelobt im Landkreis bei Ihren 
Heimspielen. 

Bleibt gesund und sportlich!
Eure 1. Herren der SG Estetal

Auch 
Akku-

geräte!
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enchor Heideklang“. In diesem Zusammen-
hang verdient eine Randnotiz hervorgehoben 
zu werden, über die heute immer wieder ge-
schmunzelt wird. Die damalige Schriftführe-
rin des TSV Sprötze, Ilse Hahn, protokollierte 
bereits 1950 in einem Bericht über einen kul-
turellen Abend „gendergerecht“ die männli-
che als auch die weibliche Form der anwesen-
den Teilnehmer, indem sie feststellte, „ dass 
24 Sportkameradinnen und -kameraden an-
wesend waren“, also eine Form, die für uns 
heute selbstverständlich ist.

Als begeisterter Freund des Fußballspiels 
und wegen seiner besonderen Förderung 
des Sports wurde der 1. Vorsitzende des TSV 
Sprötze in den 50er und 60er Jahren (1953 
– 1963), Wilhelm Harms, besser bekannt als 
„Opa Harms“, später zum Ehrenvorsitzenden, 
ernannt, da er sich bleibende Verdienste er-
worben hatte, an die auch heute noch, 50 Jah-
re später, regelmäßig erinnert wird. Zu seinen 
Ehren wird alljährlich im Landkreis Harburg für 
Jugendmannschaften der „Wilhelm-Harms-
Gedächtnis-Pokal“ ausgespielt. Die Endspie-
le finden regelmäßig auf dem Sportplatz in 
Sprötze statt.

Die nächsten Jahrzehnte waren geprägt vom 
Wirken des 1. und späteren Ehrenvorsitzenden 
Wilfried Peters, der nicht nur für den Fußball 
mit der Einweihung des Sportplatzes als we-
sentlicher Teil des Schul- und Sportzentrums 
in Sprötze und der Schaffung eines weiteren 
Trainingsplatzes sowie der jeweiligen Flutlicht-
anlagen für beste Voraussetzungen auf dem 
Dorf für diese populäre Sportart sorgte, auch 
neue Sparten wie z.B. Tennis und Judo und 
der Gesundheitssport bereicherten durch sei-
ne Initiative das Breitensportangebot des TSV 
Sprötze. Natürlich waren steigende Mitglie-
derzahlen zu dieser Zeit die Folge und auch der 

Ruf nach einem eigenen Vereinshaus wurde 
stärker. Es ist ein bleibender Verdienst von Wil-
fried Peters, dass sowohl der Bau des ersten 
Vereinshauses und nach der Zerstörung die-
ses Hauses durch Brandstiftung im Jahre 2003 
und der Wiederaufbau des heutigen Vereins-
hauses im Jahre 2005 direkt gegenüber dem 
Vereinshaus des Schützenvereins Sprötze-Ka-
kenstorf in Sprötzes Dorfmitte erfolgreich ab-
geschlossen werden konnte. Dank seiner Ei-
genleistungen und meisterlichen  Kalkulation 
und Steuerung des mit viel Eigenleistungen 
vieler Mitglieder und Freunde und Förderer 
des TSV Sprötze mit ganz viel Herzblut errich-
teten neuen Vereinshauses konnte die Fertig-
stellung punktgenau erreicht  und die Kosten 
in dem gesetzten Rahmen gehalten werden.
Die Spielgemeinschaft SG Estetal im Fußball 
und Handball mit dem Partnerschaftsverein 
SV Trelde (heute SV Trelde-Kakenstorf) Mitte 
der 70er Jahre trägt ebenfalls die Handschrift 
von Wilfried Peters. Die SG Estetal Fußball ist 
heute die am längsten existierende Spielge-
meinschaft im Landkreis Harburg.

Für die geschilderten großen Verdienste und 
darüber hinaus als langjähriger Vorsitzender 
der Arbeitsgemeinschaft Buchholzer Sport-
vereine und seine damit verbundenen Ver-
dienste um den Sport in Buchholz wurde Wil-
fried Peters im Jahre 2008 die Ehrennadel der 
Stadt Buchholz verliehen. Sein früher Tod im 
Jahre 2013 mit nur 72 Jahren hat eine gro-
ße Lücke im Bereich des Sports in Buchholz 
hinterlassen.

In der sportlichen Entwicklung des TSV Spröt-
ze prägten in den 80er und 90er Jahren des 
letzten Jahrhunderts auch „moderne“ Spar-
ten wie Tennis, Judo, Inline-Skating und Bas-
ketball das Sportgeschehen , die aber in der 
Popularität sehr stark auch von den Entwick-

lungen dieser Sportarten im nationalen und 
internationalen Rahmen sowie von den Per-
sönlichkeiten im Trainingsbereich und vor al-
lem auch von einer Finanzierbarkeit besonders 
erfolgreicher Sportler und Sportlerinnen und 
der Mannschaften abhingen und abhängen. 
Steffi Graf und Boris Becker prägten so z.B. 
den Tennisboom im TSV Sprötze und ihrem 
TC Estetel. Die national erfolgreiche Sparten 
der Geher in den 60er Jahren (4. Platz bei den 
Deutschen Mannschaftsmeisterschaften) und 
der Basketballerinnen der „Wild Girls im TSV 
Sprötze“ im ersten Jahrzehnt nach der Jahr-
tausendwende (Emma Stach wurde später 
erste Nationalspielerin und Clara Tadeus spä-
ter die jüngste Bundesligaspielerin, die beide 
ihre Karrieren im TSV Sprötze begonnen ha-
ben) konnte der TSV Sprötze aufgrund der 
hohen Kosten dauerhaft nicht am Leben hal-
ten, denn eine gesunde finanzielle Basis für 
ein Breitensportangebot für alle Mitglieder 
hatte und hat für den Vorstand stets absolu-
te Priorität und nicht ein punktueller teurer 
Leistungssport. Natürlich können sich so be-

sonders talentierte Sportler und Sportlerin-
nen auch in anderen professionelleren und 
größeren Vereinen besser und erfolgreicher 
entwickeln. Ein solcher Weg zu anderen Verei-
nen wird dann in jeder Beziehung unterstützt.
Ein Beispiel erfolgreicher Breitensportarbeit 
und Einbindung in das dörfliche Kultur- und 
Veranstaltungsleben ist der jährliche Auftritt 
der Jazzdance- und Judo-Gruppen auf dem 
Sprötzer Dorffest, der regelmäßig mit viel Ap-
plaus bedacht wird und so eine würdige Aner-
kennung findet, die die beste Motivation für 
die Gruppen darstellt.

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen un-
terliegt nicht nur in Corona-Zeiten großen 
Schwankungen, auch die geschilderte Popu-
larität verschiedener Trendsportarten und das 
Interessae und die Flexibilität junger Mitglie-
der führen immer wieder zu Ein- und Austritts-
wellen, auf die der TSV Sprötze aktuell durch 
ein breites Kursangebot reagiert und deshalb 
auch relativ gut durch diese Phasen gekom-
men ist. So konnten z.B. in der aktuellen Co-
rona-Situation mittels Videos und auf dem 
YouTube-Kanal und mittels Live Streams von 
den Übungsleiterinnen besondere Übungs-
programme entwickelt und ins Internet ge-
stellt oder direkt mit den Mitgliedern geteilt 
werden.

Zur Zukunftssicherung eines Breitensport-
angebotes gehören dankenswerterweise die 
langfrfistigen Pachtverträge für die Sportanla-
gen und das Vereinshaus mit der Stadt Buch-
holz, die es ermöglichen, langfristig ein viel-
fältiges ortsnahes Sportangebot in Sprötze 
sicherzustellen.

Verfasser: Klaus Berndt, 1. Vorsitzender 
des TSV Sprötze von 1999-2009

Vorstand Öffentlichkeitsarbeit 2009-2021

VEREINSGESCHICHTE VEREINSGESCHICHTE
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SPORTANLAGEN SPORTANLAGEN

UNSERE SPORTANLAGEN IM ÜBERBLICK
Unsere Sportanlage in der Königsstr. 25, in 
Sprötze: Hier findet z.B. Kindertanzen, Volks-
tanz, Fitness, Gymnastik, Jazzdance, Zumba
und Osteoporoseturnen statt.

Der Fußballplatz am Vereinshaus:

Schützenhalle in Buchholz:
Hier sind unsere Inliner zu Hause.

Die Sporthalle an der Grund-
schule in Sprötze (Lehrer-
Schwägermann-Straße 1):

Hier finden unter anderem 
Kinderturnen, Judo, Rücken-
gymnastik, im Winter Fußball 
und Tennis statt.

Kattenberghalle (Am Schulzentrum II in Buch-
holz): z.B. „In the Mood“ hat hier ihre Heimat

Fußballanlage Kakenstorf Fußballplatz Trelde
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SPORTANGEBOTE SPORTANGEBOTE
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6362

SPORTANGEBOTE BEITRAGSORDNUNG

MONATLICHE BEITRÄGE ERWACHSENE KINDER FAMILIE/PAARE PASSIV

MITGLIEDSBEITRAG 9,50€ 5,00€ 18,00€ 4,00€

SPARTENBEITRAG PRO MITGLIED PRO PAAR

Ballsport • Handball

Fitness 3,00€ 6,00€

Fußball • Spielbetrieb ab 01/22 5,00€ 2,50€

Gymnastik

Pilates - Yoga 3,00€ 6,00€

Inline Skating 1,00€ 1,00€

Jazz Dance • Hip Hop • Ballett 1,00€ 1,00€

Judo 1,00€ 1,00€

Kindertanzen 4,00€

Kinderturnen

Nordic Walking

Gesundheitssport 3,00€ 6,00€

Rückenturnen 1,00€ 2,00€

Tennis 4,50€ 2,00€ 6,00€

Volkstanz

Wassergymnastik 1,00€ 2,00€

Paare: Sind Ehepaare Familie: sind Ehepaare mit Kindern oder ein Elternteil mit Kindern
Krabbelmäuse und BIB Mitgliedschaft:  Kind und ein Elternteil aktiv
Eltern Kind Turnen Mitgliedschaft:   Kind und ein Eilternteil passiv
Mutti und Kind Fitness Mitgliedschaft:   Kind und Mutti aktiv Sparte Fitness

Arbeitsdienst:
Jedes Mitglied ab 18 Jahren muss einen Arbeitseinsatz von 2 Stunden im Jahr leisten.
Arbeitsumlage/Jahr: 10,00€
Abbuchung ist im ersten Quartal. Die Gutschrift erfolgt nur nach Teilnahme. Der Dienst erfolgt nach 
Rücksprache mit dem Vorstand immer bis zum 30. September im Jahr, danach wird das Guthaben 
mit dem dritten Quartalseinzug verrechnet.

Arbeitsdienst in der Tennissparte:
Als Arbeitsdienst sind pro Jahr von Saision grundsätzlich 3 Stunden zu verrichten. Dies gilt für alle 
Mitglieder nach Vollendung des 18. Lebensjahres. Für nicht geleisteten Arbeitsdienst sind 15,00€ 
pro Stunde zu zahlen.

Trainingsgebühren für folgende Sparten:
Tennis: je nach Absprache
Jazztanz, Hip Hop und Ballett  Jugendliche  11,00€ im Monat
Yoga     Erwachsene  11,00€ im Monat
Kursbeiträge pro Einheit sind in einigen Sparten möglich. Information beim Trainer.

Die Beiträge werden immer am Anfang eines Quartals eingezogen.

M
in

is
 - 

El
te

rn
 &

 K
in

d
1-

3 
Ja

hr
e

D
o

nn
er

st
ag

16
.0

0 
- 1

7.
00

Tu
rn

ha
lle

P
et

ra
 It

ze
n

p
et

ra
.it

ze
n@

t-
o

nl
in

e.
d

e

M
in

is
 - 

El
te

rn
 &

 K
in

d
1-

3 
Ja

hr
e

D
o

nn
er

st
ag

17
.0

0 
- 1

8.
00

Tu
rn

ha
lle

P
et

ra
 It

ze
n

p
et

ra
.it

ze
n@

t-
o

nl
in

e.
d

e

B
ab

ys
 in

 B
ew

eg
un

g
Te

rm
in

e 
er

fr
ag

en
Fr

ei
ta

g
09

.0
0 

- 1
0.

00
V

er
ei

ns
ha

us
Ti

na
 H

in
d

ri
ks

en
01

76
/2

40
47

26
4

N
O

R
D

IC
 W

A
LK

IN
G

Je
d

er
m

an
n 

So
m

m
er

Er
w

ac
hs

en
e

D
o

nn
er

st
ag

18
.3

0 
- 1

9.
30

V
er

ei
ns

ha
us

In
ge

b
o

rg
 C

la
ss

en
01

57
/7

45
80

59
7

Je
d

er
m

an
n 

W
in

te
r

Er
w

ac
hs

en
e

D
o

nn
er

st
ag

14
.3

0 
- 1

5.
30

 
V

er
ei

ns
ha

us
In

ge
b

o
rg

 C
la

ss
en

01
57

/7
45

80
59

7

P
A

LE
T

T
E

 

Sp
ie

lg
ru

p
p

e
5 

- 1
0 

Ja
hr

e
D

o
nn

er
st

ag
15

.0
0 

- 1
7.

00
G

ru
nd

sc
hu

le
Te

rm
in

e 
A

us
ha

ng
 b

ea
ch

te
n

P
IL

A
T

E
S

P
ila

te
s 

Ex
p

re
ss

Er
w

ac
hs

en
e

M
o

nt
ag

15
.4

5 
- 1

6.
15

V
er

ei
ns

ha
us

El
le

n 
N

ie
m

ey
er

01
52

/5
59

73
36

6

P
ila

te
s 

M
ix

 W
o

rk
o

ut
Er

w
ac

hs
en

e
M

it
tw

o
ch

18
.4

5 
- 1

9.
45

V
er

ei
ns

ha
us

Sa
ra

h 
B

o
uk

ha
l

01
51

/5
78

97
16

9

P
ila

te
s 

R
üc

ke
n 

Fl
o

w
Er

w
ac

hs
en

e
Fr

ei
ta

g
08

.1
5 

- 0
9.

00
V

er
ei

ns
ha

us
El

le
n 

N
ie

m
ey

er
01

52
/5

59
73

36
6

R
Ü

C
K

E
N

T
U

R
N

E
N

D
am

en
 u

nd
 H

er
re

n
Er

w
ac

hs
en

e
D

ie
ns

ta
g

17
.3

0 
- 1

8.
30

Tu
rn

ha
lle

El
le

n 
Se

ib
t

el
le

n.
se

ib
t@

gm
x.

ne
t

D
am

en
   

 
Er

w
ac

hs
en

e
D

ie
ns

ta
g

18
.3

0 
- 1

9.
30

Tu
rn

ha
lle

El
le

n 
Se

ib
t

el
le

n.
se

ib
t@

gm
x.

ne
t

D
am

en
 u

nd
 H

er
re

n
Er

w
ac

hs
en

e
D

ie
ns

ta
g

19
.3

0 
- 2

0.
30

Tu
rn

ha
lle

El
le

n 
Se

ib
t

el
le

n.
se

ib
t@

gm
x.

ne
t

T
E

N
N

IS

TC
 E

st
et

al
Ju

ge
nd

A
b

te
ilu

ng
sl

ei
tu

ng
Su

sa
nn

e 
Sp

lit
ge

rb
er

04
18

6 
/ 

88
85

54

TC
 E

st
et

al
Er

w
ac

hs
en

e 
A

b
te

ilu
ng

sl
ei

tu
ng

H
en

ne
r 

N
et

z
04

18
6 

/ 
52

75

Y
O

G
A

V
in

ja
sa

 P
o

w
er

 Y
o

ga
Er

w
ac

hs
en

e
M

o
nt

ag
20

.0
0 

- 2
1.

00
V

er
ei

ns
ha

us
Ti

na
 H

in
d

ri
ks

en
01

76
/2

40
47

26
4

K
un

d
al

in
i

Er
w

ac
hs

en
e

D
o

nn
er

st
ag

09
.0

0 
- 1

0.
30

V
er

ei
ns

ha
us

St
ef

an
ie

 B
al

tu
s

in
fo

@
yo

ga
-s

te
fa

ni
e.

d
e

Yo
ga

 a
m

 A
b

en
d

Er
w

ac
hs

en
e

D
o

nn
er

st
ag

20
.1

5 
- 2

1.
15

V
er

ei
ns

ha
us

Sa
b

in
e 

Sc
hä

fe
r

01
78

/3
71

06
96

V
in

ja
sa

 F
lo

w
 Y

o
ga

 O
nl

in
e

Er
w

ac
hs

en
e

Sa
m

st
ag

09
.0

0 
- 0

9.
45

O
nl

in
e

Ti
na

 H
in

d
ri

ks
en

01
76

/2
40

47
26

4

T
R

A
IN

IN
G

SG
R

U
P

P
E

A
LT

E
R

T
A

G
Z

E
IT

O
R

T
Ü

B
U

N
G

SL
E

IT
E

R
T

E
LE

FO
N

/E
-M

A
IL



6564

SPARTEN & ANSPRECHPARTNER

1. Vorsitzender

Norbert Vietheer
Heckengang 8

21244 Buchholz/Sprötze
Tel.: 041 86 / 72 20

Vorstand
Öffentlichkeitsarbeit

Roy de Meij
Bahnhofstraße 1
21279 Drestedt

Tel.: 041 86 / 8888121

Vorstand
Finanzen

Dennis Herpel
An der Post 19

21244 Buchholz/Trelde
Tel.: 041 86 / 236 30 41

Vorstand
Sportbetrieb

Kerstin Gehring
Niedersachsenstr. 26

21244 Buchholz/Sprötze
Tel.: 041 86 / 72 43

Schriftführerin

Claudia Herpel
An der Post 19

21244 Buchholz/Trelde
Tel.: 041 86 / 236 30 41

2. Vorsitzende

Ellen Niemeyer
Sperlingsweg 6

21244 Buchholz/Sprötze
Tel.: 041 86 / 57 89

3. Vorsitzender

Fernando Russo
Hubertusweg 19

21244 Buchholz/Sprötze
Tel.: 041 86 / 89 16 57

TSV SPRÖTZE E.V., GEGRÜNDET 1926

Vereinsanschrift: Königsstraße 25 • 21244 Buchholz-Sprötze, 
Tel.: 0152 / 559 73 366 • E-mail: info@tsvsproetze.de • Homepage: www.tsvsproetze.de

VORSTAND

SPARTE ANPRECHPARTNER TELEFON

Ballett Vicky Aliki 040 / 743 269 74

Ballsport Carsten Hansen 0179 / 497 008 2

Fitness Kerstin Gehring 0170 / 337 433 6

Fußball Hauke Lührsen 01577/ 200 383 6

Fußball (Jugend) Jan Hendrik Glade 0171 / 127 967 2

Gesundheitssport Erika Zekert 04186 / 783 2

Gymnastik Monika Hein 04186 / 244

Inline Skating Michael Geertz 04108 / 590 209

Jazz Dance & Hip Hop (Jugend) Elisabeth Karweck 0174 / 684 060 5

Jazz Dance Erwachsene Elvira Wittenberg 04185 / 286 1

Judo Dennis Herpel 0172 / 414 473 6

Kindertanzen Kerstin Gehring 0170 / 337 433 6

Kinderturnen Kerstin Gehring 0170 / 337 433 6

Nordic Walking Ingeborg Classen 0157 / 745 805 97

Palette Katja Derboven 0176 / 529 032 81

Pilates Sarah Boukhal 0151 / 578 971 69

Rückenturnen Lissa Hornbostel-Lindstedt
Eberhardt Wentzien

04186 / 354
04186 / 229

Tennis Henner Netz 04186 / 527 5

Tennis Jugend Susanne Splittgerber 04186 / 888 554

Yoga Tina Hindriksen 0176 / 240 472 64

Hausmeister & Platzwart Michael Wendorf 04186 / 716 0

ABKÜRZUNG TRAININGSORT ADRESSE

Katt. Am Kattenberge Sprötzer Weg 33, Buchholz

Schütz. Schützenhalle Buchholz Richard-Schmidt-Str. 27, Buchholz

Spr. Turnhalle Sprötze Lehrer-Schwägermann-Str. 1, Sprötze

Sprötze Platz Sprötze Königsstr. 25, Sprötze

Trelde Platz Trelde Drestedter Weg 6, Trelde

Verein. Vereinshaus Königsstr. 25, Sprötze

Kakenst. Platz Kakenstorf Am Sportplatz, Kakenstorf

TRAININGSORTE
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ANZEIGENPARTNER

DANKE AN UNSERE ANZEIGENPARTNER

LÖFFELSEND

Am Hirschwechsel 5 l 21244 Buchholz /Sprötze l Telefon 0 41 86 - 89 58 0 l www.loeffelsend.de
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Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

...und lassen sich 
inspirieren

Polsterarbeiten Markenmöbel Sonderanfertigungen

Schöner wohnen.

Schöner schlafen.
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Ambiente Zaunbau 33

Autowerkstatt Sprötze 22

Bestattungen Hans Witt 30

Dachdeckerei N. Brockmann 26

EDEKA Frischemarkt Schreiber 21

Eickhoffs Hofladen 44

Friedhofsgärtnerei Grugel  03

Ingenieurbüro Rönsch 19

Kanzlei am Marktplatz 41

Kluth und Sohn 04

Löffelsend Polsterwerkstätten 67

MMD Forst und Gartentechnik / SABO

MMD Forst und Gartentechnik / STIGA

Rechtsanwältin Gundula Haefner 43

Sparkasse Harburg-Buxtehude 68

Sprötzer Apotheke 25

Stadtwerke Buchholz 49

Steuerbüro Schumacher 50

Friseurmeisterin Vera Schmidt 48

Volksbank Lüneburger Heide 02
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Wir bedanken uns bei allen Anzeigenpartnern in dieser Ausgabe



Zuversicht Chancen Fortschritt

Freiraum Miteinander Stabilität

Weil’s um
mehr als
Geld geht.
Seit unserer Gründung prägt ein Prinzip 
unser Handeln: Wir machen uns stark  
für das, was wirklich zählt. Für eine  
Gesellschaft mit Chancen für alle.  
Für eine ressourcenschonende Zukunft.  
Für die Region, in der wir zu Hause sind. 
Mehr auf spkhb.de/mehralsgeld


