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paufinanzierund

VR Prime Baufinanzierung

Egal, wie lhr neues Zuhause aussehen soll,
gemeinsam planen wir lhre Finanzierung.

Alle Infos unter: vblh.de/baufi

Volksbank m

Liineburger Heide eG == ' ==

auch das Jahr 2022 war von einigen Ein-
schrankungen des Sportbetriebes belastet.
Zum Gliick wurden sie im Laufe des Jahres
immer weniger, so dass wir jetzt wieder das
volle Sportvergniigen genieRen kénnen.

Diese Entwicklung schlug sich auch sehr
positiv in der Mitgliederentwicklung nieder.
Unser Verein hat jetzt deutlich Gber 800 Mit-
glieder. Die Renovierung des Vereinshauses,
verbunden mit der Neugestaltung des Sport-
raumesim 1. OG, hat auch dazu gefthrt, dass
wirjetzt jeden Tag, insbesondere in den Abend-
stunden, eine sehr gute Belegung sehen kon-
nen.

Unsere neuen Angebote von Rickenfit flr
Manner Giber Yoga, Jumping, Beckenbodentrai-
ning bis fitin der Schwangerschaft haben einen
sehrregen Zulauf gehabt. Es hat sich gezeigt,
dass die Investitionen, auch in neue Gerdte,
sehr sinnvoll gewesen sind, um ein zeitgema-
Res Sportangebot anzubieten. Die Fitness-
abteilung, zu der diese Angebote zdhlen, ist
in der Zwischenzeit zur mitgliederstarksten
Abteilung geworden. Mein besonderer Dank
qgilt Ellen, die diese Abteilung geférdert hat
und auch ganz tolle, qualifizierte Ubungslei-
terinnen fir unseren Verein gewinnen konnte.

Es tut sich nicht nur im Fitnessbereich etwas.
Auch in den traditionellen Abteilungen, wie
Kinderturnen wurden neue Gruppen auf-
gebaut. Hier sind zu nennen: Babies in Bewe-
gung und Kinderyoga. In der Tennisabteilung
ist durch einen neuen Trainer neue Begeiste-
rung entstanden. Leider hatte diese Sparte
unterden Sturmschaden zu leiden, die bedingt
durch Material- und Mitarbeitermangel, noch
nicht vollstandig beseitigt werden konnten.

VORWORT

| LIEBE TSV SPROTZE MITGLIEDER,

In diesem Zusammenhang gilt unser Dank
unserer Feuerwehr, den fleiRig helfenden
Mitgliedern und der Stadtverwaltung, die die
Schaden weitgehend beseitigt haben.

Wir haben eine Kooperation mit dem
Dorfverein ins Leben gerufen. Die Mitglie-
der des Dorfvereins haben auf Platz 4 der
Tennisanlage Boulebahnen gebaut, die nun
genutzt werden kénnen. Wir wirden uns
freuen, wenn hier einerseits ein neuer Sport-
treffpunkt oder ggf. sogar eine Boule-
abteilung entstehen wiirden.

Positiv fur alle Mitglieder ist noch anzu-
merken, dass keine Arbeitseinsdtze in der Co-
ronazeitangeboten und abgerechnet wurden.
Leider gibt es auch beidiesem Jahresrickblick
auch einen Wermutstropfen. Die Energiekrise
und deren Auswirkungen trifft im Sport alle
Vereine mit vereinseigenen Anlagen und Im-
mobilien. Wir bitten dringend darum, dass im
Vereinshaus die Heizungen nicht nach oben
verstellt werden, das Licht nach dem Ende des
Sports ausgeschaltet wird und nicht unnotig
Energie verbraucht wird.

Zum AbschluR gilt mein Dank allen TSV-Sportle-
rinnen und TSV-Sportlern firihre Vereinstreue.
Mein Dank geht an alle Trainerinnen und Trai-
ner, die durch ihr Engagement und ihre qua-
lifizierte Arbeit ein wesentlicher Schlissel fir
den Erfolg unseres Vereines darstellen.

Ich wiinsche allen fir das Jahr 2023 alles Gute
und vor allen Dingen Fitness und Gesundheit.

Norbert Vietheer
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— EINLADUNG ZUM KINDERFASCHING

[ KLuTH & soiN | | Liebe Kinder, liebe Eltern,

&
‘ SAMITAR + HERUNG » [LIKTROD = DACH
am Sonntag, den 19.02.2023 von 14.30 - 17.00 Uhr

NEU: Dachdecker & Bauklempner findet im Vereinshaus des TSV Sprétze wieder unser beliebter Kinderfasching statt.
C0418B6/73 26 Ee Die Musik kommt von STEPHANS ROLLENDER DISCO aus Kirchgellersen.
EIntritt fGr Erwachsene kostet 3,00€, Kinder frei.
Auch dieses Mal gibt es wieder ein Kaffee- und Kuchenbuffet.

Wir freuen uns auf Euch!




PINNWAND

Beckenboden

Training und Therapie fur
Frauen und Manner

Der Kurs vermittelt theoretisches Grundwissen tiber den Aufbau und die Funktion des Beckenbodens.
Weiterhin beinhaltet er viele praktische Ubungen, um den Beckenboden wahr zu nehmen, zu kraftigen

und zu entspannen.

Nach Schwangerschaft und Geburt
Nach Prostataoperationen

In den Wechseljahren

Bei Riickenschmerzen

Einfach anmelden und dabei sein!
Bitte Matte, Handtuch und Wasser mitbringen!

Kurstermine: 8x 60 Minuten
Dienstags von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Kosten: Teilnehmer 64 €, Vereinsmitglieder 32 €

Bezahlung: Uberweisung
TSV Sprotze e.V. Volksbank Liineburger Heide
IBAN: DE19 2406 0300 2403 4207 00

Informationen - Fragen - Anmeldung:
Ellen Seibt
e-mail: ellen.seibt@gmx.net

TSV Sprotze - mit SpaR fit und gesund!

PINNWAND

Anmeldung und weitere Infos unter:
Elisabeth Karweck
Tanz- Lehrerin & Pddagogin
Tel.: 0174/6840605

immer montags:

Minis 5- 6 Jahre: 15.00 - 15.45 Uhr
Kids 8- 10 Jahre: 16.30 - 17.30 Uhr

Teens ab 11 Jahre: 17.30 - 18.30 Uhr

immer freitags :

Minis 6 - 8 Jahre: 14.00 - 14.45 Uhr

Einfach anmelden und beim
kostenlosen Probetraining dabei
seinl

TSV Sprétze - mit SpaB fit und gesund!

Classification: Restricted




PINNWAND

Ballett

Anmeldung und weitere Infos unter:
Adrienne Ring
Tanz- Lehrerin & Pddagogin
Tel.: 0152/52075707

Immer am Dienstag!

Minis 5 - 7 Jahre, 15:00 - 16:00 Uhr
Kids 8 - 10 Jahre, 16:00 - 17:00 Uhr

Bei Interesse gerne schon anmelden!

TSV Sprotze - mit Spag fit und gesund!

Bildquelle:Wallsheaven.com

Classification: Confidential

Laufend neue Kurse
Babys in Bewegung

Dein Baby erobert sich die Welt iiber Bewegung und
Sinneswahrnehmung. Durch Bewegungsiibungen, die dem natiirlichen
Bewegungsdrang des Babys entsprechen, werden die Kleinen in den

einzelnen Entwicklungsphasen unterstiitzt.
Spiel- und Sinneswahrnehmungen sowie Lieder und Verse runden das
Programm ab.

von 3 bis ca. 6 Monate
Freitags von 9.00 - 10.00 Uhr
im Vereinshaus des TSV Sprotze (KonigsstraBe 25)
Termine auf Anfrage bei Tina

Anmeldung und weitere Infos
Tina Hindriksen (NTB Trainerin Kinderturnen)
Tel.: 0176/24047264

TSV Sprotze - mit Spag fit und gesund!

Bildquelle: Vecteezy.com




Mutter - Vater - Kind Turnen

fiir die ganz Kleinen, die mit dem Krabbeln oder den ersten Schritten
beginnen und sich auf den Weg machen, die Welt zu entdecken.

MO: 8:30-9:30 1-3 Jahre Turnhalle / Vereinshaus Sprotze
DI: 9:00-10:00 0,5-1Jahre Vereinshaus TSV Sprotze

DI: 10:00 - 11:00 1 -15 Jahre Vereinshaus TSV Sprotze

DO: 16:00 - 17:00 1- 3 Jahre Turnhalle Grundschule Sprétze
DO: 17:00 - 18:00 1-3 Jahre Turnhalle Grundschule Sprétze

Anmeldung und weitere Infos
Kerstin Gehring (Vorstand Sportbetrieb)
Mail: kgehring@gmx.de

TSV Sprotze - mit SpaB fit und gesund!

Bildquelle: Vecteezy.com
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Manner Yoga mit Nici
Donnerstags, 19:00 — 20:00 Uhr

Kraft und Beweglichkeit fiir den ganzen Kérper
Einfach anmelden und beim kostenlosen Probetraining
dabei sein!

Vereinshaus OG, Konigsstr. 25 in Sprotze

Das brauchst du: Matte, Handtuch, Decke & Sitzkissen
Infos und Anmeldung bei Merce : 0172 -44 65 173
Abteilungsleitung Sparte Yoga




PINNWAND

BBP Fitmix

5 Workouts in einem...

Ein komplettes Figurstyling-Programm, fiir alle die fit werden oder
fit bleiben wollen!

Kurstermine: Donnerstag 19.00 — 20.00 Uhr
Wo: Vereinshaus des TSV Sprétze, KonigsstralRe 25

Trainerin: Ellen Niemeyer
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Es ist Zeit etwas fiir deinen Kérper und deine Gesundheit zu tun.

Ricken: Kraft und Flexibilitat! Verspannungen + Schmerzen ade
Core: Starke Mitte

Bauch: Schlanke und straffe Taile

Oberkorper: Arm und Brustmuskel modillieren

Strech+Relax: Dehnen und Entspannen, der perfekte Abschluss

Kontakt:

Tel: 0152 - 55973366 ..
Mail: info@tsvsproetze.de TSV Sprotze - mit SpaR fit und gesund!
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PINNWAND

Mindful Movement setzt ich aus drei Teilen zusammen
Atemiibungen (Pranayama)
zentrieren dein Geist und reinigen den Koérper
Yoga
Schenkt dir Beweglichkeit und sorgt fiir geschmeidige
Gelenke
Gefiihrte Meditationsreisen
fillt dich mit Lebensenergie und klart Gedanken und

AT

Merce Barahona -

— =

Yoga- und Meditationstrainerin
Tel.: 0172-4465173

@: mercebarahona@me.com

Mindful
Movement

Mittwochs, 20:00 bis 21:00 Uhr

13




Riicken Flow

Trainerin: Ellen Niemeyer

Tel: 0152 - 55973366

Mail: info@tsvsproetze.de

Freitag 8:15 — 9:00 Uhr
Wo: Vereinshaus des TSV

gesundheitsfordernde

Ubungen

Mobilisation der Wirbelsaule

Verspannungen im ganzen

Korper l6sen
uckenschmerzen lindern

PINNWAND

Folgt uns auf
den sozialen Medien!

Sei dabei!
TSV Sprétze - mit Spaf fit und gesund!

15




IRON POWER - LANGHANTELTRAINING

Mittwoch: 19.30-20.30 Uhr

Hallo Ihr lieben Sportfreunde,
hier darfich Euch unseren neuen Kurs vorstel-
len - IRON POWER.

Der Kurs ist seit Marz 2022 neu im TSV Pro-
gramm und wurde super gut von Mitgliedern
angenommen - Frauen so wie Mannern.

Der Name verrat den Inhalt:

IRON POWER ist ein mitreiBendes Ganzkor-
per-Kraftausdauer Training mit einer Lang-
hantel zu einer motivierenden Musik. Du trai-
nierst alle Muskelgruppen tiberwiegend durch
die Ubungen mit der Stange. Die Stange kannst
Du entsprechend deines Trainingsfortschrit-
tes mit Gewichtsscheiben ausstatten. Auch die
Wiederholungen und dein Tempo bestimmst
Du selber.

Das Training kréftigt die ganze Muskulatur,
formt den Koérper und strafft das Gewebe.
Beim IRON POWER ist jeder willkommen -
ob Frau oder Mann, ob Sportanfanger oder
Fortgeschrittener-auch, wenn Du noch nie mit

Langhantel trainiert hast -
Probiere es aus, es lohnt sich:
Melde Dich bei mir und komm zu IRON POWER!

Ich freue mich, mit Dir zu trainieren,
Deine Tatiana

b A

7 W

Ingenieurburo RO‘)‘SCh e
KFZ Sachverstandige

| Unfallanalyse

| Laboruntersuchung

@ HU inkl. Abgas

® Anderungsabnahmen

@ Oldtimereinstufungen

@ Einzelabnahmen nach §21 StVZO

Priifstelle Buchholz-Trelde
RitscherstraBe 9A - 21244 Buchholz

IHRE KFZ-PRUFSTELLE %

Mit Sympathie und Sachverstand

Tel. 04181- 928 66 80

www.ing-roensch.de

® Schad und Wer hten
@ KUSPlus-Gebrauchtwagencheck
® Technische Gutachten

& Gaspriifungen

Mo - Fr 9:00 - 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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FITNESS « IRON POWER FITNESS - BODYSTYLING m .

IMMER WIEDER SONNTAGS

Sonntag: 10.00 - 11.00 Uhr
Hallo Ihr lieben Sportfreunde,

hier diirfen wir Euch unsere Sonntags "Frau-
en-Power" Gruppe vorstellen.

Bodystyling ist ein vielseitiger Fitness Kurs,
der eigentlich alles im Fitness-Bereich ab-
deckt: von "A" wie Aerobic bis "Z" wie
Zumba - das Format des Kurses ist unseren
Winschen frei Gberlassen.

Du trainierst den gesamten Kérper mit unter-
schiedlichen Sportarten:

malist das ein intensives Cardio- Training oder
eine ruhigere Stunde Richtung Power Yoga mit
Dehnungseinheiten.

Gerne nehmen wir auch Gerdte, um den
Unterricht vielseitiger zu gestalten wie z.B.
Stepps, Gewichte, Pezzi Bélle etc.

Es wird uns nie langweilig:

wir trainieren drauf3en und drinnen, im Zirkel
Training und mit Gerdten, HIIT oder Pilates,
mit Zumba, als Opening, fur die gute Laune -
ist alles mit dabei.

Auch das Gesellige wird groRgeschrieben, fir

style Peimen fody
mit uns

17

pare'zd
Y TS Sprates

jeden Spal sind wir zu haben -

komm zur Probeunterricht, Du wirst herzlich
in der Gruppe aufgenommen und wirst nicht
enttduscht sein!

Sonntags um die bequeme Zeit "zwischen Frih-
stiick und Mittag" - vom 10.00-11.00, passend
auch fir die voll-berufstatige Frauen (und Mit-
ter), diein der Woche wenig/oder unregelma-
[Big Zeit hatten.

Es wird nicht leichter - aber Du wirst besser!
Wir freuen uns auf Dich,

Deine Tatiana & die Méadels

grunday
1|_|'|'|I.1-El',"




FITNESS WORKOUT

Mittwoch: 9.00 - 10.00 Uhr mit Sarah

Indiesem Kurs geben wir den Muttis die Ge-
legenheit etwas fiir sich und ihren Kérper zu
tun. Mit gezielter Gymnastik werden Bauch,
Beine, Po und Riicken gestarkt.

Bitte bei Interesse anmelden!

Bei allen Ubungen werden die Babys mit ein-

bezogen. Eine schéne Moglichkeit die gemein-
same Zeit zu genieflsen und die kindliche Ent-
wicklung zu férdern.

Eure Sarah

Der TSV Sprotze hat eine neue Kooperation und das
Exklusiv fiir unsere Mitglieder!

Viele von euch kennen Sarah schon aus unserem Fitness
Workout fir Mami mit Baby. Jetzt macht Sarah euch nicht
nur fit, sondern auch schick!

Bei jeder Wimpernbehandlung bekommt ihr
eine Augenbrauenkorrektur GRATIS dazu!

B © o1520/8690106

Wir 9 Lebensmittel.




FITNESS ¢ PILOXING

PILOXING SSP - LADYS ONLY CLASS JUMPING

Freitag: 18.30- 19.30 Uhr Mittwoch: 18.30 - 19.30 Uhr

Boxen - Tanzen - Pilates und SpaR! Seid dabei und habt Spaf3!

Es erwartet dich ein Herzkreislauftraining auf
dem Mini-Trampolin zu motivierender Musik
mit einfachen Schrittfolgen.

Was ist PILOXING®?

PILOXING® ist ein spannendes Fitness-Pro-
gramm, das die besten Aspekte von Pilates,
Boxenund Tanzin einem intensiven Intervall-
training vereint.

Balance und Koordinationsiibungen zwischen-
durch trainieren den Gleichgewichtssinn, die
Haltung und geben uns eine Atempause.
Federnde, wippende und schwingende
Bewegungen wirken sich positiv auf Mus-
kulatur, Durchblutung und Gelenke aus und
beugen Verspannungen, Gelenkbeschwerden
und Beckenbodenschwache vor.

Es wird barfuB trainiert um die FuRmusku-
latur zu starken und eine bessere Qualitat
der Bewegungen bei den Pilatestibungen zu
erzielen. Zusatzlich zu Pilates- und Box-
Bewegungen kommen Gewichtshand-
schuhe zum Einsatz, die die Intensitdt des
Workouts verstarken. PILOXING® vereint auf
einzigartige Weise die Kraft, Geschwindigkeit
und Agilitdt des Boxens mit dem zielgerich-
teten Formen des Korpers und der Flexibili-
tdt und Anmutvon Pilates, die gemeinsam ein
muskelstraffendes Workout ergeben.
Hauptmotivatorist laute Musik, die einen ani-
miert sich zu bewegen und zu tanzen.

Sarah Boukhal

Willkommen zum Schnuppern
Wo: Vereinshaus des TSV Sprotze
im OG, Koénigsstralie 25
Was brauche ich?
Flexible Turnschuhe, leichte Sportkleidung,
ein Handtuch und etwas zum Trinken!

Sarah Boukhal

(Jumping-,Pilates- & Fitnesstrainerin)
Tel.: 0151 578 971 69

E-Mail: info@tsvsproetze.de

Autm.werkstatt SProtze  .xe7 - peparaturen Ich freue mich auf Euch!

Inh¥Uwe KanngieBer - KFZ-Technikermeister

04186 - 222 eUnfallreparaturen

Montag bis Donnerstag 07°° - 17°° Uhr
Freitag 07°° - 16°° Uhr

Hannoversche Str.1 e 21244 Spritze

20 21




CHRISTOPH DIEDERING, Notar

Fachanwalt fUr Bau- und
Architektenrecht

BEATE KUTSCHER
Fachanwdltin fUr Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

DR. ANNA-KATHARINA WAGNER

Fachanwaltin fUr Arbeitsrecht

KANZLElI AM
MARKTPLATZ

RECHTSANWALTE
NOTARE
FACHANWALTE

CHRISTIAN MULLER, Notar
Fachanwalt fUr Verkehrsrecht *
Fachanwalt fUr Strafrecht

MICHAEL HINTZ, Notar
Fachanwalt for
Versicherungsrecht

m*

Kanzlei am Marktplatz - Breite StraBe 9 - 21244 Buchholz

TEL: 04181 / 9977-0 - WEB: www.kanzlei-markt.com

FITNESS - TABATA

TABATA BEIM TSV SPROTZE

Montag: 18.45 - 19.45 Uhr
Hallo Ihr lieben Sportfreunde :)
darfich Dir/Euch hier TABATA vorstellen?

TABATA ist ein hochintensives Intervall-Trai-
ning und damit die Variante HIIT-Trainings.
Das Intervall besteht aus acht Ubungsrunden,
nach jeder Ubung folgt eine Pause.

Uber die Trainingsdauer werden die Ubungen
mit maximaler Intensivitat absolviert.

Ganz einfach erfasst: TABATA ist
Ganzkérper-HIIT-Intervall Training.

Individuell Fiir Dich:

e die Zeit der Ubungen / Pausen

e die Anzahl der Runden in einer Einheit
e dieWiederholungsanzahl

e das Tempo

Geh einfach an Dein Limit!
Zu unserem Training darf ich nicht ver-

gessen zu erwdhnen, beim gutem Wetter
trainieren wir gerne unter freiem Himmel -

23

das bringt Spald und nehmen oft zusatzliche
Gerate dazu, wie:

e Steps

e Gewichte

e Tubes

Es wird nicht langweilig!

TABATA ist einfach anstrengend schon!

Das ganze in super angenehmer gemischten
Teilnehmer-Gruppe in lockerer Atmosphére
zur mitreiBenden Musik.

Jeder Mann-, Frau ist willkommen!

TABATA:
Love it
Hate it
Do it

Melde Dich bei uns und komm einfach zum
Training!

Freue mich auf Dich,
Deine Tatiana

Tabata:m,s

that's all you need




FITNESS - ZUMBA

ZUMBA MACHT FREUDE

Dienstag: 19.00 - 20.00 Uhr

Zumba ist kein Kurs-Programm, das in ei-
nem Satz erkldart werden kann. Vielmehrist
es Fast wie ein Lebensgefihl und eine Lei-
denschaft.

Egal wie anstrengend dein Tag auch gewesen
sei, nach der Zumba Stunde geht man mit ei-
nem Lachelnim Gesicht, einem Liedim Ohrund
Hifte schwingend wieder nach Hause.

Das Schone daranist, dass die einzigen Sachen,
die man neben einer Flasche Wasser mitbrin-
gen sollte, der Spald am Bewegen ist. ZUMBA
kann Jeder! Egal wie alt man ist, oder welche
KonfektionsgréRe man hat! Schritt Fir Schritt
lernt man die Bewegungen. Die Musik dabei
ist absolut mitreilRend, macht gute Laune und
man hat so viel Spal3, dass man glicklich aus
dem Kurswieder herauskommt! thr braucht kei-

nerlei Vorkenntnisse! Zumba kombiniert ver-
schiedene Tanzschritte mit Ubungen, die der
Starkung der Muskeln dienen. Es ist das pas-
sende Element zur Verbesserung der Korper-
haltung — auf alle Ebenen.

Esist Fitness fir den Kérper und die Seele. Man
tanzt, powert, schwitzt und wird immer fitter!
Nebenbeilernt man neue Leute kennen, die die
gleiche Leidenschaft an der Bewegung teilen.

Eure Nici

TENNIS TC ESTETAL

Liebe Tennisfreunde und Vereinsmitglieder ...

2022 war fiir den Tennisverein ein ereignis-
reiches Jahr. Der Sturm zwang so einige Bdu-
me zu Boden und hinterlie einen nicht uner-
heblichen Schaden. Einen Dank an alle fleiRi-
gen Helfer die uns von den Baumen befreit
haben.

Im Mai konnten wir unseren neuen Vereinstrai-
ner Fred Forman begrifien. Wir sind begeistert
Uberdierege Trainingsbeteiligung und den gro-
Ren Mitgliederzuwachsin diesem Jahr. Die An-
lage ist belebt wie lange nicht mehr. Der son-
nenreiche Sommer belohnte uns zusatzlich mit
einer herrlich langen Tennissaison.

Inden Sommerferienvom 15.-19. August 2022
fand unser TennisCamp statt. Das Programm
ist fir Kinder und Jugendliche im Alter von 6 -
16 Jahren. An 5 Tagen findet 15 Stunden Ten-
nis Training (3 Stunden Tennistraining pro Tag)
statt und ein spaRiges Beiprogramm. Es gab
u.a. Minigolf, ein Besuch des Schwimmbades,
unser Kuddelmuddel Turnier mit anschlieRen-
dem Pizzaessen. Zum Abschluss gab es fir alle
Teilnehmer eine Preisverleihung.

Bei der 104. Auflage des Kuddelmuddels in
Sprotze und Freds erstes Mal als "Animateur”
hatten 17 Teilnehmer Spafs undviele tolle Ball-
wechsel. Das Wetter war top, die Begegnun-
genspannend, das Buffet lecker und reichlich.
Alle freuensich schon jetzt auf das ndchste Mal.
Der Spald stand im Vordergrund. Hier unsere
Top Drei Kuddelmuddel Muddels: 1. Kilian Kai-
ser 2. Laurin Dreyer 3. Sven Pries.

Am ersten Oktober Wochenende fanden das
Halbfinale und Finale unserer Jugend Club-
meisterschaft statt. Mit spitzen Spielen und

25
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TENNIS

begeisterten Zuschauern freuen wir uns jetzt
schon alle auf die Spiele im nachsten Jahr:)

Wenn unsere Platze im Frihjahr 2023 wieder
auf sind, freuen wir uns Uber jeden alten und
neuen Spieler.

TC Estetal




@ JUDO Jupo 2N

SCHWERER START 2022 BEIM JUDO

Montag: 17.00 - 18.15 Uhr Anfénger und Fortgeschrittene ab 5 bis 11 Jahre
Montag: 18.15 - 19.45 Uhr Anfanger und Fortgeschrittene ab 12 Jahre

Beim ersten Training 2022 war es dann soweit,
zwei Tage nach dem Training ist ein Kind auf
Corona-Positiv getestet worden und am
nachsten Tag folgten weitere Kinder. Zum
Glick gab es keine schweren Verldufe. Im
Anschluss mussten wir leider ein wenig das
Training aussetzen und wir konnten erst im
Mérz wieder mit Training starten.

Seitdem entwickelt sich die erste Gruppe sehr
gut und die Matte ist voll. Es kommen fast
jede Woche Kinder zum Ausprobieren und die
meisten bleiben auch beim Judo. In der
zweiten Gruppe am Montagsieht es leider nicht
sogutaus, durch das Aufhoren einiger Judoka

und Start Ausbildung etc. ist die Gruppe stark
geschrumpft. Hier suchen wir neue Judoka die
Lust und SpaR haben Judo zu lernen. Ab 12
Jahre seidihrin der Gruppe sehr willkommen.

BESTATTUNGEN HANS WITT

Unter den Linden 4

22032 Hamburg
21279 Hollenstedt

21244 Buchhalz! Sprétze

Wy witt-hestatiungen.de

Wir sind Tag und Macht fiir Sie da

Beratung im Trauerfall Hausbesuch

Erd- und Feuerbestattungen auf allen Friedhifen
in Hamburg und in Miedersachsen

See- und anomyme Beslallungsan
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
Ubertiihrungen im In- und Ausland

Erledigung aller Formalitaten

Iraverdrucksachen - Lasergravierte Grabsteine

® 04186/ 81 11

® 040/ 2012 15
= 04165 80 270
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Auch Uber Wiedereinsteiger wirden wir uns
sehr freuen.

Jetzt noch eine Verdnderung bei den
Judo-Priifungen, seit dem Herbst. Der Kinder-
pass mit den Aufklebern wird so nicht mehr
angeboten, da die Prifungsordnung sich
verandert hat. Wir beenden jetzt noch die
Kinderpasse und im Anschluss starten wir mit
der neuen Prifungsordnung. Vielleicht wird
derKinderjudopass wiederkommen, aber dann
zur Gelb-Gurt Prifung.

Dennis Herpel

NICHT NUR FUR

BAUSCHUTTCHEN

z.B. fiir Ihre Baustellenabfaille.

www.heinz-husen.de
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Wir liefern Big Bags und Container {1 - 36 m?)
zur Abfallentsorgung von Privat oder Gewerbe,
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RAUS AUS DEM HAUS UND REIN IN DIE NATUR...

...das ist das Motto der Nordic Walking Gruppe des TSV Sprétze.

In geselliger Runde treffen wir uns ganz-
jahrig neben dem Schitzenhaus und
starten nach einer kleinen Aufwarmphase
unsere Runde durch Wald und Heide bis hin
zum Brunsberg.

Dabei starken wir so ganz nebenbei un-
sere Ausdauer, unterstitzen unseren
Muskelapparat. Dieses ist besonders wichtig
z.B. nach Gelenk-Operationen.

Sind wir dann nach einer Stunde zurick beim
Schitzenhaus dehnen, stretchen wir uns noch
einwenigund freuen uns schon auf den nachs-
ten Donnerstag.

Im ,Sommer’ 1. April bis 30. September sind
wir von 18.30 bis 19.30 Uhr unterwegs und
im ,Winter' 1 Oktober bis 31. Marz von 14.30
bis 15.30 Uhr.

STEUERBERATER

SCHUTZENSTR. 31a » 21244 BUCHHOLZ
TEL. 04181/ 6024 + 8110 « TELEFAX. 04181 / 58 59
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Die Buchholzer Wirtschaftsbetriebe

unterstiitzen den Sport vor Ort und sichern die Lebens-
und Standortqualitat fiir die Biirger und Unternehmen.

Wir sind’s!



YOGA

YOGA

KUNDALINI YOGA MIT STEFANIE

Donnerstag: 9.00 - 10.30 Uhr ¢ Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Inhalte der Kurse beschéaftigen sich in
vielfaltiger Weise mit unserem Kérper, un-
serer Seele und unserem Geist.

Mit dynamischen Ubungen wird der Kérper be-
weglicher und vitaler. Dazu gesellt sich eine
ruhigere Komponente, sodass der Kérper und
der Geist sich vollkommen entspannen kon-
nen. Mit Hilfe einer abschlieRenden Medita-
tion kann man lernen mit Stress besser um-
zugehen oder einfach abzuschalten.

Alle Kurse sind sowohl fiir Anfanger als auch
flir Fortgeschrittene geeignet. Neugierig?
Dann schau doch einfach mal vorbei! Anmel-
dungund Infos unter:info@yoga-stefanie.de
Bitte mitbringen: Decke, evtl. Kissen, Trinken

POWER YOGA

Montag: 20.00 - 21.00 Uhr Vinyasa Power Yoga

Dienstag: 20.15-21.15 Uhr Power Yoga

Es gibt unzdhlige Arten und Formen von
Yoga. lhre Gemeinsamkeit ist das Ziel, Kor-
per, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
Vinyasa Yoga (oder auch Power Yoga) ist
eine Form des Hatha Yoga, mit der Beson-
derheit, dass die UbungsabFfolgen flieRend
dem Rhythmus deiner Ein- und Ausatmung
folgen.

Der Begriff ,Vinyasa“ setzt sich aus vi (= auf
eine bestimmte Weise) und nyasa (= setzen,
stellen, legen) zusammen. Im Power Vinya-
sa Yoga werden also einzelne Ubungen (die
Asanas) auf eine bestimmte, sinnvolle Art und
Weise dynamisch aneinandergereiht.
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Innerhalb einer Yoga-Einheit wird dabei der
ganze Korper trainiert, um beispielsweise
abzunehmen oder fitter zu werden und gleich-
zeitig Stress abzubauen.

Damit bietet Vinyasa Yoga eine optimale Mi-
schung aus sportlichem Training und Ent-
spannung und ist der perfekte Einstieg fir
alle (auch Skeptiker), die von der positiven
Wirkung des Yogas profitieren wollen undist
flr jeden geeignet —

egal ob jung oder alt, beweglich oder noch
nicht so beweglich.

Vorteile von Vinyasa Yoga

» Ganzkorpertraining mit beruhigender
Wirkung

* Lost Verspannungen & Blockaden und setzt
Energie frei

« Fordert Kraft & Koordination

« Stressabbau

* Bewirkt ein Gefthl von Wohlbefinden und
Verjingung

* Positive Effekte auf Herz-Kreislauf-System

YOGA AM ABEND
Donnerstag: 20.15 Uhr bis 21.15 Uhr

Gezielt gegen Stress - fiir Berufstitige und
Vielbeschéftigte!

Zeit fiir sich selbst: Aktiv mit Yoga entspan-
nen. Yoga-Ubungen férdern Beweglichkeit
und verbessern die Haltung, starken den Rii-
cken, die Schultern und tun der Wirbelsaule
gut. Durch Yoga kénnen wir den Herausfor-
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» Sammeln von neuen, abwechslungsreichen
und bereichernden Erfahrungen

Gesundheitliche Einschrankungen und chro-
nische Erkrankungen sowie weitere Be-son-
derheiten, die Yogalbungen entgegenste-
hen kénnten, sollten vorab mit einem Arzt
besprochen werden.

derungen des Alltags gestérkter, beweglicher
und entspannter begegnen. Neueinsteiger -
Manner und Frauen — sind willkommen! Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich! Bitte Matte,
Decke, Kissen, Handtuch und Mineralwasser
mitbringen!

Zeit fiir Gesundheit und Wohlbefinden.




YOGA

Yoga im TSV Sprotze!

Im TSV-Sprotze kann man mittlerweile zwischen vielen verschiedenen Yoga-
Ausrichtungen wahlen:

Vinyasa Yoga, Kundalini Yoga sind in unserem Verein langst eingefiihrt und das
Angebot wachst weiter.

Kinderyoga und Manneryoga sind in der Startphase und freuen sich auf neue

=T eGA

Zwei neue Trainerinnen stellen sich vor!

Selina Runte

Hatha-Yoga-Lehrerin

Die urspringliche Form des Yoga, Hatha, wird seit einigen
Monaten von Selina in unseren Rdumlichkeiten

In den Varianten Power-Yoga

und Entspannungsyoga am Abend angeboten.

Merceé Barahona

Yoga- und Meditationstrainerin

Ganz neu im Jahr 2023 wird Mercé das Mindful Movement
fir all jene anbieten, die neben Yoga und Atemiibungen
tiefer in die Welt der Meditationsreisen einsteigen wollen.

Auch hier freuen wir uns auf neue Teilnehmer!

Fiir mehr Infos iiber die Yoga-Kurse kontaktiere bitte Merce Barahona, Leiterin
der Yoga Sparte. Tel.: 0172-4465173 // @: mercebarahona@me.com
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KINDERYOGA

” Kinderyoga

mit Anica

fiir Kinder 6 - 9 Jahre

Einfach anmelden und beim kostenlosen Probetraining dabei sein!
Bitte Matte, Kuscheldecke und Wasser mitbringen!

Kurstermine: Donnerstags von 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr

Laufend neue Kurse. Termine bei Anica erfragen!

Informationen - Fragen - Anmeldung:
Anica Helbach
e-mail: kinderyoga-mit-anica@gmx.de

Ich freue mich auf Euch!
Namasté

TSV Sprotze - mit SpaB fit und gesund!

Was ist Kinderyoga? «Kinderyoga ist Wertschdtzung und Liebe, das

Miteinander lernen und erleben.

« Kinderyoga ist Spiel und Spaf, Anspannung
und Entspannung. « Kinderyoga schult die Phantasie und fihrt uns

auf Reisen in andere kleine Welten.

« Kinderyoga unterstitzt die Sinneswahrneh-
mung, achtsam mitsich selbstumzugehenund « Kinderyoga ist die Begegnung mit
mit seinen kleinen und groRen Mitmenschen. unserem Atem, unserer Stimme und

unserem Herzschlag.
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KINDERYOGA

Die Kinderyogastunde

Das Thema: Einer Kinderyogastunde liegt im-
mer ein Thema zugrunde, welches sich wie
ein roter Faden durch die Stunde zieht. Das
kann so ziemlich alles sein: Jahreszeiten,
der Wald, das Meer, Lander, Bienen, Farben,
Geflhle, Weltraum -nur um ein paar Beispiele
anzufthren. Mit den Themen kann man sich
wunderbar der aktuellen Situation anpassen.
Das Thema wird in Form einer Raummitte
prasentiert, welche vorbereitet wird, bevor die
Kinder den Raum betreten. Hier eine mogliche
Raummitte zum Thema 'Herbst'.

Struktur der Stunde: Die Ubungen werden
stets dem Alter der Kinder angepasst und die
ganze Zeit entsprechend angeleitet und
begleitet. Nichts muss, alles kann. Jedes Kind
soll sich wohlfthlen, auch wenn es bedeutet,
dass es nur beobachten méchte. Es werde
immer wieder kurze Trinkmomente eingebaut.
Eine Stunde dauert in etwa 45 Minuten.
Anzahl der Kinder: 8-10.

Die Kinder kommen rein, auf dem Boden sind
Sitzpldtze vorbereitet.

Wir setzen uns in einen grofRen Kreis rund um
die Raummitte. Ich stelle mich vor und erzéh-
le, dass fir unsere gemeinsame Stunde jedes
Kind einen festen Platz hat, dass mir Zuhéren
wichtig ist und dass wir aufeinander achten.
Dass es in Ordnung ist, wenn Du nicht alles
mitmachen mochtest, dann darfst Du auch
beobachten.

Wir setzen uns bequem in den Yogasitz
(Schneidersitz), lassen die Arme locker fallen
und atmen ein und aus. Wir nehmen die Han-
de im 'Anjali Mudra' vors Herz und begriif3en
uns: ,,Namaste". (,Namaste" bedeutet: ,Ich
verbeuge mich vor Dir" oder auch ,Das Licht
in mir, griRt das Lichtin Dir.")

,,Schén, dass Du da bist": Zundchst begegnen
wir einander durch eine Kontaktibung.

Das kann zum Beispiel mit Hilfe einer Klang-
schale passieren.

Nun folgt der Sonnengruf3. Der Sonnengruf’
ist ein fester Bestandteil einer Kinderyoga-
stunde und wird immer von einem dem
Thema angepassten Text begleitet.

Im Mittelteil der Stunde wenden wir uns
der Raummitte zu und entdecken gemein-
sam das Thema der Stunde. Dazu passend
bringe ich Asanas (Yogastellungen) mit und
wir entwickeln gemeinsam eigene Asanas. Es
folgen Spiele beidenen wir den Raum erobern
und uns austoben.

Mit einem Wahrnehmungsspiel lduten wir
den letzten Abschnitt unserer gemeinsamen
Zeit ein. Danach duarfen es sich die Kinder
gemtlich machen.

Es folgt die Entspannung begleitet von einer
kurzen Geschichte passend zum Thema.

Die Kinder kénnen fir einen Moment ab-
tauchen und das Erlebte kann sich entfalten.
Nach der Entspannung kommt jedes Kind in
seinem eigenen Tempo wieder im Raum an
und wir setzen uns wiederin den Yogasitz. Wir
begegnen uns noch einmal mit Blicken und
nehmen die Hande ins 'Anjali Mudra'. ,Wir
legen die Hdnde an unsere Stirn fr ruhige und
friedvolle Gedanken, an den Mund fir
freundliche und herzliche Worte, an dasHerz fiir
reiche und glickliche Taten."

Mit ,Namaste" verabschieden wir uns
voneinander.

Danach frage ich die Kinder gerne noch, wie es
ihnen geht und biete die Moglichkeit an ein Bild
zum Erlebten und/oder Gehorten zu malen.
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Ftt STARKER KORPER

Wir, Farina und Inga von BeFit, sind Fitness-
,Beckenboden- und Rickentrainerinnen aus
Leidenschaft! Unsere Kurse sind insbesonde-
re fr Mitter und Personen, die ihre Kérper-
mitte starken mochten, geeignet. Wir bauen
die Briicke zwischen gesundheitsorientierten
Ubungen hin zu abwechslungsreichem Ganz-
koérpertraining.

Aktuell haben wir zwei Kurse hier im Verein
in Kooperation:

BeFit Complete+Core
Dienstags 19.00 — 20.00 Uhr
Mittwochs 17.00 — 18.00 Uhr

BeFit in der Schwangerschaft
Dienstags 20.15-21.15 Uhr

BeFit Complete+Core baut auf der korrekten
Wahrnehmung des Beckenbodens sowie der
Koérpermitte auf und kombiniert die Starkung
dieser mit ganzheitlichem Kraft-Ausdauertrai-
ning. Wir setzen die Atmung bewusst mit ein
und kénnen die einzelnen Ubungen so noch ef-
fektiver gestalten. Auch Hilfsmittel wie Kurz-
hanteln, Bander oder Bélle kommen zum Ein-
satz. Die gestarkte Korpermitte bringt neue
Lebensqualitdt — nicht nur im Sport, sondern
auch im Alltag!

BeFitin der Schwangerschaft bietet werden-
den Mamas die Chance, sich Zeit fur sich selbst
zu nehmen und umfasst ein sanftes Ganzkor-
pertraining. Insbesondere die Wahrnehmung
sowie das kontrollierte An- und Entspannen
des Beckenbodens stehen im Fokus und kon-
nen die anstehende Geburt positiv beeinflus-
sen. Gemeinsam arbeiten wir am Erhalt eurer
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Beweglichkeit, gonnen euch entspannende
Pausen und schaffen Kraft- und Energiereser-
ven. Naturlich bleibt auch immer ein wenig Zeit
fir den Austausch untereinander.

Wir freuen uns alle, die zur kostenlosen
Schnupperstunde vorbeikommen mochten
und mit uns trainieren!

Mehr Informationen Gber uns und
unsere Kurse findet ihr unter:
www.befit-nordheide.de

Sportliche GriiRe von Farina und Inga

@
GesunpHEITssPORT I @l

FIT UND AKTIV

Dienstags: 9.30 - 10.30 Uhr

Sprotze. Dienstag. Kurz nach 9 Uhr.

Eifrige Sportler steigen nach einem kleinen
Frihstick aufs Rad oderins Auto um sich pinkt-
lichum 9:30 Uhr am Vereinshaus zum gemein-
samen Sport einzufinden. Dort werden sie im
Obergeschoss bereits von der neuen Traine-
rin erwartet, die die Gruppe im Sommer 2022
GUbernommen hat. Musik ist eingestellt. Sport-
schuhe sind angezogen. Matten werden aus-
gerollt. Einige Aufwarmibungen im Stehen,
Gehen und Laufen bereiten den Kérper auf
die Anforderungen der ndchsten Stunde vor.

Im Fokus des Trainings stehen Ubungen fiir Be-
weglichkeit, Kraft und Koordination. Manch-
mal mit dem grofsen Gymnastikball, einem
Widerstandsband oder einem anderen Sport-
gerat. Gerne auch mal nur mit dem eigenen
Korper. Und es zeigt sich: Hier ist fur jeden
das Richtige dabei. Jeder hat seine eigenen
“Baustellen”, die hier in Angriff genommen
werden.

Und: Jeder kann alles auf die eine oder ande-
re Art mitmachen. Jeder Kérperistanders und
jeder hat seine eigenen Grenzen. Leistungs-
druck gibt es nicht. Die Motivation und Leis-
tungsbereitschaft ergibt sich mihelos aus der
netten Atmosphére heraus. Darliber freut sich
auch die Ubungsleiterin, die immer sehr ger-
ne dienstags zum gemeinsamen Sport kommt.
Ein Schwerpunkt des Trainings besteht darin,
das Koordinationsvermégen und das Gleich-
gewicht zu trainieren: beides Schwachstellen
gerade im Alter. Eine kraftige Muskulatur und
eine gute Beweglichkeit runden das Ergebnis
des Trainings ab und sind eine prima Basis um
im Alter fit und aktiv zu sein.
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SENIOREN GYMNASTIK 70+

Mittwoch: 18.15-19.15 Uhr
Liebe Sportfreunde,

wir sind eine Senioren-Gymnastik-Gruppe in-
zwischen geworden und sind die dlteste Grup-
pe des Vereins, denn wir turnen schon seit
mittlerweile Uber 40 Jahre zusammen!

Aber am Mittwoch abends bringt es uns allen
auch noch viel Spaft und Freude, denn unsere
liebe Ubungsleiterin Tatiana versteht es, uns
im Alter fit zu halten.Herzlichen Dank dafr.

Zum Unterricht: nach einer flotten Aufwarm-
phase arbeiten wirauch gerne an der Stange,
mit Geraten, wie Balle, Bander oder Hanteln.
Abgerundet mit schénen Dehnungsiibungen
ist schnell eine Stunde vorbei.

Auch das Gesellige kommt nicht zu kurz -
der freundschaftliche Kontakt und Herzlich-
keit sind in der Gruppe GroRgeschrieben.

Zujeder Zeit sind neue Mitsportler willkommen -
halte Dich mit uns fit im Alter!
Deine Monika

Frb im Alfae=
mil AV Soriitan
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NEUER Sabo AKKU MAHER FUR PROFIS
bei Ihrem Sabo-Fachhandler MMD.

Martin Meier-Dittrich e Soltauer Str. 64 * 21629 Mienenbiittel e Tel. 04168 900 246

Mo. - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr * Sa. 09:00 - 13:00 Uhr

www.mmd-forst-gartentechnik.de

INLINE SKATING IM JAHR 2022

Aktuelle Trainingszeiten bitte erfragen. Ansprechpartner findet Ihrin der Tabelle.

Training unter erschwerten Bedingungen
oder besser kein Training wegen erschwer-
ten Bedingungen?

Was war das fur ein Jahr?!

Wirsind im sportlichen Sinne heimatlos gewor-
den. Wahrend wirim letzten (Corona) Jahr mit
den Kleinen noch Gbergangsweise in einem
ehemaligen Ladenlokal in der Galerie trainie-
ren konnten, brach dieses Jahr fast alles aus-
einander. Nachdem das Impfzentrum in der
Schitzenhalle abgebaut wurde, konnten wir
kurzzeitig dort wieder mit dem Training ein-
steigen. Bis von einen an dem anderen Tag
die Meldung kann: ,Ab sofort ist das Training
in der Schitzenhalle einzustellen”. Bernd, Ha-
rald, Torsten und Wolfgang konnten mit viel
Einsatz die Gruppen zusammen halten.Gut,
wir betreiben einen Outdoor-Sport. Aber Out-
door-Training ist versicherungstechnisch nicht
ganz einfach und mit Anfangern im Umkreis
schwer umzusetzen.

So haben wir uns gefreut, dass wir montags die
Nordheidehalle nutzen durften. Leider wurde
die neue Trainingszeit von den Kleinen nur spér-
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lich angenommen und auch die Fortgeschrit-
tenen hatten Probleme alle an dem Abend zu-
sammenzubekommen.

Nun ist auch der Standort fir uns gestorben,
weil einige Stellen auf dem Hallenboden die
Rollen nicht vertragen haben sollen und die
Reinigung zu aufwendig sein soll.

In den Zeiten, in denen wir keine sportliche
Heimat hatten, haben sich die Skater indivi-
duell fit gehalten. Zusatzlich haben Bernd und
Wolfgang den Skatern mit einem Lauftraining
auf verschiedenen Sportplétzen ein alternati-
ves Angebot geboten, um die Gruppe zusam-
menzuhalten, was auch im Grofsen und Gan-
zen gut gelungen ist.

Fir den unermidlichen Einsatz dafir ein herz-
liches Dankeschon.

Dann haben wir zu unserer groRen Freude in
der Wiesenschule eine neue Heimat bekom-
men. Leider wurde nach einmaligem Skate-
training von einem anderen Verein auch hier
das Skaten untersagt.




. a INLINE-SKATING JAZZ DANCE ¢ IN THE MOOD m
&% &

Nun geht die Suche nach einer neuen Indoor-
Trainingsmoglichkeit wieder von vorne los!!

Wir hoffen bald wieder neue Alternativen fir
alle Gruppen und Interessierte besonders fur
die Kleinen anbieten zu kénnen.

Gerade den Kleinen und Anfangern moch-
ten wir auch im Winter die Méglichkeit
bieten, auf den geliebten Rollen gefahrlos
unterwegs zu sein. Alle Gruppen sollen wie-
der die Moglichkeit haben, Ihren Sport in der
Gruppe auszuliben, was sie so lange vermis-
sen mussten.

Ein Bild von der Siegerfeier mit den Kids, die
am Stadtlauf teilgenommen haben mit ihrem
Trainer Harald konnen wir dann doch prasen-
tieren. Es zeigt, das auch in schwierigen Zei-
ten die Freude am Inline Skating nicht verlo-
ren gegangen ist.

Wir freuen uns auf ein neues, hoffentlich
unbeschwerteres Jahr mit vielen tollen
Augenblicken und Ereignissen.

Die Trainingszeiten und Trainingsorte ent-
nehmt Ihr bitte unserer Webseite oder fragt
gern im Trainer-Team nach.

Euer Inline Skating Team

Spré r
d pAc;EzI'EEK?

Nadine MaBbaum e.K.

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag
08:30 - 13:00 und 14:00 - 18:30 Uhr

Samstag
08:30 - 13:00 Uhr

Niedersachsenstra3e 8 ® 21244 Buchholz/Sprotze
Tel. 04186 - 889 555 ¢ gesund@sproetzer-apotheke.de
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HUT AB!

Donnerstag: 19.30 - 22.00 Uhr

Wer hatte vor zwei Jahren gedacht, dass die
Coronazeit auch etwas bleibendes Positives
mit sich bringen wirde:

Die Méglichkeit, dank hybridem Training auch
die Ténzerinnen unter den Hut zu bekommen,
die z.B. wegen ihres aktuellen Wohnorts oder
spaten Arbeits- bzw. Stillzeiten leider nichtin
der Halle dabei sein kénnen. So konnten im
Frihjahr alle gemeinsam einen neuen Tanz
erarbeiten, den Elvira einmal wieder fir uns
aus dem Hut gezaubert hatte. Der Sommer
begann erst einmal nicht so schén, da wir aus
Mangelan Tanzerinnen schweren Herzens un-
sere Teilnahme am Sprétzer Dorffest absagen
mussten. Aber ndchstes Jahr haben wir fest
vor, unseren Hut endlich wieder in den Dorf-
fest-Ring zu werfen. Stattdessen durften wir
uns dieses Jahr Uber zwei besondere Som-
mer-Highlights freuen:

Im Juni mussten wir beim Bosseln auf der
Hut sein, nicht einen der vielen Fahrradfah-
rer umzukegeln. Und im Juli durften wir Spa-
lier stehend eine ,In The Mood"-Tdnzerin un-
ter die Haube bringen.

Im Oktober war es dann soweit: Auf der ,,Hut-
Party”, zu der eine Mittanzerin einlud, durf-
ten wir endlich einmal wieder bei einer Auf-
fihrung vor Publikum zeigen, wie man Tanz,
Kostime und Ausstrahlung sehenswert un-
ter einen Hut bringt.

Das Beste an diesem Jahr war aber naturlich,
dasswir wieder regelmalligzusammenin der
Halle trainieren durften. Auch wenn einem
schon mal die Hutschnur platzen kann, wenn
man sich nach dem Training auf die Suche nach
einem Hallenschlissel begeben muss... oder
wenn die Musikanlage unvorhergesehen ih-
ren Hut abgibt...

Zum Abschluss méchten wir unseren Hut vor
Elvira ziehen, die es schafft, die Gruppe auch
unter widrigsten Umstdnden zu motivieren,
und die auch nach 49 Jahrenimmer noch den
Hut bei ,In The Mood" aufhat.

Chapeau!
Stefanie Kosuch
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JAZZ MINIS 5-6 JAHRE

Montags: 15.00 - 15.45 Uhr NEU!!!

JAZZ & HIP HOP KIDS 8-10 JAHRE

Montags: 16.30 - 17.30 Uhr

Diese Tanzstunde wurde im November 2022 gegrin-
det. Sie bietet den gréRer gewordenen Tanzkindern aus
dem kreativen Kindertanz die Moglichkeit ihre ersten
gewonnenen Erfahrungen aus dem Kindertanz zu ver-
tiefen. In dieser Stunde Uben wir neue Tanzschritte und
Bewegungen, wobei neben der Ausflihrung nun auch
die Benennung eine Rolle spielt. Wir studieren kleine
Choreografien ein, in denen die Schritte gréRtenteils
festgelegt sind, jedoch ist in der Tanzstunde auch Zeit,
um sich zu Bewegungsanreizen und Geschichten frei
auszuprobieren.

Mit verschiedenen Warm Up Kombinationen und Fol-
gen tanzen wir uns warm, wobei die Madchen auch
schon eigene Tanzschritte miteinbringen dirfen. Be-
vor es aber ans Uben fiir eine Choreografie geht, schau-
en wir uns schwierigere oder neue Tanzschritte und
Bewegungen an, die spater in den Tanz eingebaut wer-
den. Schritt fir Schritt entsteht dann eine Choreografie,
die iiber mehrere Wochen geprobt wird.

FGr das Dorffest im Sommer 2022 lernte die
Gruppe einintensives Proben fir die Auffihrung kennen,
welches auch Kostimproben, Stell- und General-
proben beinhaltete.

JAZZ MINIS 6-8 JAHRE

Freitags: 14.00 - 14.45 Uhr

Zu der Jazz Mini Tanzstunde am Freitag kom-  festgelegt sind, jedoch ist in der Tanzstunde
men Madchen im Alter von 6 bis 8 Jahren.  auch Zeit, um sich zu Bewegungsanreizen und

Diese Tanzgruppe tanzt erst seit November
2021 zusammen. In den 45 Minuten Gben wir
verschiedene Tanzschritte und Bewegungen,
wobei neben der Ausfihrung auch die Be-
nennung eine Rolle spielt. Wir studieren klei-
ne Choreografien ein, in denen die Schritte

Geschichtenfreiauszuprobieren.Erste Bihnen-
erfahrungen konnten beim Dorffest im Som-
mer 2022 gesammeltwerden, wodie Jazz Minis
eine Choreografie miteinemPartnerundselbst
ausgedachten Positionen zeigten.

Gundula Haefner

'Rechtsanwiltin]

e Allg. Zivilrecht
e Familienrecht

Am Heidberg 7

21244 Buchholz-Trelde
Telefon: 04186 / 888 365
Fax: 04186 / 888 364

Neu: Online-Scheidung www.recht-buchholz.de

e FErbrecht
® Mietrecht
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Schulvorstellung zu jedem Thema -
Gestaltew sie Aew Untevvicht
Aoch wmal gamz amdevs!

Wie beraten Sie gerne!

Bramaer Stralle 5 + 21244 Buchholz id N
Telefon O 41 B1.7931
info@movieplexs.de * www moviaplaxx. de
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KREATIVER KINDERTANZ

JAZZ & HIP HOP AB 11 JAHREN

Montag: 17.30 - 18.30 Uhr

Die Jazz &Hip Hop fir Teens Gruppe startet mit einem festen Warm
Up Programm vor dem Spiegel des Vereinshauses, dass eine erste
allgemeine Erwdrmung, das Ubenvonisolierten Bewegungen, das
differenzierte Arbeiten mit den FiiBen und Beinen sowie einer Ubung
fur die Bauch- und Rickenmuskulatur beinhaltet. Haufig schlielRen
wir das Warm Up mit verschiedenen Dehniibungen ab, bevor es mit
Kombinationen von Tanzschritten durch den Raum und auch auf
den Spiegel zu geht. Kompliziertere Tanzschritte, Drehungen oder
Spriinge (ben wir vereinfacht vor, bevor wir diese in unsere
Choreografien einbauen. Woche fiir Woche kommen neue
Tanzschritte hinzu, bis die Choreografie Form annimmit.

Wir schlieffen die Stunde meist mit einem ,cool down" oder
weiteren Dehnibungen, um die angestrengten Muskeln zu lockern.

EN ERGIESPAREN

Montag: 15.45 - 16.30 Uhr « 3 - 4 Jahre

Die Mddchen und Jungen im Alter von 3 und
4 Jahren kommenimmeram Montag zum kre-
ativen Kindertanz ins Vereinshaus. Wir tanzen
von 15.45 Uhr bis 16.30 Uhr.

In diesen 45 Minuten wird es kreativ! Wir
Uben Koordination mit einfachen Tanz- und
Bewegungsspielen, versuchen uns an tanz-
technischen Ubungen und ersten Schritten
aus dem Bereich Tanz.

Die kleinen Tédnzerinnen und Tanzer bringen
ihre eigenen Ideen mit ein, tanzen auch schon
mal ganz allein durch den Raum und haben
einfach Spalé an der Bewegung.

Beim Dorffest im Sommer 2022 stand die
Gruppe das erste Mal auf der Bihne und zeig-
te einen Schmetterlingstanz.

KREATIVER KINDERTANZ

Freitag: 14.45 - 15.30 Uhr « 4 - 6 Jahre

Die kreative Kindertanzstunde mit den Mad-
chen und Jungen von ca. 4 bis 6 Jahren findet
immer freitags von 14.45 Uhr bis 15.30 Uhrim
Vereinshaus statt. Viele der Tanzschiler tanzen
schon seit ldngerer Zeit in dieser Tanzstunde
und haben bereits vieles gelernt.

Bewegungsauswahl und der Anordnung im
Raum konkreter wird.

Einen dieser Tanze zeigten die kreativen
Tanzkinder beim Dorffest im Sommer 2022.

Wir fordern uns mit

tanztechnischen

MIT WABENPLISSEES VON KNUTZEN-WOHNEN

Bis zu 51 % Heizenergieersparnis mit
Teba® DUETTE® Wabenplissees.

Durch die einzigartige Wabenstruktur
wirkt das Plissee wie ein nattrliches Luft-
polster und somit wie eine Isolierung
zwischen Innenraum und Fensterflache.

Im Winter bleibt die Warme langer
drinnen und im Sommer die Hitze
drauBlen.

CHRISTIANSEN

Knutzen Wohnen GmbH | HanomagstraBe 41 | 21244 Buchholz | 04186 / 86 12 50 | www.knutzen.de

Ubungen und Be-
wegungen aus
dem Bereich Tanz,
héren verschiede-
ne Musiken und Ge-
schichten. Gerne
bringen die Schilerin-
nen und Schiler ihre
eigenen Ideen mit
in die Unterrichts-
inhalte ein und
haben Spal daran das
Tanzen mit einem
Jongliertuch auszu-
probieren. Auch Giben
wir kleine Tanze, bei
denen es mit der

HARRINGER 7 7 17 > IMMOBILIEN
Ihr Makler vor Ort!

f Kompetent
\/ Erfolgreich

/Gut

Zertifizierte Sachverstandige fir Immobilienbewertung

Sie planen einen Immobilienverkauf?
Lassen Sie sich gerne kostenfrei und unverbindlich beraten - lhr Kaufer
ist vielleicht schon in unserer Kunder datei!

Tel.: 041 86/89 16 20  www.harringer-immobilien.de
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ELTERN-KIND-TURNEN

Unsere Trainingszeiten findet lhrin der Sportangebote-Tabelle

- "',.-ﬂp ﬂ. 4 -

Aufgrund der groRen Nachfrage gibt es
mittlerweile mehrere Kleinkinderturn-

gruppen.

Ich betreue jetzt zwei Gruppen am Donners-
tag, sowohl um 16 als auch um 17 Uhr fir
Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren.Beim El-
tern-Kind-Turnen werden zu Beginn der Stun-
de alle Kinder singend begrift. Dann baut die
erste Gruppe den Geréteparcour auf. Beim Tur-
nenanden Grol3-und Kleingerdten dirfen sich
die Kinder dann ausprobieren.

EickhoFng}HoFladen

Niedersachsenstrafe 19 Gffnungszeiten:

21244 Sprétze Mo. - Fr. 7.30 - 19.00 Uhr
Tel. 04186 -8899 202 Sa. 7.00 - 18.00 Uhr
eickhoffs-hofladen(@t-online.de So. geschlossen

ff}’Kartoffeln aus eigenem Anbau
J“/;:'Eier. taglich frisch aus Bodenhaltungsstall.
’2? Wurstwaren...hausgemachte Spezialitaten von unseren eigenen
Schweinen, die mit selbsterzeugtem Getreide gefiittert werden
f‘/;: Hofschlachtung vom Schwein alle 14 Tage.
reservieren Sie sich jetzt die besten Stiicke!
’“;':* Saisonale Produkte...heimisches Obst und Gemise

Jf} Geschenkkdrbe
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Hier gibt es kein Muss. Alles ist erlaubt so-
lange die Grundregeln eingehalten werden.
Zum Ende der Stunde reisen wir auf unse-
rem Mattenwagen in fremde Lander. Ab-
schlieBend kommen wir alle wieder in den
Sitzkreis zusammen, um singend die Stun-
de zu beenden.

Nachdem die zweite Gruppe geturnt hat,
wird diese nun den Gerdteabbau Gberneh-
men. Das klappt sehr gut.

Erschopft und glicklich gehen die Kinder
mit Mama, Papa oder auch Oma nach Hau-
se und freuen sich schon auf den nachs-
ten Donnerstagnachmittag in der Sprot-
zer Turnhalle.

Sportliche Griisse
Eure Petra Itzen

KINDERTURNEN
Dienstag: 16.00 - 17.30 Uhr
Hallo, ihr lieben Sportsfreunde...

... unsere Gruppe ist im Oktober 2021 ent-
standen, da der Verein die Idee hatte,
unsere Turnkinder nach Alterin zwei Gruppen
zu teilen. Ein toller Plan: Gesagt- gemacht!
So kénnen wir den altersgerechten Geréte-
aufbau besser planen, damit die Kinder, dem
Alter entsprechend, geférdert werden.

Auch die "Alleinturner” sind willkommen,
ohne Begleitung der Eltern. Viele Kinder trau-
ensich dasschon zu. Marie undich sind der fes-
ten Meinung, alle kleine Turner fihlen sich in
der Gruppe sehr wohl, haben Spa und Freude
daran und kommen sehr gerne zu uns.

Esistimmer was los: Wir turnen in der Sport-
halle und auch gerne draufRen auf dem Sport-
platz, laufen Laterne der Weihnachtsmann
kommt uns besuchen, wir feiern Fasching, lau-
fen draulRen schwierige Parkours und fihren
die Sommer-Olympiade durch mit schénem
Picknick zum Abschluss.

Kommt gerne dazu und turnt mit Spiel
und Spal mit!

Eure Marie&Tatiana

er &. kommt zym
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Al RUCKENTURNEN

KOMMT DOCH MAL VORBEL...

Dienstag: 18.30 - 19.30 Uhr (Damen)
Dienstag: 19.30 - 20.30 (Damen und Herren)

Nach einen lagen Corona-Pause haben in
diesem Jahr wieder regelmdRig unsere
Trainingsstunden stattgefunden.

Aulserdem danken wir unserer Trainerin Ellen
Seibt sehr, dassviele von unsan ihrem Becken-
boden Einsteigerkurs teilnehmen konnten.
Wir freuen uns auf ein Sportliches Jahr 2023.

Lissa Hornbostel-Lindstedt

FURBALL * SG ESTETAL

FUSION MIT DEM FSV TOSTEDT

Zur Saison 22/23 schlossen wir uns mit dem FSV Tostedt zusammen!

Durch die gute Verbindung zu Sports-
kamerad Philip ,Bottel” Bottcher war das
Vorhaben schnell in die Tat umgesetzt.

Ziel des Zusammenschluss war es mehr Spie-
ler auf den Rasen zu bekommen was uns bis
Dato auch ganz gut gelang. Nach guter Vor-
bereitung mit klarem Sieg gegen den SV Holm
Seppenen (8:3) und einer knappen Niederla-
ge gegen ein starkes Buchholz 08 (1:2) ging
es in die Saison.

Pokal kénnen wir einfach nicht. In der
ersten Runde war nach gutem Beginn Schluss
gegen die Manner aus Wistedt/ Dohren (3:2).
Volle Konzentration auf die Kreisliga Saison.
Was aktuell die héchste U32 Liga im Landkreis
darstellt. Zur Winterpause finden wir uns mit
11 Punkten aus 9 Spielen auf Platz 5 wieder.
Highlight sicher das Auswartsspiel am Anger
in Meckelfeld (siehe Bild) was mit 2:7 gewon-
nen wurde. Aufgrund einer dinnen Perso-
naldecke wurden Legenden wie Jannis Hau-
schild und Peter Proft akquiriert. Bedanken
mochte sich die Retro bei dem tollen

Heimpublikum das Freitags Abend fleiBig nach
Trelde pilgert. Macht riesig Spald nach den 70
Min bei Bier und Bratwurst (iber das geleiste-
te zu Fachsimpeln.

Bleibt Gesund und vielleicht bis bald in Trelde,

SG Estetal/Tostedt oder einfach Retro

g

Friedhofsgartnerei GQrugel

Meisterbetrieb

Qrabanlage — Qrabpflege

Rirchhofstrate 9 - Buchholz/Sprotze
Tel. 041 86/7277 - Mobil 01 75 /870 8083
wenw. friedhofsgaertnerel grugel.de

N s
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BERICHT U 08/09

Die Kinder der Jahrgange 2014 und 2015...

...werden von den Trainern Luca Russo und
Torben Schweer trainiert. Sie trainieren zu-
sammenin einer groRen Gruppe, nehmen aber
mit 2 Mannschafteninihrer jeweiligen Alters-
stufe am Spielbetrieb teil. Unsere Mannschaft
befindet sich gerade in einer sehr tollen Pha-
se, es entwickelt sich gerade ein tolles Team
mit viel Ehrgeiz, Freude am FuBball und ganz
viel Spals an den Trainingseinheiten.

Uns Trainern macht es sehr viel Spald mit so
tollen Kindern zu trainieren, den Kindernin je-
der Trainingseinheit etwas neues beizubrin-
gen und auch den Spafd mit in den Vorder-
grund zu bringen. Unsere jingere Mannschaft,
also die Kinder des Jahrgangs 2015, nimmt
an regelmafigen Turnieren teil und misst
sich dort mit mehreren anderen Vereinen.

50

Die Kinder entwickeln dabei groRBen Spafd
am FuRball und zeigen in jedem Spiel gro-
Ren Teamgeist und was sie konnen. Gegen-
Uber der U08 spielt die UO9 mit den Kindern
des Jahrgangs 2014 schon auf grof3e Tore
und spielen jedes Wochenende ein klassisches
FuRballspiel mit vier Feldspielern und einem
Torwart. Die Kids messen sich somit Woche
fir Woche mit Vereinen aus dem ganzen Land-
kreis und sind jedes Mal mit vollem Elan und
viel Freunde dabei.

Solltet auchihr Lust am Fulzballhaben und ge-
nau in diesem Alter sein, dann schaut gerne
bei uns Dienstag oder Donnerstag in Sprot-
zevon 17:30-18:30 Uhr (Hallenzeiten im Win-
ter weichen ab) vorbei. Wir freuen uns Uber
jedes Kind!

FURBALL * SG ESTETAL FURBALL * SG ESTETAL

TEAMGEIST & GUTE LAUNE

Die Jungen und Mddchen der Jahrgdnge 2012 und 2013...

...spielen zusammen in einer Mannschaft,
die von Trainer Nico Beenke trainiert wird.

Die Mannschaft zeichnet sich durch einen
tollen Teamgeist und stets guter Laune
aus, auch wenn Ergebnisse mal nicht allzu
positiv ausfallen. Das tolle Miteinander wird
auch durch viele Aktivitdten neben dem
FulRballplatz gefordert. Ein grofRes Highlight
des Jahres war das eigene Sommerturnier
vor den Sommerferien. Nachdem die Hallen-

WIR STEIGEN AUF

Nach dem spannenden Finale in der 1. Kreisklasse...

wo am letzten Spieltag der 1. Platz und der
Aufstieg erreicht werden konnte, stand
nun zum ersten Mal fir die U16 (Jahrgang
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turniere in den letzten Jahren stets corona-
bedingt ausgefallen sind, freuen sich die
Kinder nun endlich auch in diesem Winter in
der Halle gegen den Ball treten zu kénnen.

Uber neue Mitspieler/in wiirden sich Mann-
schaft und Trainer sehr freuen!

Kommt einfach Dienstags oder Donnerstags
um 16:30 Uhr zum Sportplatz in Sprotze
(Hallenzeiten im Winter weichen ab).

2007/08) die Kreisliga auf dem Programm.
Die U16 Kreisligaist fir das Alter eine erstaun-
lich starke Kreisliga mit keiner schlechten




Mannschaft, sodass jedes Spiel eine echte
Herausforderung wurde. Doch die Her-
ausforderung nahmen die Jungs an. Mit 2
Siegen gegen die anderen Abstiegskandi-
daten konnte frihzeitig der Klassenerhalt
gefeiert werden und gegen fast alle Top-
Teamsgestaltete die SGE das Spiel
ausgeglichen und knapp, auch wenn nichts
zahlbares dabeirumkam. Dabeiblieb man zum
4.Malhintereinander das fairste Team der Liga
und zeigte damit, dass man sich fussballerisch
in dieser Liga hielt. Nun steht die Hallenrun-

de auf dem Plan, die in diesem Jahr endlich
wieder stattfinden soll und die Jungs sind
heil3, sich erstmals im Futsal zu zeigen. Im kom-
menden Jahr will man erneut frihzeitig den
Klassenerhalt packen und dann den ein oder
anderen Punkt im Duell mit den Favoriten
klauen.

Dabei zeichnet sich die U16 durch eine hohe
Trainingsbeteiligung, viel Spafl beim Training
und schonen Ballbesitzfussball aus und diese
Werte wollen wir auch weiterhin vertreten.

1“@' SUGH
FURBALL * SG ESTETAL LEBTEMIT:

UBERNIMM

VERANTWORTUNG

UND WERDE
SCHIEDSRICHTER

ESTETAL

P
e

Wir suchen Verstirkung!

Du bist mindestens 14 Jahre alt
und hast Lust die Karten in die Hand
u nehmen?

Dann werde Schiedsrichter]

Vorteile fiir Dich:

b Dakn Habmalvarsln, dis 23 Extelal, zahi O§r
aln kempbaits Sehiadanchier-Ausrisiung
I+ Ein lolles Hand- wnd Taschangall
Fahrikoaten fu dan Spislen werden erseist
und D erfdls! slne Autwandsenischadigung.
= Frador Eintriti bad Spiolen des
Deistschan-Fuliball-Bundes:
Ein Schiedsrichierauswels ermiglich] Dir
fralem Elntritt fur die erste und owells
Bundosbiga.
b Satwr guis Aufstiegsmogichkeiten in haharo
Epiolklasson.
b Kommuniication und Umgang in
Konflikisitustionen wind geschult & gelardart
- Dabn nouss Duscheotrungevommsgen wird i

aueh in andersn Lebenslagen hatfan

Was musst Du tun?
= Spdecha uns siifach an wnd wis meldan Dlch
bl dom nichatméglichen

Schisdarichier-Lahrgang an

Ansprechparines WJf rreuﬂ

Michaol Bripgmann M Uns
a8

Telofon: 0172 51 71 T11 uf EL.'C,IJ_,I

Email; michassl brusggmannifsg-esieial de




Unsere Sportanlage in der Koénigsstr. 25, in
Sprotze: Hier findet z.B. Kindertanzen, Volks-
tanz, Fitness, Gymnastik, Jazzdance, Zumba
und Osteoporoseturnen statt.

Die Sporthalle an der Grund-
schule in Sprotze (Lehrer-

Schwédgermann-Stralde 1):

Hier finden unter anderem
Kinderturnen, Judo, Ricken-
gymnastik, im Winter FulRball
und Tennis statt.

Der Fultballplatz
am Vereinshaus:

Auch Stiga Park
[ L Akku-
" gerate! 540 DPK

e R

Stiga
Stiga Rasenmiher ““::t:tn:lnr
Mulchmdiher
Multiclip Pro 9102 XW

Pro53SB

Stiga Akku-
Heckenschere
SHT 4620 A Stiga Rasenmaher Stiga Vertikutierer

Turbo Pro 50 5 B SVPao B

Sclmucr Strabe 64 Oftnungezeiten;
21629 MivneabGiel Mo, - Fr. 8 b 13+ 14 bis 18 Uhr
Tk, O d 1 68 7 90 02 40 Sa. © bis 13 Uhr

JO0 o Avcey Pl Boraturg = Warkstatt

wwwammd=forns ntechnikeds
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PALETTE

‘ Termine Aushang beachten

‘ Grundschule

‘ Donnerstag ‘ 15.00-17.00

‘S-WOJahre

Spielgruppe

PILATES
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BEITRAGSORD

Die Beitrdge werden immer am Anfang eines Quartals eingezogen.

MONATLICHE BEITRAGE ERWACHSENE KINDER FAMILIE/PAARE PASSIV
MITGLIEDSBEITRAG 9,50€ 5,00€ 18,00€ 4,00€
SPARTENBEITRAG PRO MITGLIED PRO PAAR

Ballsport « Handball

Fitness 3,00€ 6,00€
Gymnastik

Pilates - Yoga 3,00€ 6,00€

Inline Skating 1,00€ 1,00€

Jazz Dance « Hip Hop - Ballett 1,00€ 1,00€

Judo 1,00€ 1,00€

Kindertanzen 4,00€

Kinderturnen

Nordic Walking

Gesundheitssport, Pilates 3,00€ 6,00€
Rlckenturnen 1,00€ 2,00€

Tennis 4,50€ 2,00€ 6,00€
Volkstanz

Wassergymnastik 1,00€ 2,00€

Paare: Sind Ehepaare Familie: sind Ehepaare mit Kindern oder ein Elternteil mit Kindern
Krabbelmdause und BIB Mitgliedschaft: Kind und ein Elternteil aktiv

Eltern Kind Turnen Mitgliedschaft: Kind und ein Elternteil passiv

Mutti und Kind Fitness Mitgliedschaft: Kind und Mutti aktiv Sparte Fitness

Die Umstellung von Jugend- auf Erwachsenenbeitrag erfolgt nach Vollendung des 18. Lebensjahres.
Schiler & Studenten zahlen nach Eintritt der Volljdhrigkeit den Jugendbeitrag weiter.
Nachweis erfordlerlich.

Arbeitsdienst(auBer Tennis):

Jedes Mitglied ab 18 Jahren muss einen Arbeitseinsatz von 2 Stunden im Jahr leisten.
Arbeitsumlage/Jahr: 10,00€

Abbuchung ist im ersten Quartal. Die Gutschrift erfolgt nur nach Teilnahme. Der Dienst erfolgt nach
Rlcksprache mit dem Vorstand immer bis zum 30. September im Jahr, danach wird das Guthaben
mit dem dritten Quartalseinzug verrechnet.

Arbeitsdienst in der Tennissparte:

Als Arbeitsdienst sind pro Jahr von Saision grundsatzlich 3 Stunden zu verrichten. Dies gilt fir alle
Mitglieder nach Vollendung des 18. Lebensjahres. Fir nicht geleisteten Arbeitsdienst sind 15,00€
pro Stunde zu zahlen.

Trainingsgebiihren Fiir folgende Sparten:

Tennis: je nach Absprache

Ballett Jugendliche 11,00€ im Monat
Jazztanz, Hip Hop Jugendliche 11,00€ im Monat
Yoga Erwachsene 11,00€ im Monat

Kursbeitrage pro Einheit sind in einigen Sparten maoglich. Information beim Trainer.
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SPARTE

ANPRECHPARTNER

TELEFON

Ballett Adrienne Ring 0152 /52075707
Ballsport Carsten Hansen 0179 /497 008 2
Fitness Kerstin Gehring 0170/3374336

Gesundheitssport

Erika Zekert

04186 /7832

Gymnastik Monika Hein 04186 /244
Inline Skating Michael Geertz 04108 /590 209
Jazz Dance & Hip Hop (Jugend) | Elisabeth Karweck 0174 /684 060 5

Jazz Dance Erwachsene

Elvira Wittenberg

04185/286 1

Judo

Dennis Herpel

0172/4144736

Kindertanzen

Elisabeth Karweck

0174 /684060 5

Kinderturnen

Kerstin Gehring

0170/3374336

Nordic Walking

Ingeborg Classen

0157 /74580597

Palette Katja Derboven 0176 /529032 81
Pilates Ellen Niemeyer 0152 /55973366
Riickenturnen Lissa Hornbostel-Lindstedt 04186 /354
Eberhardt Wentzien 04186 /229
Tennis Henner Netz 04186 /5275

Tennis Jugend

Susanne Splittgerber

04186 /888 554

Yoga

Merce Barahona

0172 /4465173

Hausmeister

Michael Wendorf

[04186/7160

TRAININGSORTE

ABKURZUNG TRAININGSORT ADRESSE

Kattenberg Am Kattenberge Sprétzer Weg 33, Buchholz

TU / Turnhalle Turnhalle Sprotze Lehrer-Schwagermann-Str. 1, Sprotze
Sprotze Platz Sprotze Kénigsstr. 25, Sprotze

VH / Vereinshaus

Vereinshaus

Konigsstr. 25, Sprotze

VH OG / Vereinshaus OG

Vereinshaus

Kénigsstr. 25, Sprotze
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1. Vorsitzender 2.Vorsitzende
Norbert Vietheer Ellen Niemeyer
Heckengang 8 Sperlingsweg 6
21244 Buchholz/Sprotze 21244 Buchholz/Sprotze

Tel:04186/7220 Tel: 0418657 89

/_ [
=)

Vorstand Vorstand
Finanzen Sportbetrieb

SchriftFihrerin

Dennis Herpel Kerstin Gehring Claudia Herpel

An der Post 19 Niedersachsenstr. 26 An der Post 19
21244 Buchholz/Trelde 51544 Buchholz/Sprotze 21244 Buchholz/Trelde
Tel.: 04186/236 30 41 Tel:04186/7243 Tel.: 04186 /236 30 41

Folgende Posten sind derzeit nicht belegt:
3. Vorsitzender & Vorstand Offentlichkeitsarbeit

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TSV SPROTZE E.V., GEGRUNDET 1926

Vereinsanschrift: Kénigsstralle 25 « 21244 Buchholz-Sprotze,
Tel.: 0152 /559 73 366 « E-mail: info@tsvsproetze.de « Homepage: www.tsvsproetze.de
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ANZEIGENPARTNER

DANKE AN UNSERE ANZEIGENPARTNER

Wir bedanken uns bei allen Anzeigenpartnern in dieser Ausgabe

Ambiente Zaunbau
Autowerkstatt Sprotze
Bestattungen H. Witt

EDEKA Frischemarkt Schreiber
Eickhoffs Hofladen
Friedhofsgartnerei Grugel
Harringer Immobilien

Heinz Husen Containerdienst
Ingenieurbliro Rénsch
Kanzlei am Marktplatz

Kluth und Sohn

Knutzen wohnen

35

20

26

19

46

49

45

27

16

22

04

44

Loffelsend Polsterwerkstatten

MMD Forst und Gartentechnik/Stiga
MMD Forst und Gartentechnik/SABO
Movieplexx

RA Gundula Haefner

Sarahs Beauty

Sparkasse Harburg-Buxtehude
Sprotzer Apotheke

Stadtwerke Buchholz

Steuerbtiro Schumacher Buchholz

Volksbank Lineburgerheide

59

51

38

43

42

18

60

40

29

28

02

...und [assen sich
inspirieren

Polsterarbeiten Markenmdbel Sonderanfertigungen

l.offelsend

POLSTERWERKSTATTEN

Am Hirschwechsel 5 | 21244 Buchholz/Sprotze | Telefon 04186-89580 | www.loeffelsend.de

® Susann Liehr




Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten
lassen —von lhrer
Sparkasse.

Mehr auf spkhb.de/mehralsgeld

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Harburg-Buxtehude



