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HULA-POWER-MIX

FREITAGS, 18.30-19.30 UHR
IM VEREINSHAUS

TRADITIONELLE KUNST DES HULA-HOOPS VEREINT
MIT HOCHINTENSIVEN TABATA-INTERVALLEN!

VERBESSERUNG DER HULA-HOOP-
FAHIGKEITEN

BAUCH-BEINE-PO TRAINING

STARKUNG DER RUMPFMUSKULATUR UND
KOORDINATIONSFAHIGKEIT

WEITERE INFOS BEI BEI VIVIEN:
VIVIEN.HAGEMANNPS@GMAIL.COM




