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TRX TRAINING

Total Resistance Exercises (TRX) oder vereinfacht
gesagt: Ein Suspension Training als hoch effektives
Ganzkorper-Workout, bei dem das eigene
Korpergewicht als Trainingswiderstand genutzt wird.
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Von den Beinen uber Po zu Bauch, Brust, Rucken,
Armen und Schultern — effektiv trainieren.

Egal ob Gewichtsreduktion, Muskelaufbau,
¢ Konditionsverbesserung, Bekampfung/Vermeidung von
| _ Rickenschmerzen, Aufbautraining nach (Sport-)Verletzung
| oder Starkung des Rumpfes-
TRX ist vielseitig




