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Pilates meets Faszio® verbindet gezieltes
Tiefenmuskeltraining mit geschmeidigen Faszien-
Bewegungen- ein sanftes und dennoch effektives

Training. 

Das erwartet Dich: 

Für ‌ALLE‌: Egal welches Alter, egal
welches Fitness-Level‌
Mamas willkommen: Bring dein Kind
einfach mit zum Kurs!‌
Deine Benefits: Verspannung lösen,
Muskeln stärken und sanft auftanken. 
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MONTAG, 10:00-11:00 UHR   

@canva 

- D E I N  W O H L F Ü H L K U R S  -  - D E I N  W O H L F Ü H L K U R S  -  

SANFTES TRAINING FÜR MEHR BEWERGLICHKEIT 
 UND EINE STARKE MITTE. 
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