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Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler des TSV Sprotze,

Ldie Zeit, die 14uft, wir laufen mit* und schon ist das Jahr vorbei. Es ist wieder Weihnachten und
das Jahr 2025 steht vor der Tiir.

2026 feiert der TSV Sprotze sein 100-jahriges Bestehen. Unsere Blicke richten sich schon jetzt
auf dieses Jahr. Wir brauchen eure Unterstiitzung dafiir ! Fiir die Feierlichkeiten und deren
Vorbereitung wiirden wir uns (ber eine sehr rege Teilhabe von euch freuen. Wer uns
unterstiitzen mochte, wer noch alte Fotos oder Materialien hat und wer im Festteam mitarbeiten
mag, kann sich beim Vorstand — hier am besten bei Denise, Kerstin oder Ellen - melden.

2024 ist die Mitgliederentwicklung stabil geblieben, unsere groBten Sparten sind weiterhin -
Kinderturnen, gefolgt von Fitness und Senioren/Gesundheitssport. Wir wollen das Sportangebot
in dieser Richtung weiter ausbauen. Wir werden ein TRX-Schlingentraining neu anbieten. Dafiir
wurden extra Halterungen an der Decke des Sportraumes in ErdgeschoB angebracht. Das
Langhanteltraining wurde ausgebaut und ein weiterer Pilateskurs eingerichtet. Hinzugekommen
ist auch ein Total-Body-Workout sowie ein Yin Yoga Kurs . Fiir die Kinder gibt es eine Show-
Dance-Gruppe. Erwahnenswert ist auch, dass wir 2 Boulebahn einrichten konnten, die auch
montags schon genutzt werden. Die Termine fiir die Sportgruppen sind in diesem Heft und im
Aushang am Vereinshaus zu finden.

Wir freuen uns, dass wir Jens Tasche fiir die Mitarbeit auf unserem Geldnde und im
Vereinshaus gewinnen konnten. Auch im Vorstand haben Veranderungen stattgefunden — wir
begriiBen ganz herzlich Christin Koch als neue Schriftfiihrerin. Wir danken in diesem
Zusammenhang Claudia Herpel fiir 8 Jahre Mitarbeit im Vorstand als Schriftfiihrerin. Leonie
Engelbrecht hat sich nach einem Jahr FSJ bei uns im Verein und in der Schule ins Studium
verabschiedet.

Neben den Vorbereitungen auf 100 Jahre TSV Sprotze gibt es auch etliche Arbeiten die im, am
und um das Vereinshaus zu erledigen sind. So wurde das Dach gesaubert und fiir die
Heizungsanlage werden die energetischen Anpassungen gepriift. Es wird also nie langweilig
und daher rennt die Zeit auch so schnell.

Wir wiinschen allen Sportlerinnen und Sportlern eine schone Weihnachtszeit, ein gutes neues

Euer / Ihr
Norbert Vietheer
(1. Vorsitzender)
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Fiir 8 Jahre Engagement
als Schriftfihrerin im Vorstand .

Wir wiinschen Dir alles Gute fiir
die Zukunft und bedanken uns recht

herzlich!
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Zuriick aus der Babypause
Q Piloxing-,Pilates-, und

Wolfgang Sabine Jumpingkurse gegeben.
Minzberg, Skapil Seit September 2024 |&uft ihr
Forman

Kerstin Sarah Bernward Selina Sstcehf;fnelre
Heuser Abou Chleih Bade Runte
Baltus
st seit 2018 Trainerin im
TSV Sprétze und hat
Bernd Brohm
neues Kursformat
»Total Body Workout“




TRAINER TEAM

UNSERE NEUZUGANGE:

Ich bin Lynn und habe bereits in den friihen Jahren angefangen zu tanzen. Schnell war
fiir mich klar, dass ich mein Hobby zum Beruf machen mdchte. RegelmaBige
Fortbildungen sowie zuletzt in 2024 die Aushildung zur staatlich anerkannten
Tanzering Tanzpadagogin sind hierbei nicht das Ende meiner Reise.

Fenja Pulter

Frauke Hillrichs

Ich heiBe Frauke, bin 26 Jahre alt und unterrichte seit 2016 Kinder - Tanzgruppen.
Mit viel Herzblut und Freude zeige ich den Kleinen die Welt des Tanzes.
Tanzen ist meine groBte Leidenschaft, die ich gerne weitergebe.

Lara Mecklenburg

Vor kurzem habe ich personlich Yoga fiir mich entdeckt und mdchte dieses Wissen an
die Kinder weitergeben, da mir die Arbeit mit ihnen sehr viel SpaB macht. Kreativitat

spielt in meinem Leben eine groBe Rolle, weshalb ich diese auch gerne bei den
Kindern in meinem Unterricht unterstiitze.

Urte de Meij

Unsere weiteren Trainerinnen und Trainer freuen sich, Euch persénlich kennenzulernen.
Schaut in die folgenden Berichte& dann viel SpaB beim Probetraining.
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BALLETT/
SHOW DANCE

SHOW DANCE

MITTWOCHS IM VEREINSHAUS
MINIS , 5-8 JAHRE, 16.15-17.00 UHR
KIDS, 9-12 JAHRE , 17.00-18.00 UHR

Show Dance bietet eine Kombination von
vielen Tanzstilen, Schrittfolgen, Akrobatik
und Choreos.

CEEICNET FUR KINDER, DIE IHRE
KREATIVITAT IN BEWEGUNG UND
WMUSIK UMsErzEN WOLLEN-s

... UND NEBENBEI IHRE
BEWEGLICHKEIT, MOTORIK UND
KONZENTRATION SCHULEN
MOCHTEN.

WEITERE INFOS BEI BEI FENJA:
FENJAPULTER@GMAIL.COM

&




BALLSPORT

montags, 20.00-22.00 | Trainer: Thomas | Erwachsene
donnerstags, 18.30-20.00 | Trainer: Thomas | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Der Klassiker fiir alle, die entspannt nach dem ersten Tag der Arbeitswoche einige Kalorien
verlieren und Endorphine dazugewinnen méchten. In geselliger Gruppe probieren wir uns in
verschiedenen Ballsportarten aus. SpaB und (etwas) Competition stehen im Vordergrund.

BOULE SPORT

montags, 19.00 samstags, 14.00\5* | Ansprechpartner: Thomas | Erwachsene
Mit Boule (frz. fiir Kugel) werden alle Kugelspiele bezeichnet, bei denen man mit Kugeln auf ein
Ziel wirft. Es gibt verschiedene Unterarten des Boule. Eins ist aber sicher: Wer Boule spielt, tut
bereits etwas fiir seine Gesundheit- an der frischen Luft und mit netter Geselligkeit

5 I
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FITNESS
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TABATA

montags, 18.45-19.45 | Trainerin: Tatiana | Erwachsene

Kurzbeschreibung
Du trainierst im HIIT Training in unterschiedlichen Intervallen. Mal mit 20, 30, 45 oder 60
Sekunden Belastung. Zwischen den Ubungen werden Pausen von 10 bis 30 Sekunden

integriert.

TABATA stellt ein unvergleichbares Ganzkdrper-HIIT-Fitnessprogramm dar, das sich aus
unterschiedlichen Elementen in einem Intervalltraining zusammensetzt.

Der Schliissel zum Erfolg heiBt Variabilitat. Ziel ist es, den Kdrper auf alle Alltagshewegungen
vorzubereiten, ohne dabei auf Routinen oder auf nur eine spezifische Sportart
zuriickzugreifen. Tabata ist fiir Menschen jeden Alters und Fitnesslevel geeignet, solange
sie bereit sind, hart zu arbeiten und Uber ihre Grenzen hinaus zu wachsen. Dich erwarten
stindig wechselnde Workouts mit verschiedensten Gerdten und mit und ohne Hilfsmittel,
Drinnen oder bei gutem Wetter drauBen. Teamspirit und unvergessliche Sportmomente

inklusive.

r Bist DU bereit?
Ich freue mich auf Dich!

Deine Tatiana ‘
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FITNESS

LANGHANTEL

w DIENSTAGS, 17.15-18.15
IM VEREINSHAUS

DAS ULTIMATIVE BARBELL TRAINING

ZUR STARKUNG DER MUSKULATUR

Fir Manner und Frauen gleichermaBen geeignet

KONZENTRIERTES KRAFTTRAINING IN DER GRUPPE
KLASSISCHE KRAFTUBUNGEN WIE BANKDRUCKEN & Lj yY
KNIEBEUGEN FEST IM TRAININGSABLAUF

/

WEITERE INFOS BEI UNSERER 4
SPARTENLEITUNG DENISE:

DENISE.JUSINSKI@WEB.DE, 0171-327 62 48
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dienstags, 18.30-19.30 | Trainerin: Steffi W. | Erwachsene @

Kurzbeschreibung Z”MBA

JOIN THE PARTY!

Zumba® ist ein absoluter Trendsport, der jede Fitnessstunde zu einer Party werden lasst. Es
kombiniert Latino-Rhythmen und internationale Musik mit einem effektiven Workoutprogramm
voller SpaB, bei dem nebenbei der ganze Korper trainiert wird. Stress und iiberfliissige Pfunde
werden einfach weggetanzt.

ZUMBA® ist ein effektives, innovatives und spannendes Workout fiir alle.

Das motivierende Ausdauer Workout ist eine Kombination von Aerobic und einfachen
Tanzschritten. Einfach mitmachen! Das Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaf3
daran zu haben. Es ist fiir alle Fitnesslevel geeignet und es werden keine Vorkenntnisse
benotigt.

Kondition, Koordination und Kraft werden ganz nebenbei verbessert. Gute Laune inklusive!

13



FITNESS
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FUNCTIONAL HIIT

dienstags, 19.30-20.30 | Trainerin: Vivien | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Der Functional HIIT Kurs bietet effektives Ganzkorpertraining durch intensives Intervalltraining
im Zirkel. Dabei kommen unter anderem Slam Balls, Resistance Bands, Stepper sowie ein
Battle Rope zum Einsatz. Seit Oktober 2024 werden auch Ubungen mit dem TRX Suspension
Trainer (Schlingentraining) integriert. Diese Kombination sorgt fiir ein abwechslungsreiches
und herausforderndes Training. So wird die gesamte Muskulatur effektiv gestarkt und die
Ausdauer sowie Beweglichkeit verbessert.

Am Ende des Kurses spiirt man nicht nur die kérperliche Erschdpfung, sondern auch den Stolz
und die Zufriedenheit iiber die eigene Leistung und das gemeinschaftliche Erlebnis.
Sei dabei und fordere dich selbst heraus, um dein volles Potenzial zu entfalten!

14



Fit mit Baby
mittwochs, 10.00-11.00 | Trainerin: Sarah A. | Miitter
Kurzbeschreibung

In diesem Kurs geben wir den Muttis die Gelegenheit etwas fiir sich und ihren Kérper zu tun.
Mit gezielter Gymnastik werden Bauch, Beine, Po und Riicken gestarkt.

KOOPERATION MIT SARAH’'S BEAUTY FACE

Der TSV Sprotze hat eine neue Kooperation und das
Exklusiv fiir unsere Mitglieder!

 Viele von euch kennen Sarah schon aus unserem Fitness

Workout fiir Mami mit Baby.

Jetzt macht Sarah euch nicht (
nur fit, sondem auch schick!
O[S |

01520/86 90 106
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FITNESS

TOTAL:BODY -
WORKOUT

-19.30,

Shape your Body

T

- 1;\\'* W

Power- Spure deine Energie im Cardioteil!

Kraft- kraftige deine gesamte Muskulatur
auf deinem Level!

- Pilates- verbessere deine Haltung und
- Balance. Strecke und stretche Dich!

SpaB- lass dich mitreiBen von
motivierender Musik und guter Laune!

WEITERE INFOS BElI SARAH B., 01515 7897169
ARAHBOUKHAL@Y/ ).D




FITNESS

LANGHANTEL IRON

mittwochs, 19.30-20.30 | Trainerin: Tatiana | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Konzentriertes Ausdauer-Krafttraining in der Gruppe ohne Schriftfolge und deshalb auch bei
den Mannern sehr beliebt. /




FITNESS

BAUCH-BEINE-PO FITMIX
donnerstags, 19.00-20.00 | Trainerin: Ellen N. | Damen

-

Kurzbeschreibung

Euch erwartet ein komplettes Figurstyling-Programm fiir jedes Fitnesslevel geeignet. Wir trainieren
gezielt den Bereich Bauch, Beine, Po und natiirlich auch den Riicken mit ausreichend Stretching zu
Beginn, zwischen und am Ende der Ubungen.

BESTATTUNGEN HANS WITT

21244 Buchholz/ Sprétze = 04186/ 81 11
Unter den Linden 4

22089 Hamburg ® 040/ 2012 15
21279 Hollenstedt =& 04165/ 80 270

www.witt-bestattungen.de

Wir sind Tag und Nacht fiir Sie da

Beratung im Trauerfall - Hausbesuch

Erd- und Feuerbestattungen auf allen Friedhofen
in Hamburg und in Niedersachsen

See- und anonyme Bestattungen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
Uberfiihrungen im In- und Ausland

Erledigung aller Formalitdten
Trauerdrucksachen - Lasergravierte Grabsteine
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MAMA FIT

freitags, 10.00-11.00 | Trainerin: Tina | Miitter mit Babys

Kurzbeschreibung

Mama sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fiir jede frischgebackene Mutter. Wie
gelingt es mir, ein gutes Korpergefiihl zu entwickeln und mich (wieder) wohlzufiihlen? Wie halte
ich mich im und fiir den Alltag fit? Und was kann ich fiir meine Haltung und meine Figur tun?

- N

Friedhofsgartnerei Qrugel

Meisterbetrieb

Qrabanlage — Grabpflege

RirchhofstraBe 9 - Buchholz/Sprotze
Tel.0O4186/72 77 -MobllO1 /5/8 /70 8089
www.friedhofsgaertnerei-grugel.de

N\ /

19



FITNESS

— -+

HULA-POWER-MIX

freitags, 18.30-19.30 | Trainerin: Vivien | Damen

Kurzbeschreibung

In diesem Kurs erwartet dich eine Kombination aus der traditionellen Kunst des Hula-Hoops
und intensiven Tabata-Intervallen fiir Bauch, Beine und Po. Du wirst nicht nur deine Hula-Hoop-
Fahigkeiten verbessern, sondern auch deine Kraft und Ausdauer steigern. Die einzigartige
Mischung aus Fitness und SpaB sorgt dafiir, dass du motiviert bleibst und gleichzeitig effektiv
trainierst. Sei dabei und hula dich fit!

Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Training, bei dem wahrend des Hula-Hoop-Trainings
zum Teil Kurzhanteln, Stepper oder Gewichtsmanschetten zum Einsatz kommen. Im Sommer
gehen wir auch drauBen mit den Hula-Hoop-Reifen spazieren, um die frische Luft und die Natur
zu genieBen. Entdecke den SpaB und die Effektivitit des Hula-Hoop-Trainings!

20



TRX TRAINING

Total Resistance Exercises (TRX) oder vereinfacht
gesagt: Ein Suspension Training als hoch effektives
Ganzkorper-Workout, bei dem das eigene
Korpergewicht als Trainingswiderstand genutzt wird.

.

Von den Beinen tber Po zu Bauch, Brust, Riicken,
Armen und Schultern — effektiv trainieren.

Egal ob Gewichtsreduktion, Muskelaufbau,
Konditionsverbesserung, Bekampfung/Vermeidung von ’ -
Rickenschmerzen, Aufbautraining nach (Sport-)Verletzung
oder Starkung des Rumpfes-
TRX ist vielseitig




BODYSTYLING

sonntags, 10.00-11.00 | Trainerin: Tatiana | Damen

-

Kurzbeschreibung

Wir sind eine sehr nette Frauengruppe, unter anderem gut geeignet fiir die berufstatigen
Frauen und Miitter, die in der Woche keine Zeit / Kraft fiir den Sport finden. Es gibt kein festes
Format - Du erlebst alle Sportfacetten von A wie Aerobic bis Z wie Zumba.

! -— . —— -

= #sundayfunday
#ladyfitness

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 7.30 - 19.00 Uhr

Sa 7.00 = 1200 Uhr
eickhoffs-hofladen@t-online. de So geschlossen

'“j: Kartoffeln. aus sigenem Anbau
177 Eier taglich frisch aus Bodenhaltungsstall

177 Wurstwaren hausgemachte Spezialitdten von unseren eigenen

Schweinen, die mit selbsterzeugtem Getreide gefilttert werder

% Hofschlachtung vom Schwein alle 14 Tage
reservieren Sie sich jetzt die besten Sticke!
"f—r Saisonale Produkte . heimisches Obst und Gemise

7 Geschenkkorbe
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e buchholz g§buchholz

STADTWERKE DIGITAI

Die Buchholzer Wirtschaftsbetriebe

unterstiitzen den Sport vor Ort und sichern die Lebens-
und Standortqualitdt fiir die Biirger und Unternehmen.

Wir sind’s!




FIT & AKTIV

montags, 09.00-10.00 | Trainerin: Sabine, Urte, Ellen | Senioren

Kurzbeschreibung

Bewegen statt Schonen. Das ist besonders wichtig im Alter.

Gemeinsam machen wir Ubungen zur besseren Koordination und Beweglichkeit.

Die gezielte Starkung der gesamten Korpermuskulatur steht dabei im Fokus. Eins ist sicher:
Es handelt sich um ein GanzkGrpertraining mit ganz viel SpaB!

RUCKENAKTIV

montags, 19.00-19.45 | Trainerin: Tina | Herren

Kurzbeschreibung

Intensives Training fiir einen gesunden und starken Riicken. Mobilisation, Kraftigung &
Dehnung fiir eine verbesserte Korperhaltung und stabile Kérpermitte.
So werden Verspannungen geldst und Schmerzen vorgebeugt.

24



GESUNDHEITSSPORT

OSTEOPOROSE § HOCKERGRUPPE

mittwochs, 10.00-11.00 | Trainerin: Kerstin | Senioren

mittwochs, 11.00-12.00 | Trainerin: Kerstin | Senioren

Kurzbeschreibung

Jeden Mittwoch treffen sich die Gymnastik-Damen von 10-11 Uhr im Vereinshaus in der
KonigstraBe am Sportplatz. Die Senioren-Damen treffen sich von 11-12 Uhr r
Hockergymnastik gleich im Anschluss ... , {ggf

Der Weitblick iiber die Griin-Anlage ist schon 3 ‘ ‘
wunderbar. Nach der BegriilBung geht es
auch schon zu flotter Musik los: Es gibt ein
abwechslungsreiches  Aufwarmprogramm
und Ubungen, die den ganzen Kérper
einbringen und im besten Falle Geist und
Seele erwecken und in Einklang bringen ...

Sprotzer A
‘ p APOTHEKE

Nadine MaBBbaum e.K.

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag
08:30 - 13:00 und 14:00 - 18:30 Uhr

Samstag
08:30 - 13:00 Uhr

NiedersachsenstraBe 8 ¢ 21244 Buchholz/Sprotze
Tel. 04186 - 889 555 = gesund@sproetzer-apotheke.de
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SENIORENGYMNASTIK
mittwochs, 18.20-19.20 | Trainerin: Tatiana | Damen

Kurzbeschreibung

Unsere langsten Vereinsmitglieder bilden den Kern der Gruppe. Gerade im Alter ist es sehr
wichtig, sich fit und mobil zu halten. In unserer U-70 Gruppe bist Du genau richtig -

wir heiBen dich willkommen, Du wirst herzlich aufgenommen!
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GYMNASTIK

SENIORENGYMNASTIK

donnerstags, 17.45-18.45 | Trainer: Norbert mit Sandra | Herren

Kurzbeschreibung

Im hoheren Alter aktiv sein mit Gymnastik fiir Senioren.

Gymnastik ist eine gute Moglichkeit, um im Alter fit zu bleiben. Dabei geht es nicht um groBe
Bewegungsabldufe oder intensive Dehniibungen. Bereits einfache Ubungen im Sitzen oder
Stehen fordern die Gesundheit von Senioren.

In dieser Stunde werden Muskeln und Sehnen trainiert und bleiben geschmeidig. Das Ziel
dieser Form des Sports ist, die Selbstandigkeit so lang wie mdglich zu erhalten. Es sollen vor
allem funktionelle Bewegungen geiibt werden, um die korperliche und geistige Mobilitdt zu
fordern.

Hans-p, Jorg Sehumascher

STEUERBERATER

SCHUTZENSTR. 31a» 21244 BUCHHOLZ
TEL. 04181 / 6024 + 8110 « TELEFAX. 04181 / 58 59
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INLINE SKATING

dienstags, 17.30-18.30 | Trainer: Bernd & Wolfgang | Kinder

Kurzbeschreibung

Das Training ist flir Neueinsteiger und Anfanger gleichermaBen geeignet. Neueinsteiger
machen die ersten Schritte auf Skates, trainieren dabei das Gleichgewicht und bekommen ein
Gefiihl fiir das Rollen. Anfanger erlernen und optimieren die Skatetechnik und bekommen
Sicherheit fiir das Skaten im Freien. So konnen Sie auch auBerhalb der Halle die ersten
Strecken zurticklegen.

| " KLUTH & SOHN [aj

SAMITAR » HEIZUNG + ELEKTRO = DACH

NEU: Dachdecker & Bauklempner
f04186/7326 ﬂ.
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INLINE SKATING

dienstags, 18.30-20.30 | Trainer: Bernd & Wolfgang | Fortgeschrittene

Kurzbeschreibung

Dieses Training ist fiir fortgeschrittene Inline Skater. Aber auch neueinsteigende Erwachsene
und Jugendliche kénnen hier schnell integriert werden. In diesen Einheiten wird sowohl an der
Technik als auch an der Kraftausdauer gearbeitet. Hier geht es darum, langere Strecken
effektiv zu absolvieren und durch eine optimierte Technik groBere Geschwindigkeiten zu
erreichen.

In diesen Einheiten kommen Freizeitskater und Wettkampf-Sportler auf Ihre Kosten. Wenn im
Training Grenzbereiche angesteuert werden, definieren die Sportler lhre Grenzen teilweise
selbst oder in Absprache mit uns.

Es werden zum Teil auch Einheiten auf Turnschuhen durchgefiihrt.

Autowerkstatt/Sprotze

Inh. Uwe KanngieRer.- KFZ-Technikermeister:

04186 - 222

Montag bis Donnerstag 08°° - 16° Uhr
Freitag 08°° - 15%° Uhr
Hannoversche Str.1 » 21244 Sprotze

KFZ - Reparaturen  °Unfallreparaturen
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KANZLEI AM
MARKTPLATZ

RECHTSANWALTE
NOTARE
FACHANWALTE

CHRISTOPH DIEDERING, Notar CHRISTIAN MULLER, Notar
Fachanwalt fir Bau- und Fachanwalt for Verkehrsrecht®
Architektenrecht Fachanwalt fOr Strafrecht
BEATE KUTSCHER MICHAEL HINTZ, Notar
Fachanwdltin for Miet- und Fachanwalt for
Wohnungseigentumsrecht Versicherungsrecht

DR. ANNA-KATHARINA WAGNER
Fachanwdltin fOr Arbeitsrecht

Kanzlei am Marktplatz - Breite StraBe 9 - 21244 Buchholz

TEL: 04181 / 9977-0 - WEB: www.kanzlei-markt.com




' JAZZ & HIP HOP

JAZZ/|/ HIP HOP MINI AB 6 JAHREN

montags, 14.15-15.00 | Trainerin: Frauke | Kinder 6-8 Jahre

Kurzbeschreibung

Zu den Jazz Mini ab 6 Jahren am Montag kommen Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren. In den
45 Minuten Giben wir verschiedene Tanzschritte und Bewegungen, wobei neben der Ausfiihrung
auch die Benennung eine Rolle spielt. Wir studieren kleine Choreografien ein, in denen die
Schritte festgelegt sind, jedoch ist in der Tanzstunde auch Zeit, um sich zu Bewegungsanreizen
und Geschichten frei auszuprobieren.
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HIP HOP

-

JAZZ/| HIP HOP KIDS AB 8 JAHREN
montags, 16.30-17.30| Trainerin: Lynn | Kinder 8-10 Jahre

Kurzbeschreibung

Die Hip-Hop/Jazz-Gruppe des TSV Sprétze fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren vereint Spal,
Bewegung und erste Tanzerfahrungen. Spielerisch erlernen die Kinder coole Hip-Hop- und
Jazzschritte und entwickeln ein Gefiihl fiir Rhythmus und Kérperkontrolle. In einer lockeren und
freundlichen Atmosphére wachsen die jungen Tanzerinnen und Ténzer als Team zusammen
und konnen bei Auftritten ihr Konnen zeigen. Mit viel Freude und Motivation sind sie ein
wichtiger Teil des TSV Sprotze und freuen sich darauf, das Publikum mit ihren Tanzen beim
Dorffest zu begeistern.

4 Gundula Haefner N
/I|Rechtsauwﬁltin]N

o Allg. Zivilrecht s Erbrecht
¢  Familienrecht ¢ DMlietrecht
Am Heidberg 7 21244 Buchholz-Trelde
Telefon: 04186/ 8§88 365
Fax: 04186/ 888 364
L Neu: Online-Scheidung www.recht-buchholz.de j
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JAZZ/|/ HIP HOP TEENS AB 11 JAHREN

montags, 17.30-18.30 | Trainerin: Lynn | Kinder ab 11 Jahre

Kurzbeschreibung

Die Hip-Hop-Gruppe Teens des TSV Sprotze ist eine dynamische Tanzcrew im Alter von 11
bis 15 Jahren. Mit viel Energie und Begeisterung trainieren die Jugendlichen regelmaBig, um
an neuen Moves und Choreografien zu feilen.

Unter Anleitung von Lynn werden aktuelle Hip-Hop-Schritte und moderne Tanztechniken
erlernt, die bei Auftritten voller Rhythmus und Teamgeist prasentiert werden. Die Gruppe
verbindet TanzspaB mit sportlicher Aktivitat und fordert gleichzeitig Zusammenhalt und
Kreativitat. Sie ist ein echtes Highlight und jeder ist dazu eingeladen mitzumachen.
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59\ JAZZ & HIP HOP

JAZZ IN THE MOOD

donnerstags, 19.30-22.00 | Trainerin: Elvira | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Spontan - Repertoire gefillig? Always In The Mood!

Schon seit 1973 ist die Jazztanztruppe von Elvira Wittenberg "In The Mood" fiir
Uberraschungen gut. Anspruchsvolle Choreografien, engagierte Teams von Tanzern und
Ténzerinnen durch alle Zeiten und eine Leiterin mit immer neuer Vision fiir das gewisse Extra
sind das Rezept der Gruppe. Uber 87 Choreografien sind im Laufe der Zeit entstanden. Ob
Klassiker wie "Sittin' on the Dock of the Bay" , "Also sprach Zarathustra", "New York, New
York" oder "Sign of The Times" von Harry Styles: Alles ist mdglich und der SpaB groB beim
kreativen Schaffen. Der Einsatz auch - und nichts ist schoner als mit einem begeistertem
Publikum und dem gegenseitigen Strahlen beim Tanzen belohnt zu werden.

Spontanes extra Repertoire beim Auftritt? Kein Problem - always In The Mood!
...hast du Lust bekommen? Dann schau vorbei, wir freuen uns!!!

Text: Simone Rundeshagen

Fotos: Jutta Zademack
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montags, 17.00-18.15 | Trainerteam: Dennis | Kinder 5-11 Jahre
montags, 18.15-19.30 | Trainerteam: Dennis | Kinder ab 12 Jahre

Kurzbeschreibung

Judo ist eine Zweikampf-Sportart. Ziel ist es, den Gegner durch Anwenden einer Technik mit
Kraft und Schnelligkeit kontrolliert auf den Riicken zu werfen.

Die Judoka treffen sich jeden Montag in der Halle der Grundschule Sprotze. Im Vordergrund
stehen Spiel, SpaB und die Entwicklung der eigenen Fahigkeiten.

Im vergangenen Jahr habe ich die Trainingsgruppen neu aufgeteilt, um eine bessere
Teilnehmerstruktur in den Gruppen zu haben und das Training noch individueller gestalten zu
konnen. Hierdurch sind Gruppen entstanden, die motiviert zum Training kommen. Dieses hat
dazu gefiihrt, dass viele Sportler erfolgreich die nachsthdheren Priifungen ablegen konnten.

o == » ——

B i Leider musste Janek mit der
7 ] Unterstiitzung beim Training
aufhéren, da er auch
Handball spielt und hier
zeitlich immer mehr
| gefordert ist.

Auch  Leonie,  unsere
FSJlerin  hat ihr Jahr
beendet und fallt deshalb als
| Unterstlitzung weg.

Ich mdchte mich bei beiden
nochmals fiir die geleistete
Arbeit und Unterstiitzung
bedanken und wiinsche
alles Gute fiir ihre weitere
Zukunft.
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KREATIVER KINDERTANZ
montags, 15.00-15.45 | Trainerin: Frauke | Kinder 4-5 Jahre
mittwochs, 15.30-16.15 | Trainerin: Fenja | Kinder 3-4 Jahre

Kurzbeschreibung

Der Kurs ist fiir Kinder zwischen 3-
5 Jahren, die Lust haben, sich mit
Bewegungen und Musik vertraut
zu machen. Wir lernen ein paar
grundlegende Schritte, auf die man
im Laufe der Jahre aufbauen kann
und mit denen die ersten Téanze
geschaffen werden. Der Unterricht
besteht aus immer
wiederkehrenden Elementen und
aus dazwischen eingebauten neuen Elementen.

Der Kindertanz ist da, um die Kreativitit und das Korpergefiihl zu erlernen.
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KINDERTANZ

TANZZWERGE

MONTAGS, 15.45-16.45 UHR IM VEREINSHAUS

VON 1,5 BIS 3 JAHREN

Tanz- und Bewegungsspiele mit den Kleinen !
Y Zur Forderung der Neugierde und dem
naturlichen Bewegungsdrang eines jeden
Kindes.

% GEMEINSAM MIT MAMA'ODER PARA

A&

% ENTWICKLUNGSFORDERND

a6

% EINZIGARTIG & MIT VIEL SPASS

-t

ANMELDUNG & WEITERE'INFOS BEI LARA
KINDERTANZTRAINIERIN UND ERGOTHERAPEUTIN
LARA:MECKLENBURG@GMX.DE




KINDERTURNEN

-

ELTERN-KIND-TURNEN
montags, 08.30-09.30 | Trainerin: Wiebke | Kinder 1-3 Jahre

Kurzbeschreibung

Jede unserer Turnstunden beginnt mit einem groBen Kreis und wir begriiBen uns mit Liedern,
Fingerspielen oder Bewegungsiibungen. AnschlieBend starten wir mit dem gemeinsamen

Aufbau der Turnlandschaft. Im Hauptteil kdnnen sich
dann alle nach Lust und Laune in der Halle

austoben: Kisten, Kasten und Bénke laden zum |
Krabbeln, Klettern und Balancieren ein und Mutige
wagen den Absprung auf die Weichbodenmatte.

[ HARRINGER 7 11 7 > IMMOBILIEN

Seit S Jahren: >

\/ Ehrlich

\/ Transparent
\/ Erfolgreich

Immobilienbegeistert beraten wir Sie
gerne beim Kauf und Verkauf!

Zwei Generationen - Ein Team

Harringer Immobilien GbR | Suerhoper Brunnenweg 28a | 21244 Buchholz
| 04186-891620 | info@harringer-immobilien.de | www.harringer-immobilien.de
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KINDERTURNEN

montags, 14.30-15.30 | Trainer: Bernward | Kinder ab 7 Jahren
montags, 15.30-16.30 | Trainer: Bernward | Kinder 5-6 Jahre
Kurzbeschreibung

Abwechslungsreiches Kinderturnen an verschiedenen Gerdten gemischt mit Spielformen,
Gymnastik und Kraftiibungen.
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KRABBELMAUSE & SPORTFLOHE
dienstags, 09.00-10.00 | Trainerin: Tina | 6-12 Monate
dienstags, 10.00-11.00 | Trainerin: Tina | 12-18 Monate

Kurzbeschreibung

Offene Krabbelgruppen
ﬁj zum Singen,

Entdecken
() und miteinander
H w spielen.

KINDERTURNEN
dienstags, 16.00-17.30 | Trainerin: Tatiana & Marie | Kinder 3,5-5 Jahre

Kurzbeschreibung

Im Kinderturnen fiir 3,5 bis 5 Jahrige planen wir jede Woche neue Ziele.
Ob Bewegungslandschaften oder Spiele -stets kdnnen die Kinder neue Aufgaben meistern und
ihre Losungen dafiir finden. Der SpaB an der Bewegung steht immer an erster Stelle.

.
i

4 e )

L

|

il
e

i

40



-

ELTERN-KIND-TURNEN

mittwochs, 16.00-17.30 | Trainerin: Lara | Kinder 1-3 Jahre

donnerstags, 16.00-17.00 | Trainerteam | Kinder 1-3 Jahre
donnerstags, 17.00-18.00 | Trainerteam | Kinder 1-3 Jahre

Kurzbeschreibung

Ran an die Geréte und los...

Mit viel SpaB an der Bewegung werden die motorischen Grundfertigkeiten der kleinen Kinder
trainiert.

41




~

KINDERTURNEN

[ - =

BABYS IN BEWEGUNG
freitags, 09.00-10.00 | Trainerin: Tina | 3-4 Monate bei Kursbeginn

Kurzbeschreibung

Mit allen Sinnen.
Erste Kurserfahrungen konnen die Jiingsten bei Babys in Bewegung (einem Programm des
Deutschen Turnerbundes in Anlehnung an Cornelia Lohmann) machen.




NORDIC WALKING

| |
donnerstags, 18.30-19.30 14.30-15.30 -/ | Trainerin: Ingeborg | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart und sehr leicht und schnell erlernbar.
Das Ganzkdrpertraining ist in jeder Jahreszeit durchfiihrbar und fiir jedes Alter geeignet
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PILATES
dienstags, 19.00-20.00 | Trainerin: Lynn | Erwachsene

Kurzbeschreibung

... eine sanfte, aber (iberaus wirkungsvolle Trainingsmethode fiir den Kdrper und auch den
Geist. Pilates beansprucht die tiefer liegende Rumpfmuskulatur. Dariiber hinaus steigert es
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Balance sowie die Selbstwahrnehmung.

RUCKEN FLOW

freitags, 08.15-09.00 | Trainerin: Ellen N. | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Riickenkraft, Balance, Koordination und Mobilitat.

Mit sanften Ubungen stérkst du gezielt deine Riickenmuskulatur, wahrend die flieBenden
Bewegungsabliufe deinen Riicken mobilisieren und deine Stabilitat durchaus fordern.

Zeit fiir dich und deinen Kérper. Ein guter Start in den Tag!
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RUCKENGYMNASTIK

-

dienstags, 18.30-19.30 | Trainerin: Ellen S. | Damen
dienstags, 19.30-20.30 | Trainerin: Ellen S. | Damen & Herren

Kurzbeschreibung

Vor mehr als 30 Jahren wurde von Frau Schuur, Arztin und langjhrige Sprétzer
Birgermeisterin die Riickengymnastik im TSV Sprotze ins Leben gerufen.

Vor nunmehr 25 Jahren konnte der Verein die
Physiotherapeutin  ELLEN SEIBT fiir sich
gewinnen, und alle Teilnehmer sind dem
Verein dafiir sehr dankbar.

Wir trainieren dienstags in zwei Gruppen. Ellen
versteht es, durch gezielte Ubungen unsere
Bauchmuskulatur zu starken und uns
beweglich zu halten. Das ist ganz besonders
wichtig im Alter. Aber auch das Miteinander
kommt nicht zu kurz.

Habt ihr Interesse?
Dann kommt zum Schnuppern vorbei!
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In diesem Jahr konnten wir unserer
Trainerin Ellen Seibt zum 25. Jubildum und
gleichzeitig zu ihrer silbernen Hochzeit
gratulieren. Mogen wir alle noch viele Jahre
mit ihr zusammen fit und gesund bleiben! -
Die Kursteilnehmer




TENNIS

montags-freitags ab 14.00 Uhr | Jugendtraining

Erwachsenentraining nach Absprache
Kurzbeschreibung

Das Jugendtraining findet von Montag bis Freitag ab 14 Uhr im Stundentakt in Gruppen mit +/-
4 Teilnehmern statt. Die Gruppeneinteilung erfolgt durch den Trainer und orientiert sich am
Alter und an der Spielstarke. Ein Einstieg ins Training kann jederzeit angefragt werden — um
ein Probetraining zu vereinbaren, schreibt direkt an: fftennis@aol.com

Im Sommer trainieren wir in Sprotze auf der Tennisanlage am Sanderfeld neben der
Grundschule.

Im Winter findet das Training in einer der Tennishallen in Holm-Seppensen statt.

Erwachsene konnen sich ebenfalls direkt an die Tennisschule Forman wenden - es kdnnen
individuelle Zeiten vereinbart werden, auch am Vormittag.
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Hanomagstralie 7
21244 Buchholz / Trelder Berg

Tel. 04186 /696 72 50 +hi
www.ambiente-zaunbau.de A n 1€ nte
Offnungszeiten: \ A
Mo. bis Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr L el

Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr

Thr Zaunbau-Profi in der Nordheide

Zaun- & Toranlagen - Antriebe - Briefkiisten

Terrassendicher - Markisen - Wind- & Sichtschutz

Formschiéne Designs aus Stahl oder Aluminium. Passend fiir jedes
Grundstiick. Anfertigung nach Mab in klassischer Ornamentik.
feuerverzink und pulver- beschichtet. In vielen RAL-Farben oder
Antik-Effekten erhiltlich.

Unser Produktportfolio wird von Sichtschutzwinden in Holzoptik aus
co-extrudierter Beschichtung oder mit Glaselementen und Terrassendidchern
aus Aluminium ergénzt.

Besuchen Sie
unsere neue
Ausstellung  auf
iiber 1000 m? und
entdecken Sie
Thre persénliche
Wohlfiihloase
mit neuem
Lebensraum auf
Threr Terrasse!




Der Schwerpunkt des Yin Yogas liegt im Loslassen wahrend der
Yogaibungen. Durch das Entspannen in die Asanas hinein, dehnt sich
das Bindegewebe deiner Faszien und lost so tief verborgene
Verspannungen im Koper.

...BESONDERS FUR STRESSABBAU
GEEIGNET

---EINE SANFTE FORM DER KORPERLICHEN
AKTIVITAT

& ...FORDERUNG DER ACHTSAMKEIT &
MEDITATIONSFAHGIKEIT

WEITERE INFOS BEI MERCE.:
MERCEBARAHONA@ME.COM
0172 - 44 65 173
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VINYASA YOGA

montags, 20.00-21.00 | Trainerin: Tina | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Vinyasa Yoga ist eine Abwandlung des Hatha Yoga und ein flieBender dynamischer Yogastil.
Die Korperiibungen (Asanas) werden nicht einzeln geiibt, sondern in flieBenden Bewegungen
aneinandergereiht und im Rhythmus der Atmung ausgeiibt.

KUNDALINI YOGA

donnerstags, 09.00-10.30 | Trainerin: Stefanie S. | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Die Inhalte des Kurses beschaftigen sich in vielfaltiger Weise mit unserem Korper, unserer
Seele und unserem Geist. Mit dynamischen Ubungen und gezielter Atmung wird der Korper
beweglicher und vitaler. Dazu gesellt sich eine ruhigere Komponente, sodass der Korper und
der Geist sich vollkommen entspannen konnen. Mit Hilfe einer abschlieBenden Meditation
kann man lernen, mit Stress besser umzugehen oder einfacher abzuschalten.

POWER YOGAS YOGA AM ABEND

Power Yoga | dienstags, 20.15-21.15 | Trainerin: Selina | Erwachsene

Yoga am Abend | donnerstags, 20.15-21.15 | Trainerin: Selina | Erwachsene

Kurzbeschreibung

Auf korperlicher Ebene wirkt Yoga aktivierend auf das parasympathische sowie auf das
sympathische Nervensystem, welches fiir die Entspannung und ausgleichend fiir die
Aktivierung des Nervensystems sorgt. Wer Yoga macht, wird wieder beweglicher.
Drehhaltungen wirken positiv auf das Organsystem. Balance-Ubungen stirken das
Gleichgewicht, kdrperlich und geistig. Es ist mir am wichtigsten, dass du sanft zu dir selbst bist
und deinen Alltag fiir einige Zeit vergisst
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KINDERYOGA

DONNERSTAGS, 16.30-17:15, 6-8 JAHRE BEI MARIE
DONNERSTAGS, 17.30-18.15, 8-10 JAHRE BEI ANICA

IM VEREINSHAUS

Was ist Kinderyoga?

Spiel, SpaB, Anspannung und Entspannung!
Es unterstitzt die Sinneswahrnehmung& Achtsamkeit,

schult die Phantasie und ist die Begegnung mit unserem
Atem, unserer Stimme und unserem Herzschlag.

L- LAUFEND NEUE KURSE!
EINFACH ANMELDEN & ZUM KOSTENLOSEN PROBETRAINING KOMMEN! :
— BITTE MATTE, KUSCHELDECKE & WASSER MITBRINGEN!
WEITERE INFOS BEI
ANICA: KINDERYOGA-MIT-ANICA@GMX:DE h
F-_— B

— ~

@canva



MANNER YOGA

donnerstags, 19.00-20.00 | Trainerin: Tatiana | Herren

Kurzbeschreibung

Wusstest Du schon, dass Yoga im Ursprung nur den Mannern vorbehalten war?

Herzlich willkommen bei unserer inzwischen sehr gewachsenen Manner Yoga Gruppe:

Starke deine Koordination und Beweglichkeit durch ein dynamisches, kraftvolles Yoga;
zugeschnitten auf den méannlichen Korper. Starke deine Flexibilitt und innere Balance.

Du bewegst dich zu wenig? Machst einen einseitigen Sport wie Laufen, Radfahren,
Geratetraining? Dann schopfe hier dein Bewegungspotential aus — ohne Leistungsgedanken.
Und es gibt kaum eine effektivere Methode um Muskeln und Faszien zu dehnen als mit Yoga.
Aber was ist der Unterschied von Manner Yoga zu anderen Trainingsarten?

Die Fokussierung auf den Atem. Das entschleunigt, baut Stress ab und Iasst uns tiefer in die
Dehnung hineinkommen. Hier sind Manner erst einmal unter sich. So kannst du Yoga
ungestort fiir dich entdecken: Eine optimale Mischung aus sportlichem Training und
Entspannung, also der perfekte Einstieg fiir alle, die von der positiven Wirkung des Yogas
profitieren wollen. Schnupper einfach mal rein und profitiere von diesem vielseitigen Training-
mit Korper und Seele- somit sind Fitness- und/oder Yogaeinsteiger natirlich herzlich
willkommen.

Ich freue mich auf Dich,
Namaste, Deine Tatiana
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UPPE
AB 6 JAHRE

TERMINE ERFRAGEN

Im Herbst und Winter wird es wieder Zeit fur unsere Palette. Am
Nachmittag mochten wir gemeinsam mit Euch tolle Dinge
basteln.

x Wir malen, kleben, basteln -
> der SpaB steht im Vordergrund

Liebe Eltern,
wir freuen uns auch uber
ehrenamtliche Helfer!

BEI INTERESSE WENDET EUCH AN KERSTIN
KGEHRING@GMX.DE

TR— T/ ™Aul :
Ne N
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KINDERFASCHING
WOW, WAR DAS EIN ERFOLG!

Mit 85 Erwachsenen und 97 Kindern war auch in 2024 unser Kinderfasching ein voller Erfolg.
Das Vereinshaus platzte wahrlich aus allen Nahten. Wahrend unten im Fitnessraum die
groBeren Kindern in bunten Kostiimen zur Musik von Stephans Rollender Disko tanzten, wurde
oben ein Krabbelparcours fiir unsere kleineren Gaste aufgebaut.

Dank der tollen Eltern und Sponsoren wie Edeka Schreiber, der Volksbank Liineburger Heide,
Kreissparkasse Harburg-Buxtehude, Eickhoff's Hofladen gab es reichlich Kamelle und Gewinne
sowie ein groBartiges Kuchenbuffet.

Ein groBes Dankeschdn auch an alle
freiwilligen Helferinnen und Helfer!

(Q‘ Liebe Kinder, liebe Eltern,
in diesem Jahr méchten wir Euch herzlich zum Kinderfasching
am 02. Marz 2025 von 14.30-17.00
= Uhr zu uns ins Vereinshaus einladen! (Q‘
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IHR ZAHNTEAM

Biclogische Zahnheilkunde - Implantelogie - Keramikimplantate - CEREC
im Eigenenlabor . Naturheilkunde - Funktionsdiagnostik . Professionelle Zahnreinigung

g

|
-

S =

»Wir begleiten Sie auf == " N
~dem Weg zur besseren '

(Zahn-)Gesundheif: .

Leitschnur ist die Nafurl“

“ Dr. Jolanta Broistedt
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CLUBMEISTERSCHAFT TENNIS

Am letzten Wochenende im September versammelten sich unsere Clubmitglieder

voller Vorfreude zu den Halbfinal- und Finalspielen der jahrlichen Clubmeisterschaften.
Obwohl der Samstagvormittag mit Regen startete, lieB sich niemand entmutigen. Alle

waren hochmotiviert und kdmpften sich mit Ausdauer und Teamgeist durch die Spiele

- teilweise mit bis zu vier Matches an einem Tag. In fast allen Konkurrenzen wurden Spiele
ausgetragen. Besonders hervorzuheben ist der Einsatz der jiingsten Spielerinnen und Spieler,
die sich lange Ballwechsel bis in die Tie-Breaks lieferten und packende Matches, bei denen
bis zum letzten Punkt alles offen blieb, spielten. Ein weiteres Highlight waren die Mixed-
Doppel-Spiele, die mit spannenden Paarungen fiir beste Unterhaltung sorgten. Insgesamt
waren die Clubmeisterschaften ein voller Erfolg und bildeten einen schonen Abschluss der
Sommersaison 2024. .l.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle Helferinnen

und Helfer sowie an Fred, der nicht nur die
Clubmeisterschaften organisiert, sondern uns wie immer
spitzenmaBig trainiert hat.
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SPROTZER DORFFEST

Kinderschminken auf dem Sprotzer Dorffest- das ist bereits
seit vielen Jahren fester Bestandteil unserer Agenda, Auch in
diesem Jahr wurde das Angebot super angenommen. Neben
strahlenden Kindergesichtern, vielen bunten Farben und jeder
Menge Glitzer, hat sich unser Spendenschwein an dem einen
oder anderen Taler erfreut. Auch im nachsten Jahr werden wir
wieder auf dieser groBartigen Veranstaltung vertreten sein.

Ein groBes Dankeschdn geht an die freiwilligen Helfer des
Kinderschminkens: Petra Itzen, Marie Kahle, Imme
Kleinknecht und Kerstin Gehring. Ohne Euch wére der
Stand nicht maglich!
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JAZZS HIP HOP UND KINDERTANZ AUF DEM

SPROTZER DORFFEST

Auf  dem Sprotzer  Dorffest
prasentierten sich auch in diesem
Jahr wieder unsere Tanztalente. Von
Klein bis GroB, wir und das Publikum
waren sich einig: Das war eine tolle
Leistung! In unseren Tanzgruppen
steht immer der SpaB im Fokus.
Spielerisch und mit viel Freude
werden die Tanze einstudiert.

14:15- JAZZ/| HIP HOP
15:00 MINIS
6-8 Jahre mit Frauke

15:00- KREATIVER

15:45 KINDERTANZ
4-5 Jahre mit Frauke

15:45- TANZZWERGE
16:45 MIT BEGLEITPERSON
1,5-3 Jahre nit Lara
16:30- JAZZ/ HIP HOP
17:30 KIDS
8-10 Jahre mit Lynn

17:30- JAZZ/ HIP HOP
18:30 TEENS
ab 11 Jahre mit Lynn

15:30- KREATIVER
16:15 KINDERTANZ

3-4 Jahre mit Fenja
16:15- SHOW DANCE

17:00 MINIS

mit Fenja
5-8 Jahre

17:00- SHOW DANCE

18:00 KIDS

mit Fenja
9-12 Jahre
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JAZZ IN THE MOOD AUF DEM SPROTZER DORFFEST

Anfangs noch im weiBen Seidenrock auf den StraBen vor Katen stehen unsere Jazz in the
Mood Damen nun jedes Jahr auf dem Sprétzer Dorffest auf der Biihne. Eine gesunde mentale
Fokussierung hat das Lampenfieber mittlerweile abgeldst. Mit inmer neuen Choreos und einem
groBen Repertoire an Tanzen ist die Gruppe jederzeit bereit auch eine spontane Zugabe zu
geben- so auch in diesem Jahr. Die zwei fest geplanten Tanze wurden mit einer Zugabe
verlangert. Das Publikum freute sich sehr. Wahrend die Choreo an sich in Elviras Handen liegt,
entscheidet die Gruppe gemeinschaftlich bei den Kostlimentwiirfen.

Intensive  Trainingsarbeit,  Geselligkeit,
8l SpaB und Freude an rhythmischen
Bewegung-

| JAZZ IN THE MOOD!

donnerstags, 19.30-22.00 Uhr
mit Trainerin Elvira Wittenberg

Soltauer StraBe 64 » 21629 Mienenbiittel = Tel. 041 68/9002 46
Mo. - Fr. 8-13 Uhr +14-18 Uhr . $a. 9-13 Uhr » www.mmd-forst-gartentechnik.de
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Inline Skating

Es war flir die Gruppe Inline Skating ein schones Jahr. Wir diirfen unsere Trainingszeiten in der
Halle Am Boerns Soll behalten. Auf 4-Feldern zu trainieren ist wirklich gut. Bei unseren Trainern
Bernd, Wolfgang und Torsten haben die Kinder stets mit viel Eifer und Freude teilweise in
Spielen geiibt, um die Technik zu erlangen oder zu verbessern. Einige versuchen die
Fliehkrafte in den Kurven zu Uberlisten, andere stéhnen, dass die Runden kein Ende nehmen.
Sowohl Einsteiger, Wiedereinsteiger oder Fortgeschrittene Inlineskater finden sich hier wieder.
Es ist fiir Jeden etwas dabei.

Leider werden wir im Winterhalbjahr haufig wieder nur ein Feld zur Verfiigung haben. Aber
auch hierfir werden wir eine Ldsung finden, damit jeder auf seine Kosten kommt. Zusitzlich
werden wir fiir die fortgeschrittenen Skater ein Outdoor Training sonntagmorgens anbieten.
Dieses Training wird (iberwiegend auf Turnschuhen stattfinden. Interessierte sind willkommen.
Einfach kurz melden. ; K

Auch im Sommer haben wir einige Outdoor
Einheiten sowohl mit den fortgeschritten
Skatern, als auch mit interessierten
Einsteigern durchgefiihrt. Diese Einheiten
dienten auch zur  Vorbereitung  fiir
angebotene Skate Events. Die Kinder
konnten sich hier auf den beliebten Stadtlauf
in Buchholz vorbereiten.

Fir die Kindergruppe ist dies zurzeit der Saisonhdhepunkt.

Wir konnten wieder ein echt
B¥ groBes und gemischtes Team
&4 zusammenstellen.

&

N~
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Inline Skating

Zundchst hat sich die Gruppe Samstag vor dem
Stadtlauf getroffen, um die Startunterlagen abzuholen
und mit den Trainern die Strecke abzugehen. Hier
wurden die Treffpunkte und Gefahrenstellen den
Erststartern gezeigt. Die Fortgeschrittenen konnten sich
liber den Zustand der Strecke ein Bild machen.

Am néchsten Tag haben dann auch sehr viele aus der
Gruppe, ob groB oder klein, am Stadtlauf in Buchholz,
als Hauptereignis teilgenommen. Dabei haben wir viele
gute Platze und auch erste, zweite und dritte Platze
belegt und bei den Siegerehrungen gab es viele
strahlende Gesichter.

Wahrend sich alle Vereine und teilweise auch die Schulen in einheitlichen Shirts prasentierten,
konnten wir dies nun auch unseren Kindern ermdglichen. Wir hoffen, dass wir mit den
fortgeschrittenen Skatern dies auch im n&chsten Jahr umsetzen kénnen. Einige der schnellen
und ausdauernden Laufer fahren weit, um an verschiedenen Events teilzunehmen. Es ware toll,
wenn wir bei den Events unterwegs unseren Verein reprasentieren kdnnen.
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HIGHLIGHTS

— - -+

Boulebahn Update

Nach langem Hin und Her, einem Auf- und Wiederabbau, ist nun der perfekte Ort fiir unsere
Boulebahn gefunden. Auf unserem Sportplatz, direkt neben dem FuBballfeld, wird nun fleiBig
trainiert. ‘

Das ganze Projekt lag dem TSV Sprotze besonders am
Herzen: Eine gesellige Runde, die an der frischen Luft
trainiert. Ein Sport, bei dem jeder Willkommen ist und keine

Vorkenntnisse oder Ausdauer bendtigt wird. /

Trainingszeiten nach Jahreszeiten:

m
montags, 19.00 samstags, 14.00"—*
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Unser erstes TRX-Special im Verein war ein
voller Erfolg! Die Teilnehmer hatten die
Méglichkeit, die vielseitigen Ubungen des TRX
Suspension Trainings kennenzulernen und ihre
Kraft, Stabilitat und Ausdauer zu verbessern.
Die positive Resonanz und die Begeisterung
der Teilnehmer zeigen, dass das TRX-Training
eine wertvolle Erganzung zu unserem
Kursangebot darstellt.

Wir freuen uns darauf, dieses effektive Training
ab 2025 regelméaBig anzubieten.




aﬁﬁf;w“*ﬁ'ﬂ
HIGHLIGHTS

f 2. i ( Tatiana, Julia und Steffi brachten alle
? L ( § W Teilnehmerinnen mit viel Freude und einem
| breiten Lacheln zum Schwitzen. Beim
: anschlieBenden Klonschnack wurde noch
gemeinsam angestoBen und sich gestarkt.
Das werden wir defintiv wiederholen!
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HIGHLIGHTS

Laternenumzug

Am 15.11.24 fand unser diesjahriger Laternenumzug statt.
Unterstiitzt wurden wir auch in diesem Jahr von der
Feuerwehr Sprotze sowie vom Spielmannszug

SV Sprotze-Kakenstorf.

Der Andrang war enorm. Eine Laterne schoner als die
Andere. Doch am meisten strahlten die Augen der Kinder.
Rund 135 Wiirstchen fanden im Anschluss ihre Abnehmer
beim gemeinsamen Abschlusssingen am Vereinshaus.




25, 50, 60 oder gar 70 Jahre Vereinsmitgliedschaft- das gibt es selten und genau aus diesem
Grund haben wir nach pandemiebedingter Pause in diesem Jahr zu einem
,Dankeschonfriihstiick” in netter Atmosphére bei Hof Oelkers eingeladen.

Bislang wurden die Ehrungen und das Dankeschon mit einem Griinkohlessen im Spatherbst
verbunden. Dieses Jahr wurde ein neues Format gewdhlt. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer waren sich einig, dass dieses eine gelungene Veranstaltung war und wiederholt
werden soll.

Insgesamt wurden vor Ort 20 Mitglieder, mit einer Vereinszugehdrigkeit von 25, 50, 60 oder 70
Jahren geehrt. Die Anzahl der generell zu Ehrenden lag bei 31- eine beachtliche Zahl.

Doch nicht nur die langjahrige Mitgliedschaft wurde geehrt.

Fiir das auBerordentliche Engagement noch iiber die Jahre hinweg wurden Monika Hein,
Griinderin der Sparte Gymnastik, und Klaus Berndt, langjéhriges Vorstandsmitglied, zu TSV
Sprétze Ehrenmitgliedern ernannt.

.Wir freuen uns (iber unsere treuen Mitglieder und méchten uns mit diesem Format noch einmal
recht herzlich fiir ihr Engagement und die Vereinstreue bedanken. Beides ist nicht
selbstverstdndlich- erst recht nach pandemiebedingter Fluktuation*

- 50 unser erster Vorsitzender, Norbert Vietheer.
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TSV SPROTZE

2026 ist es soweit- wir feiern unser 100jahriges bestehen!

Hierzu wurde bereits ein Organisationsteam ins Leben gerufen, welches die Planung in
Abstimmung mit dem Vorstand iibernehmen wird. So viel sei gesagt, es wird nicht nur sportlich
einhergehen, sondern ebenso fiir musikalische Unterhaltung gesorgt sein. Das genaue
Rahmenprogramm und noch viel wichtiger der genaue Veranstaltungstermin wird im
kommenden Jahr kommuniziert. Bis dahin laufen die Planungen weiterhin auf Hochtouren und
wir freuen uns jetzt schon, Euch alle bei den Feierlichkeiten begriiBen zu diirfen.

Freiwillige ~ Helfer/innen  sind  herzlich
Willkommen. Wendet Euch gerne an Ellen,
Kerstin oder Denise!

S e

Hans-Hermann Sittensener Str. 13
Baden 21255 Wistedt

haber 04182 /21120 u.
0171/56 97 110




SPARTE

Ballett, Show Dance

Ballsport

Fitness

Gesundheitssport

Gymnastik

Inline Skating

Jazz Dance & Hip Hop

(Jugend)

Jazz Dance

(Erwachsene)
Judo
Kindertanz

Kinderturnen
Nordic Walking
Palette

Pilates

Riickenturnen

Tennis

Yoga

Hausmeister

Kerstin Gehring
Thomas Jusinski
Denise Jusinski
Erika Zekert
Monika Hein
Michael Geertz

Ellen Niemeyer

Elvira Wittenberg
Dennis Herpel
Ellen Niemeyer
Kerstin Gehring

Ingeborg Claasen

Kerstin Gehring

Ellen Niemeyer

Lissa Hornborstel-Linstedt

Eberhardt Wentzien
Susanne Splittgeber

Merce Barahona

-

ANSPRECHPARTNER

Jens Tasche& Uwe Wentzien

Vereinshaus, KonigsstraBe 25, 21244 Sprétze

KONTAKT

kgehring@gmx.de | 0170- 337 433 6
thomas@jusinski.de
denise.jusinski@web.de | 0171- 327 62 48
04186- 7832

04186- 244

Michael.Geertz@t-online.de | 04108-590 209
info@tsvsproetze.de | 0152- 559 733 66

e.wittenberg@gmx.net | 04185- 286 1
dennis.herpel@web.de | 0172- 414 473 6
info@tsvsproetze.de | 0152- 559 733 66
kgehring@gmx.de | 0170- 337 433 6
i.classen@web.de | 0157- 745 805 97
kgehring@gmx.de | 0170- 337 433 6
info@tsvsproetze.de | 0152- 559 733 66

lissal944@gmx.de | 04186- 354
wentzien@online2011.de | 04186- 229

susanne.splittgerber@raumbauten.de
mercebarahona@me.com | 0172- 44 65 173
0163-82 35 372 | 0176-92 14 45 68

Sporthalle an der Grundschule Sprotze, Lehrer-Schwégermann-StraBe 1, 21244 Sprotze

Kattenberghalle, Am Schulzentrum Il, Sprétzer Weg 33, 21244 Buchholz




TRAININGS-

GRUPPE ALTER
Show D. Minis 5-8 J.
Show D. Kids 9-12 J.
Ballsport

P Erwachsene
Boule Erwachsene
Tabata Erwachsene
Langhantel Erwachsene
Zumba Erwachsene
Functional HIT Erwachsene
Fit mit Baby Miitter

Total-Body-Workout Erwachsene

Langhantel Iron Erwachsene
BBP Fitmix Damen
Mama Fit Miitter

TRX Erwachsene
Hula-Power-Mix Damen
Bodystyling Damen
Fussball Jugend+Erw
Fit+Aktiv Senioren
Riicken Aktiv Herren

Fitness Schwangere Damen

Osteoporose

(Gymnastik) Senioren
Osteoporose Senioren
(Hockergruppe)

ZEIT & ORT

UBUNGSLEITER

BALLETT/ SHOW DANCE

Mi. 16.15-17.00, Vereinshaus
Mi. 17.00-18.00, Vereinshaus

BALLSPORT

Mo. 20.00-22.00, Turnhalle
Do. 18.30-20.00, Turnhalle
Mo. 19.00, Sa. 14.00 <~

FITNESS
Mo. 18.45-19.45, Vereinshaus

Di. 17.15-18.15, Vereinshaus
Di. 18.30-19.30, Vereinshaus
Di. 19.30-20.30, Vereinshaus
Mi. 10.00-11.00, Vereinshaus
Mi. 18.30-19.30, Vereinshaus
Mi. 19.30-20.30, Vereinshaus
Do. 19.00-20.00, Vereinshaus
Fr. 10.00-11.00, Vereinshaus
Fr. 17.30& Sa. 10.00 Uhr

Fr. 18.30-19.30, Vereinshaus
So. 10.00-11.00, Vereinshaus

FUSSBALL

Kooperationspartner

Fenja Pulter, fenjapulter@gmail.com

Thomas Jusinski, thomas@jusinski.de

Spartenleitung Thomas: thomas@jusinski.de

Tatiana Kahle, tatiana.kahle@yahoo.de
Spartenleitung Denise: denise.jusinski@web.de
Stefanie Witt, stefaniewittl@gmx.de

Vivien Hagemann, vivien.hagemann@gmail.com
Sarah Abou Chleih, sarah.jusif@gmail.com
Sarah Boukhal, sarahboukhal@yahoo.de
Tatiana Kahle, tatiana.kahle@yahoo.de

Ellen Niemeyer, info@tsvsproetze.de

Tina Hindriksen, tina.hindriksen@web.de
Spartenleitung Denise: denise.jusinski@web.de

Vivien Hagemann, vivien.hagemannps@gmail.com

Tatiana Kahle, tatiana.kahle@yahoo.de

Jan Hendrik Glade, 0171/1279672

GESUNDHEITSSPORT

Mo. 09.00-10.00, Vereinshaus
Mo. 19.00-19.45, Vereinshaus
Di. 11.00-12.00. Vereinshaus

Mi. 10.00-11.00, Vereinshaus

Mi. 11.00-12.00, Vereinshaus
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Spartenleitung Erika Zekert, 04186-7832
Tina Hindriksen, tina.hindriksen@web.de

Tina Hindriksen, tina.hindriksen@web.de

Kerstin Heuser, kerstin.kuwert@icloud.com

Kerstin Heuser, kerstin.kuwert@icloud.com




TRAININGS-
GRUPPE

Damen

Herren

Kinder
Fortgeschrittene

Speed Skaten

Minis
Kids
Teens

Jazz in the mood

Anfager &
Fortgeschrittene

Kreativer Kindertanz
Tanzzwerge

Kreativer Kindertanz

Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen-Kids
Kinderturnen-Minis
Krabbelmause

Sportfiohe
Kinderturnen-Kids

ALTER

Senioren

Senioren

6-8 Jahre
8-10 Jahre
ab 11 Jahre

Erwachsene

5-11 Jahre
ab 12 Jahre

4-5 Jahre
1,5-3 Jahre
3-4 Jahre

1-3 Jahre
ab 7 Jahren
5-6 Jahre
6-12 Monate

12-18 Monate
3,5-5 Jahre

-

ZEIT & ORT

GYMNASTIK
Mi. 18.20-19.20, Vereinshaus

Do. 17.45-18.45, Vereinshaus
INLINESKATING

Di. 17.30-18.30
Di. 18.30-20.30

UBUNGSLEITER

Tatiana Kahle, tatiana.kahle@yahoo.de

Norbert Vietheer, norbert.vietheer@web.de

Bernd Brohm, bernd.bronm@web.de
Wolfgang Miinzberg, wmunzberg@aol.com

Torsten Kossin, torstenkossin@aol.com

JAZZ DANCE & HIP HOP

Mo. 14.15-15.00, Vereinshaus
Mo. 16.30-17.30, Vereinshaus
Mo. 17.30-18.30, Vereinshaus

Do. 19.30-20.00, Turnhalle Katt.

JUDO
Mo. 17.00-18.15, Turnhalle
Mo. 18.15-19.30, Turnhalle

KINDERTANZ
Mo. 15.00-15.45, Vereinshaus
Mo. 15.45-16.45, Vereinshaus
Mi. 15.30-16.15, Vereinshaus

KINDERTURNEN
Mo. 08.30-09.30, Turnhalle

Mo. 14.30-15.30, Turnhalle
Mo. 15.30-16.30, Turnhalle
Di. 09.00-10.00, Vereinshaus

Di. 10.00-11.00, Vereinshaus
Di. 16.00-17.30, Turnhalle
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Frauke Hillrichs, fraukehillrichs@yahoo.de
Lynn Otte, lynnlouisesky@gmx.de

Lynn Otte, lynnlouisesky@gmx.de
Elvira Wittenberg, e.wittenberg@gmx.net

Dennis Herpel, dennis.herpel@web.de

Frauke Hillrichs, fraukehillrichs@yahoo.de
Lara Mecklenburg, lara.mecklenburg@gmx.de

Fenja Pulter, fenjapulter@gmail.com

Wiebke Baastrup, baastrup.w@outlook.de
Bernward Bade, bernward.bade@web.de
Bernward Bade, bernward.bade@web.de
Tina Hindriksen, tina.hindriksen@web.de

Tina Hindriksen, tina.hindriksen@web.de

Tatiana Kahle, tatiana.kahle@yahoo.de
Marie Kahle, mariekahle06@gmail.com




TRAININGS-
GRUPPE

Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Turnen

Eltern-Kind-Turnen

ALTER

1-3 Jahre
1-3 Jahre
1-3 Jahre

Babys in Bewegung ab 3 Monate

Nordic Walking

Spiel-/Bastelgruppe

Pilates
Pilates Mix

Riickenflow

Riickengymnastik

Riickengymnastik

TC Estetal

Vinyasa Yoga

Yin Yoga

Power Yoga
Kundalini Yoga
Kinderyoga (Kurs)
Kinderyoga (Kurs)
Ménner Yoga

Yoga am Abend

Erwachsene

ab 6 Jahren

Erwachsene
Erwachsene

Erwachsene

Damen

Senioren

Jugend

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene
6-8 Jahre
8-10 Jahre
Herren

Erwachsene

ZEIT & ORT
KINDERTURNEN
Mi. 16.00-17.30, Turnhalle
Do. 16.00-17.00, Turnhalle
Do. 17.00-18.00, Turnhalle

Fr. 09.00-10.00, Vereinshaus
NORDIC WALKING

Do. 18.30 - 14.30.2Vereinshaus
PALETTE

Aushang beachten

PILATES
Di. 19.00-20.00, Turnhalle
Mi. 19.00-20.00, Turnhalle
Fr. 08.15-09.00, Vereinshaus

RUCKENTURNEN
Di. 18.30-19.30, Turnhalle
Di. 19.30-20.30, Turnhalle
TENNIS

UBUNGSLEITER

Lara Mecklenburg, lara.mecklenburg@gmx.de
Trainerteam, kinderturnen-tsv-sproetze@gmx.de
Trainerteam, kinderturnen-tsv-sproetze@gmx.de

Tina Hindriksen, tina.hindriksen@web.de

Ingeborg Classen, i.classen@web.de

Kerstin Gehring, kgehring@gmx.de

Lynn Otte, lynnlouisesky@gmx.de
Ellen Niemeyer, info@tsvsproetze.de

Ellen Niemeyer, info@tsvsproetze.de

Ellen Seibt, ellen.seibt@gmx.net
Ellen Seibt, ellen.seibt@gmx.net

Abteilungsleiterin Susanne Splitgerber, susanne.splittgerber@raumbauten.de

Trainer Fred Forman, fftennis@aol.com

YOGA
Mo. 20.00-21.00, Vereinshaus

Mo. 20.00-21.00, Vereinshaus

Di., 20.15-21.15, Vereinshaus
Do. 09.00-10.30, Vereinshaus
Do. 16.30-17.30, Vereinshaus
Do. 17.30-18.15, Vereinshaus
Do. 19.00-20.00, Vereinshaus

Do. 20.15-21.15, Vereinshaus
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Tina Hindriksen, tina.hindriksen@web.de
Merce Barahona, mercebarahona@me.com

Selina Runte, selinarunte@gmail.com

Stefanie Schéfer-Baltus, info@yoga-stefanie.de
Marie Kahle, mariekahle06@gmail.com

Anica Helbach, kinderyoga-mit-anica@gmx.de
Tatiana Kahle, tatiana.kahle@yahoo.de

Selina Runte, selinarunte@gmail.com




glltig ab
01.10.2024

=

JUGENDLICHE &

ERWACHSENE KINDER FAMILIE PASSIV

MITGLIEDSBEITRAG (MONATLICH)

9,50 € 5,00 € 20,00 € 4,00 €
SPARTENBEITRAG PRO MITGLIED (MONATLICH)

Ballsport
Fitness 3,00 €

. ) Rechenbeispiel
Gymnastik Senioren - .
Inline Skating 100€ 100€ Familie (2 Erwach‘ser?e & 2 Kinder)
Show/Jazz Dance& Hip Hop/ Ballett 1,00 € 1,00 € 1 Efwach'sener mit Fitness
Judo 1,00€ 1,00€ ~ LKind mit Judo
Kindertanz 4,00€ Mitgliedsbeitrag Familie: 20,00€
Kinderturnen zzg|. Sparte 1x Fitness:  3,00€
Nordic Walking zzg|. Sparte 1x Judo: 1,00€
Gesundheit | Pilates 3,00 € Gesamtheitrag: 24,00¢
Riickenturnen 1,00 €
Tennis 5,50 € 5,00 €
Volkstanz
Yoga 3,00 €
Wassergymnastik 1,00 €

Die Beitrdge werden immer am Anfang eines Quartals eingezogen. Kinder ab 0 Jahren beitragspflichtig.
Die Umstellung von Jugend- auf Erwachsenenbeitrag erfolgt nach Vollendung des 18. Lebensjahres.
Schiiler und Studenten zahlen nach Eintritt der Volljahrigkeit den Jugendbeitrag weiter. Nachweis erforderlich!

Familie: Sind Ehepaare mit Kindern oder ein Elternteil mit Kindern
Krabbelmause & BIB Mitgliedschaft: Kind und ein Elternteil aktiv

Eltern-Kind-Turnen Mitgliedschaft: Kind und ein Elternteil passiv

Mutti & Kind Fitness Mitgliedschaft: Kind und Mutti aktiv Sparte Fitness

Tanzzwerge Kind Sparte Kindertanz und ein Elternteil passiv

Arbeitsdienst in der Tennissparte:

Als Arbeitsdienst sind pro Jahr und Saison grundsétzlich 5 Stunden zu verrichten.Dies gilt fiir alle Mitglieder nach Vollendung
des 18. Lebensjahres. Fiir nicht geleisteten Arbeitsdienst sind 12,00€ pro Stunde zu zahlen.

Arbeitsdienst (auBer Tennis):

Jedes Mitglied ab 18 Jahren muss einen Arbeitseinsatz von 2 Stunden im Jahr leisten. Arbeitsumlage/Jahr: 10,00%€.
Abbuchung im 1. Quartal. Die Gutschrift erfolgt nur nach Teilnahme. Der Dienst erfolgt nach Riicksprache mit dem Vorstand
bis zum 30.09. im Jahr, danach wird das Guthaben mit dem dritten Quartalseinzug verrechnet.

Ballett/Show Dance:  Jugendliche 11€ im Monat
Jazztanz & HipHop Jugendliche 11€ im Monat
Yoga Erwachsene 11€ im Monat
Tennis je nach Absprache direkt mit dem Trainer

Kursbeitrage pro Einheit oder Kurs sind in einigen Sparten méglich. Informationen beim Trainer.
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VORSTAND

— - -+

L1 B

l. VORSITZENDER Il. VORSITZENDER
Norbert Vietheer Ellen Niemeyer
Heckengang 8 Sperlingsweg 6
21244 Sprotze 21244 Sprotze
04181/72 20 04186 / 57 89

VORSTAND VORSTAND
FINANZEN SPORTBETRIEB
Dennis Herpel Kerstin Gehring
An der Post 19 Niedersachsenstr. 26
21244 Trelde 21244 Sprotze
04186 /236 30 41 0170/ 337 433 6

SCHRIFTFUHRERIN
Christin Koch

21244 Buchholz
0160 / 964 656 44 76

11l. VORSITZENDER
Jens Kohlmorgen
Suerhoper Brunnenweg 4b
21244 Suerhop
0160 / 947 807 03

-

he'

! x:ﬁ
VORSTAND

OFFENTLICHKEITS-

ARBEIT

Denise Jusinski
KonigsstraBe 13
21244 Sprétze
0171/327 62 48

TSV SPROTZE E.V., GEGRUNDET 1926
Vereinsanschrift: KonigsstraBe 25, 21244 Sprotze
Tel.: 0152 / 559 73 366
E-Mail: info@tsvsproetze.de
www.tsvspretze.de

Reiherstieg 380



ANZEIGENPARTNER

-

WIR BEDANKEN UNS BEI ALLEN

ANZEIGENPARTNERN IN DIESER

DANKE ==

AMDIENTE ZAUN ....cveeeeeceeeteeeeeeeee et 47
Autowerkstatt SProtze.........coceeeeeeeerreveeeieceeeceeere e 29
Bestattung H.Witt..........cooeeeeeeeeeeceeeceeeeeee s 18
Eickhoffs Hofladen..........cceevveereceeccecereeeeeereve 22
Friedhofsgartnerei Grugel...........cccoveeeeeeveveievecesccceceeenes 19
Harringer IMmOoDbilien..........coveeeeeeerececece e 38
Heinz Husen Containerdienst...........coccveveeeeieeecerveenen. 8

Ihr Zahnteam Dr. Broistedt............ccoovveeeireerecereeesrenas 55
Kanzlei am Marktplatz..........coeeeereceeeienreeceeeceereenes 30
Kluth und SONN ... 28
Loffelsend Polsterwerkstatten............ccoeveveeeeveererenencnene. U3
MMD Forst und Gartentechnik / SABO.........c.cccceeeeeneee 59
RA Gundula Haefner............ccoveereeeeeececececeesececeevenns 32
Sarah BEAULY .......c.ceeeeveeereecreecee et 15
Sparkasse Harburg-Buxtehude............ccccevvevrrecerreernenene. U4
Sportplatz & Griinflachenpflege H.-H. Baden.................. 68
Sprotzer APOtheke.......cueeeveeeeeeceeeeeeer e 25
Stadtwerke BUChNOIZ...........ccceeevreerreeeeecere e 23
Steuerbiiro Schumacher Buchholz..............cccoeveueuneee. 27
Volksbank Lineburger Heide.........cocoveevevererereeeecnnnnens u2

Thank Yo
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IMPRESSUM

HERAUSGEBER

TSV Sprétze e.V., gegriindet 1926
KonigsstraBe 25, 21244 Buchholz
Tel.: 01562 / 559 73 366

E-Mail: info@tsvsproetze.de
www.tsvsproetze.de

@ GESCHAFTSSTELLE

Mo. & Mi. nach Vereinbarung
geschlossen in den Ferien/ Feiertagen

BERICHTE

Mitglieder des TSV Sprotze e.V.

BANKVERBINDUNG

Sparkasse Harburg-Buxtehude
IBAN: DE54 2075 0000 0003 0255 17
BIC: NOLADE21HAM

Volksbhank Nordheide eG
IBAN: DE19 2406 0300 2403 4207 00
BIC: GENODEFINBU

Glaubiger-1D: DE04 ZZ70 0000 4733 54

-

DRUCK

MEDIAHOUSE

Inh. Carina Rassmussen e.K.

Tel.: 04181 /601 30 00

E-Mail: info@printhouse-buchholz.de
www.mediahouse.pro

ANZEIGENMANAGEMENT

Denise Jusinski
E-Mail: denise.jusinski@web.de

LAYOUT

Denise Jusinski
E-Mail: denise.jusinski@web.de




Schoner wohnen.
= h 0 T o P

S unsere Ausstellung

...und [assen sich
, inspirieren.

Polsterarbeiten Markenmibel Sonderanfertigungen

l.offelsend

POLSTERWERKSTATTEN -

Am Hirschwechsel 5 | 21244 Buchholz/Spritze | Telefon 04186 89580 | www.loeffelsend.de g



L

'Sfyntje Joel

Social-Media-Managerin

ip Hagen " Elain Baura

itarbeiter Eei‘eich Immobilien Auszubildende

Mach mehr
aus deiner
Karriere.

Mit einem wvielfach ausgezeichneten Arbeit-
geber. Mehr Entwicklungsméghchkeiten,
mehr Abwechslung, mehr Firderung:

dein Job vielleicht bei uns?

Bewirb dich jetzt unter spkhb.delkarriere Spa rka sse
DET) (L) Harburg-Buxtehude



