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RUCKBILDUNGS
KURS

é am 28.04.25, 05.05.25, 12.05.25,
A\ 19.05.25, 26.05.25, 02.06.25
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koo Rickbildung ist die Basis fir jede sportliche \y
' Aktivitat.
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In der Schwangerschaft wurde nicht nur dein
Beckenboden stark beansprucht.
Auch die Bauchmuskulatur muss ihren Platz 7~
zuriick finden. (...._‘
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Die Kursgebihren ibernehmen die Krankenkassen. Bei Buchung -

des Kurses werden einmalig 20 Euro fallig.

INFOS BEI SKADI STEINHOFF
SKADISTEINHOFF@GMAIL.COM
ANMELDUNG UBER DIE WEBSITE WWW.SKADISTEINHOFF.DE
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