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am 17.5.,31.5.,7.6.,14.6.,21.6.,28.6.
Die vom Atem gefiihrte, bewegte Meditation.

Ashtanga stellt mit seiner festen
Ubungsreihenfolge einen der
traditionellen Ursprunge des Vinyasa Yoga dar.

Durch seine Methodik ermoglicht Ashtanga es den

i vt 3,? Ubenden ganz bei sich zu sein und den Geist zur Ruhe zu

bringen, wahrend der Korper in der dynamischen Praxis
gefordert wird.
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