Sportangebot TSV Sprdtze c.V.
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Fit & Aktiv
Senioren

10001100
it
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15301630
1oz

Termine erfrage)
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1630-17:30
Jaz2 & Hip Hop

17:30.1830
Hip Hop.
ab 14 Jahve

einshaus EG

Mama
Fitness Mama mit Kind

Folgende Sportarten nicht enthalten: Inliner, Tennis

MONTAG

Vereinshaus 0G

KURS: 10:30- 1130
Rickbildung.
Termine erfragen

Sommer: 19:00
Boule

1845 1985

Ervachsene

c
) & 5 & = o I~ = I
£

Stand: 11/2025

Krabbelmiuse
612 Monate

1000- 1100
Sportfishe
12:18 Monate

16151700

Tanzzwerge
1,53 ahre

17:00-18:15

s1Lhhve

1851945

Judo
ab12sahve

Langhantel
Erwachsene

insha

KURS: 15:30- 16:15
Kinderyoga 3.6 .
Termine erfragen

Sporthalle Vereinshaus EG v

MITTWOCH

ereinshaus 0G

11:00 10001100

Mama Fit
Fitness Mama mit Kind

1100-1200
Hockergruppe
Senioren

14451530
Kindertanz
+5sahre

15301615
Kindertanz

KURS: 16:15- 1700
Kinderyoga 65 .

1600- 1730
Kinderturnen

Termine erfragen 35-5 ahre

1745 1885

ab 11 Jahre 1800- 190

20002100
20 Vinyasa Yoga
Envachsene

20002100

Enwachsene

Folie uns bei Instagram Und Facebook: @TSVSproetze

1830-1930

Zumba
Erwachsene

Riickengymnastik
Damen

1900-2000 1900-2000
Pilates.
Erwachsene

Riickengymnastik
Damen und Herren

20152115

Power Yoga
Erwachsene

16151700
Show Dance
S8sahre

1820-1920
Senlorengymnastik
Damen

Langhantel
Enwachsene

1600-1730

Eltern-Kind-Turen
Asshre

Vereinshaus EG

KURS: 1000- 1045

HIIT The Beat

1500-1600

1600-17.00
Ballett
810t
Termine erfragen

1, 21288 Sprotze

DONNERSTAG

KURS:09:00- 1030

Kundalini Yoga
Termine erfragen

Sporthalle

Sommer: 18:30-19:30/ Winter: 14:30- 1530
Nordic Walking
Treffen vorm Vereinshaus

KURS: 16:30- 1730
.

16:00-17:00
Eltern-Kind-Turnen
Lare

17451845
Senlorengymnastik

Termine erfragen

1900-2000
Pilates Mix
Termine erfragen

1900-2000
BBP Fitmix
Erwachiene

1900-2000

#000000Classifcation: Canfidential

Voga am Abend
Enwachsene

17001800
Eltern-Kind-Turnen
3sshre

1830-2000
Ballsport
Envachsene

FREITAG

einshaus 0G

KURS: 09:00- 1000
Babies in Bewegung
Termine erragen

1000-1100
Mama it
Ftness Mt mit Baby
1100-1200

Mama it
Ftness Mt mit Baby

17:30- 2835
TRX Power Express
Envachsene

Sporthalle

SAMSTAG

Winter: 14:00

Boul
Bahn am Verelnshaus

SONNTAG

nshaus EG/OUTDOOR

1000-12:00
Bodystyling
Enwachsene

KURS: 10:00- 11:00
it mit Hund
Termine erfragen




