
Die Kursgebühren übernehmen die Krankenkassen. Bei Buchung
des Kurses werden einmalig 20 Euro fällig.

I n  de r  Schwangerscha f t  wurde  n i ch t  nu r  de in
Beckenboden  s ta rk  beanspruch t .  

Auch  d ie  Bauchmusku la tu r  muss  i h ren  P la tz
zu rück  f i nden .
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am 05.01., 12.01., 19.01., 26.01., 
02.02. und 09.02.26
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Rückb i l dung  i s t  d ie  Bas is  fü r  j ede  spo r t l i che
Ak t i v i t ä t .
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