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Full Body Fun Workout fiir die ganze Familie
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Wochenende=
Familienzeit?
aber ihr wollt trotzdem sportlich
sein? Dann kommt zu unserem
TRX Mix Kurs. Kinder und
Partner sind herzlich
willkommen.
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Suspension Training gepaart mit
weiteren Trainingsgeraten.

Ob mit oder ohne Kind, alleine oder mit
Partner- hier ist jeder herzlich
willkommen. Euch erwartet ein hoch
effektives Ganzkorperworkout.




