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FleiBige Mamis an der frischen Luft!
Die Sonne strahlt, die Temperaturen
sind angenehm, also ab an die frische
Luft mit den Mamis und Kids! Auch in
diesem Jahr fand wieder unser Buggy
Workout statt und alle Mamis (und
auch Vierbeiner) kamen fleiBig ins
Schwitzen. “So eine tolle Natur- da
miissen wir den Sport doch nach
drauBen verlegen’- betont
Ubungsleiterin Denise.




